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ཆོར ས་ར 
པམན་པུཿ་དཔ་ཡཛད་ཁང་། 

€11359 16. ཁཾ བྷ 
༠༠. 110..2 0 6 6< (༩༡ ཏཱ རུ 


ར་ཆ ཛོད་ 


གལ་ཆེའི་སྔོན་བརྡ། 


ལངས་ཕྱོགས། 
ནོར་མཛོད་དུ་བཀོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡོད་ཚད་འདེ་ག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་དང་རྩོམ་སྒྲིག་ 
པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་མེད། 
མངག་ཉོ། 
མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་དངུལ་ཁང་ཁག་དང་། སྦྲགས་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛིན་བཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲགས་ 
ཐོག་ཏུ་མི་གཏོང་བར་འཚལ། 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་། 
འདེ་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་སོ་ཅོག་གི་བདག་དབང་ནོར་གླེང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ 
ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་སྐྲུན་དེབ་རིགས་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བདག་དབང་ཞུ་དགོས་རེགས་ཀྱིས། བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག་མཚན་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། 
དཔེ་རིན། 
མ་གནས་ལས་བྱརྱ་ཆ་ཆག་ཡང་གིས་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ལ་སྦྲགས་གླ་ཐེ་བའེ་ཧེན་སྐོར། 
༡༣།༠༠ དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཨ་སྒོར། ༡༥།༠༠ ཡིན། 
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དཀར་ཆབ 


ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་འཇུ གཾ 
ས་སྐྱའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། ....................................-...-...༠.......༠.. དྲ 
རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེ། 
སྔ་རབས་བཅན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོཊ་སློང་། ..................-..---.-.-...-. 50 
བྱ་འཕུ ར་ལྷུ ན་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ། 

སྤྱི་ཚོ: གས་ཞིབ་འཇུག 


མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རགས་ཙམ་ 
ཨ་འབྲུག་ཚང་དཀོན་མཆོག 
== རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག 


ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། .................-......-+----*+*++-+*+**-++༢༩༠༠--... 67 


རྔ་བ་བློ་བརྟན། 
ཡུལ་སྲོལ་ཞིབ་འཇུག 
བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། ....༣.............................-....-..+..-.................. 83 


ལྷ་སྡེ་གནམ་ལོ་ཡག 


= བགྲོ་ཞཱེང་གར་སྟེགས། 


བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། ..................-...-.---++-+++-+++4-+4+++-4+-444-4424444-442-42-%42-%42»--༨༡༡༩༦༡༧༠༡༡༠༠༡༧༠༠༡-༠.. 9 
ཆུང་ཚེ་རིང་། 
རྒྱ་འབྲོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། ..................-...-...---.--++4+---++++--+-+4++4+++-*+++4*+*+++++*+. 126 
ཇོ་ལེབ་ཆོས་འཕེལ། 
བཀླགས་འཆར། ..................-...--..-.----------+++---+-+-+-++***+***+*+*« རར ་་ 134 
མདོ་སྨད་པ་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ། 
སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། .........................-..--++---+-++:+-++-+༧--+༧༠༤༠-༧༠༠༧-༧༠.༠༠.-. 138 
རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 

སྤེབ་སྟོན་པ། བཀའ་ཟུར་སྒལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ལྕམ་སྐུ་པ དྨ་སྒྲོལ་དཀ ར། (1,[1:5, ](111] ¥18]11) 

སྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 


ལག་བསྟ ར་རྩོམ་སྒྲི ག་པ། སྒྲོལ་དཀར་སྐྱབས། 
མགོན་པོ་དོན་གྲུབ། 
དུས་འགོད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཟླ་བ། 


ས་ སྐྱའེ་ སྐབས་ད ང་འཕྲེལ་བའེ་ཆོས ་སྲེད་ཀྱི་བྲུང་ཚུལ། 


རཀ་རཱ་རིན་པོ་ཆེ། 

ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། ས་པཌ་གྱི་སྐུའེ་སྲིང་མོ་བཟོད་པ་རིང་མོ། ཁ་ཆེ་པར་ 

ཆེན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ། སྣིང་ལའེ་དྲག་བཅོམ་པ་མྭལི་ཡདེཝའིེ་སྐོར། ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་དང་གནས་བརྟན་ 
སྡེ་བའེ་བསྟན་རྩིས་ཕལ་ཆེར་གཅེག་མཐུན་ལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཆ་འཇོག་མཛད ་པ་ལ་གཞེ་ 
བྱས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདས་ལོ་དང་ཕྱེ་ལོ་གོ་སྒྲིག་ཐབས་བྱས། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཀྱེས་ 
ལོ་ཆེགས་བཀོད་པ་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རབ་བྱུང་གི་ལོ་རྟགས། དེ་ཐོག་རྒྱ་གར་ 
ལ་སྟོད་ཧོར་གྱིས་ཐོག་མར་བཅོམ་སྟེ། དེ་ནས་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པས་གཙེས་ཚུལ་ 
མཁས་པ་རངབལེ་པཊིཏ་ཞེས་པས་བྲེས་པྱ་ར་གར་གྱེ་རྒྱལ་རབས། ས་སྐྱའེ་སྐབས་སུ་རྒྱ་གར་དང་ཧོར་ 
དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་བྱུང་ཚུལ་གྱི་ལོ་ཚེགས་བཅས་ནས་ཕྲན་བུ་བཀོད་པ། གཏེར་ནས་སྟོན་པའི་དུམ་ 


བུ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་བོད་ཧོར་གསུམ་གྱི་སྲིད་ལུགས་དང་དུས་རབས་བཤད་པ། 


༄༅། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སེར་སྐྱའེ་ཁབ་ཀྱི་ས་སྐྱོང་ཤཱཀྱ་ཟས་གཅང་ 
མའེ།། དགའ་མ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མོ་ལས་འཁྲུངས་འགྲོ་ཀུན་གྱི།། མཛའ་བཤེས་གཅིག་པུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 
ལྷའི་རྔ་བོས།། ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་དབུགས་འབྱེན་མཛད་དེར་སྤྱི་བོས་འདུད།། གངས་ལྗོངས་ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ནི།། བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་ཏེ།། ཀུན་ 

༈ ( 


ནོར་མཛོད། 

དགའ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་།། རྨངས་མུན་འཇེགས་བྲལ་ཉམས་མེད་དགའ་ 
སྟོན་སྦྱིན་ལ་འདུད།། གང་ཚེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཱེ་ཡིས།། ཡོད་སྨྲའི་བསྟན་རྩིས་མཛད་པ་གནས་བརྟན་ 
པའི།། སྡེ་པའི་བཞེད་པ་ཉེ་བར་མཐུན་ནོ་ཞེས།། མདོ་སྨད་དགེ་འདུན་མཚན་ཅན་དེ་ཡིས་གསུངས།། 
དེ་ཕྱིར་སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ལོ་དང་།། སྤྱི་ལོ་རབ་བྱུང་ལོ་ཚིགས་གུང་བསྒྲིག་སྟེ།། འཕགས་བོད་ཧོར་ 
དང་བཅས་ལ་སྲིད་ལུགས་ཀྱེ།། དུས་རབས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་འབྲེ།། 

༈ དེ་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ། ༧ས་སྐྱ་པཌ་ཌེ་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདེས་རིག་པའི་གནས་བཙུའི་སྲོལ་ 
བཏོད་པའི་ཚུལ་ཅམ་མ་ཡིན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
ལེགས་སྦྱར་སསྡཾ་ཏའེ་མཁེན་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ནི་མང་ཐོས་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྟེབས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་རིག་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོར་བཅོན་པའི་སྐྱ་བས་བསྐུལ་ཞིང། འཕགས་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་མཛད་བཟང་སྙན་པའི་བ་དན་དགུང་དུ་བསྒྲེ ང་བ་ལ་མི་འཇེགས་པའི་གདེངས་དང་ལྡན་ 
པའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། མདར་སྟོད་དགྲ་འདུལ་དབང་པོས་མཛད་པ་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལྔའི་བྱུང་ཚུལ་ 
བློ་གསལ་མགྲེན་རྒྱན་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས་བཏུས་ཏེ། རེག་པའི་གནས་ལ་གུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙེང་ལ་གཅེས་པར་འཛེན་འོས་པའི་མཛད་པ་ནམས་དྭང་བ་དང་དད་པའི་གསོས་སུ་ཅུང་ཟད་བཀོད་ 
པ་ལ། ྒ 

དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་རེག་གནས་བཅུའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པར་ 
ཌེ་ཏ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཱཀྱ་ཤྲེས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
སྣྲའེ་བསྟན་རྩིས་མ་ཧཱ་ཝཾ་ཤ་ལ་གཞི་མཛད་པ་དེ་ལ། བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་གི་ཨ་མདོ་རེབ་གོང་ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མཛད་པ་དང་། དཔའ་བོ་གཙཅུག་ཕྲེང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་དང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཕྱོར་ལོ་ཆིགས་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟང་། གནས་བརྟན་ 
སྡེ་པའེ་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་སྟོན་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལོ་ལ་ནང་ལོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པའིེ་ 


2 


ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
ནང་ལོ། ༡༧༢༥ རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་སྟག ཝྱི་ལོ་ ༡༡༧༢ ལོར། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེ་གཅུང་པོ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ཡུམ་ཏེ་ཁྲི་ལྕམ་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྐུ་བལྟམས། གསུང་ཕྱེ་ཙམ་ནས་ལེགས་སྦྱར་སཾ་ཀྲི་ཏའེ་སྐད་དུ་ཚེག་མང་པོ་གསུངས་པས། ཡུམ་ 
གྱེས། འདེ་རང་ག་གཅིག་ཡོང་བ་ལེགས་སམ། གཏམ་གོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ངག་ངོག་མང་པོ་ཟེར་བ་ཞག་ 
གདའ་ཞུས་པས། ཡབ་རྗེ་དཔལ་འོད་པས་སཾ་ཀཏ་མཏེན་པས། ཁོད་ཀྱི་བུ་ལ་ངག་ལྟུག་པ་བྱུང་དགོས་ 
མེད་གསུངས། ཡང་ས་ལ་ཕྱག་མཛུབ་ཀྱིས་ནཱ་ག་ར་དང་། ལཉ་ཚའིེ་དྭབྱངས་ཡིག་གིས་བྲེས་ཀློག་གི་ 
ཚུལ་མཛད། ཞབས་ཀྱེས་མི་འགོམ་པར་ཕྱག་ སྭའཕྱེ་བར་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ 
ཏུ་མང་། ཐོག་མར་ཡབ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་གྱེ་དབང་སོགས་ཡབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དུ་ 
མ། རྩེས་དང་གསོ་དཔྱད་སོགས་ཚེགས་མེད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཇད། 
དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཞུ་ལ་སོགས་པ་བོད་སྟོན་དུ་མ་ནས་བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཚར་རེ་ 
གསན་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད། ལྷག་པར་དུ་ཁུ་བོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མདུན་ནས་ལམ་ཟབ་ 
མོ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས་པར། བླ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱེར་མེད་དུ་གཟེགས། དེ་ 
ལ་ཡང་ཀླང་པ་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་བས། ཟབ་མོའེ་ལམ་གྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པའི་ཚེ།། རྗེ་བཅུན་བླ་ 
མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སུ་གཟེགས།། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད།། ཐུགས་གྲོལ་ 
ཏོད་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་བྱུང 
སྐབས་འདེར་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ་ནི། དེ་ཉེད་ལས། ༡ ཐོག་མར་སྒྲ་རིག་ 
པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྒྲའེ་གནས་བརྒྱད་དང་། སྨྲ་སྒོ་སོགས་གསན། ཁ་ཆེ་པཌ་ 
ཆེན་ལས་ཀ་ཙན་གྱེ་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨ་ཏེ་ན་ཝའི་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ 
སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ས་སྐྱར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཀ་ལཱ་པ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་པ། མིང་དང་བྱེངས། སུ་ 
པྙར་ཏེངྟར་སོགས་གསན། པར་ཆེན་སྨད་ཤཱི་སོགས་ནས་ཚད་མ་དང་སྒྲ་ཀ་ཙན་དང་སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྟན་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་གསན་ནས། དེ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པ་བོད་སྐད་དུ་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད། མཁས་ 
པ་འཇུག་པའི་སྒོ། སྨྲ་སྒོའེ་དོན་བསྡུ། སྒྲ་ཉེར་བསྡུ། རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་མཛད་པ་བྱིས་ 
3 


ནོར་མཛོད། 

པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྣམ་པར་བཅད་བྱའེ་འགྲེལ་པ་ངོ་མཚར་ཅན་སོགས་མཐའ་ཡས་ 
པ་མཛད་དེ། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། གཞན་དག་གིས་ནི་སྔོན་ཆད་གཞུང་ལུགས་འདེ།། གངས་རིའེ་ 
ཁྲོད་འདེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལ།། དེས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྨོངས་གྱུར་པས།། འདེ་ལ་ཁོ་བོས་ 
བློ་གྲོས་གསལ་ཕྱིར་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་ཞེས་དང་། 

༢ ཚད་མ་རིག་པ་ཡང་བོད་སྟོན་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་ཁ་ཆེ་པར་ 
ཆེན་ལས་ནམ་འགེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡན་ཆད་གསན་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
ཞུས། ཞུས་དག་པར་མཛད་པའི་དོན། ཐར་བ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོག་གེའི་སྐད་ཅེས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གསན་ནས་བསྒྱུར། རེག་བྱེད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟེགས་ཟན་གྱེས་སྦྱར་བའེ་རྟོག་གེའེ་ 
བསྟན་བཅོས་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་གསན། མདོར་ན་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་ 
མཛད་ནས། ཚད་མ་རེག་གཏེར་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་མཛད་དེ།། ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་རྒྱ་ནུས་ 
ཤིང་།། ཕས་ནལ་ཉི་ཟླའི་གཟི་བརྗེད་ཟ་ནུས་ཀྱང་།། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ།། ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའི་སྒྲ་གཅན་བཞིན།། ཞེས་གསུངས། ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་ན། ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱེ་རོལ་རིག་བྱེད་པའི་པཌྗེ་ཏ་ཕམ་པར་མཛད་པའི་བོད་ཀྱི་ 
པྲའི་ཏ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 

༣ དཀུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། པི་ཏ་སྣང་ཤཱ་ལ་དམར་སེར་ཅན་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་ལྷས་མཛད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་། དེ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་རཏྣཀར་ཤརྟེས་རེན་ 
ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བས། མཇད་པ་སྡེབ་ ར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པ་བྲཾ་ཏམཱལ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་དུ། 
སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདེར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།། རྣ་བའི་སྣོད་དུ་ཉེ་བར་མ་ལྷུང་ཞིང་།། ལྕེ་ཡི་ 
དབང་བོས་ཀུན་ནས་མ་རྐྱངས་པ།། རོ་བྱརྱའེ་འབྱུང་གནས་དཔག་བསམ་ཤིང་འདེ་བསྐྱེད།། ཅེས་གསུངས། 

༥ སྙན་ངག་རིག་པ་ནེ། རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ་དང་། 
གཞོན་ནུ་མ་བདུན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་གསན་ཅིང། པའིི་ཏ་ 


4 


ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བུང་ཚུལ། ྦ 

སྣང་ཤཱི་ལས་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་ཆུང་དུྭ་གསུམ། རྒྱན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ 
ཅན་མགུལ་རྒྱན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ། དཔག་བསམ་ཁའཁྲེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་། ནག་མོ་ཁོལ་གྱི་རབྷུ་ 
ཝཾ་ཤ་དང་། སྤྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞེ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་གསན་ 
ཞེང་། ལྷག་པར་དརྔོའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་པའི་ཚེ་ནའང་། ཕལ་ཆེ་བ་ལེགས་སྦྱར་སཾཀྲི་ 
ཏའེ་སྐད་ཐོག་ནས་གསན་ནམ་སྙམ་པ་ནེ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་སུ་རྟགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་ 
འཁྲི་ཤིང་འབུལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་རྔེ་ཉེད་ཀྱེས་རྒྱ་དཔེའེ་ཐོག་ནས་གཟེགས་ཏེ། རྗེས་སུ་འདེ་རྣམས་ 
བསྒྱུར་དགོས་པ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐུ་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་མཛད་པ་ནས་བློས་དཔགས་པར་ 
ནུས་སོ།། 

དེ་དག་གི་བརྗོད་དོན་མདོར་བ སྡུས་པའི་ཚུལ་གྱེས། མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པས་རེག་གནས་དེ་ཉིད་ཀྱེ་སྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའེ་གསུངས་ལས། འགའ་ 
ཞིག་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང། ཁམས་དང་བྱེད་ཚིག་དཔེ་དང་ཚིག་གི་རྒྱན།། དབྱེ་བསྡུ་གྲངས་ 
དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ།། འདེ་ན་ཕལ་ཆེར་མངས་པ་མཐོང་ནས་འདེར།། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་མཐོང་ནས་ 
གོམས་པ་དང་།། མན་ངག་དབང་གིས་དཔལ་ལྡན་ཀུན་དགའ་ཡི།། རྒྱལ་མཚན་འདེ་ན་འགའ་ཅམ་འཆད་ 
པ་ལ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཉོན།། ཞེས་གསུངས། 

༥ དེ་བཞེན་དུ་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་། བོད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྡེ་ ཕྣད་གསུམ་ 
དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གསུངས་པའི་མིང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ༡༽ དེ་དག་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་ 
དང་རྗེས་གྲུབ་འདྲ་འགྲེལ་སོགས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཞིང་། མཁས་པ་སྣད་ཤཱི་ལས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ 
ལས་ཡི་གེ་རེ་རེའེ་མངོན་བརྗོད་གསན་ཅིང་བསྒྱུར། ཨ་མ་ར་ཀོ་ཏཁ་དང་། སྣ་ཚོགས་གསལ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་སྡེ་གསུམ་མམ་བཞིར་བསྡུས་ཤིང་། ཚིག་གཏེར་མཛད་དེ་བོད་ 
ལ་མི་མཁོ་བ་རྣམས་བཞག་སྟེ། རྟགས་གསུམ་ཀྱེ་ཕོ་མོ་མ་ནེང་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་རིག་གནས་འདེའེ་སྲོལ་ལེགས་པར་བཏོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ 
ཚིག་ལ་མཁས་པ་མེད།། ལེགས་པར་ཤེས་ནས་འཚད་པ་ཁོ་བོ་ཅམ།། རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕལ་ཆེར་འདེར་ 
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ནོར་མཛོད། 
མི་འཇུག། འོན་ཀྱང་བོད་ལ་མཁོ་བ་ཙམ་ཞིག་བསྡུ།། ཞེས་གསུངས། 

ཿ ཟློས་གར་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་པཏྲེ་ཏ་སངྒ་ཤཱེ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མའེ་བསྟན་བཅོས་དང་། 
༢༽ མདཱ་བྷ་ར་ཏ་ལ་སོགས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཅམ་སྟོན་པ་རོལ་མོའེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཉིད་ཀྱི་གསུངས་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བ།། འདེ་ 
འདྲ་གང་གིས་ཤེས་དེ་བློ་གྲོས་ལྡན།། རྒན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་རྣམ་དཔྱད་པའི།། དོན་དེ་རྟེགས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ངོ་མཚར་མེད། ཅེས་གསུངས། 

༦ དེ་བཞེན་དུ་དུས་སྦྱོར་ཤེས་པ་ཡང་།། ཅྩིས་ཀི་གཞེ་ལོ་ཟླ་དག་པ། ལྔ་བསྡུས། ཞེས་པ་ 
ནས། དེ་དག་གི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཅིས་དང་། དབྱངས་ཆར་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཏེན་ཅིང་། རྒན་ 
པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་ཟིན་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་སྲོལ་འབྱེད་ཀི་བསྟན་བཅོས་ནེ་མ་མཛད་ལ། ཞེས་བྱུང་། 

༨ དེ་བཞིན་དུ་བཟོ་རིག་པ་ཡང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། 
རི་མོ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཆ་ཚད་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་མཐུན་པར་མཏེན་ 
ཅིང་། ཞར་བྱུང་བརྟག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཚུད། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀི་བྟསན་བཅོས་དང་། བརྟག་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་ 
མཐོང་བར་མ་བྱུང་ཡང་། དེའེ་ཕྱིར་ཉེད་ཏི་གསུང་ལས། ཤེས་བྱའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་དེ་བསུང་ཅན།། 
སྙན་པའི་མདོག་མཛེས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་ན་ཡང་།། སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དཔལ།། 
བཟང་པོ་མིན་པས་ཤེས་བྱའེ་བཅུད་མ་རྙེད།། ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༩ གསོ་བ་རིག་པའིེ་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། 
ཁུད་པར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་འགྲེལ་བ་ཟླ་ཟེར་དང་བཅས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང། དེ་དག་གི་ 
དོན་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་ 
པོ་བསྡུས་པ་ཞེས་པའི་སྙིང་པོ་ཆད་པ་འདྲ། བསྟོད་པ་མཛད་པས། མ་རིག་རྩ་བ་བཞིེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེ་ནད།། 
འཕེལ་ཟད་འཁྲུག་པའི་གཉེན་པོ་ཚེའེ་རིག་བྱེད།། ཐར་པའི་ཚེ་སྲོག་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་སྟོང་།། ཇི་ 
བཞིན་མཁེན་པ་དེ་འདྲ་གཞན་གྱིས་མིན།། ཞེས་གསུངས། 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
༡༠ ནང་རེག་པ་ནེ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལས། བསམ་པའི་རྭ་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གསན་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲེན་གྱིས། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 
འཇེགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངའ་བ་ཡིན་པས། དེའེ་ཚུལ་ 
རྒྱས་པར་སུ་ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་ནུས། ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་བརོད་ན་ཡང་མང་དུ་ཐོས་པས་འདིར་རྒྱས་ 
པར་མ་སྤོས་ལ། དཔྱོད་ལྡན་དག་གིས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བྱུང་། 
དེ་དག་གི་ཚུལ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད། ༢༽ ཐུབ་དགོངས་ 
རབ་གསལ། སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་མོ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལ་སོགས་ཇི་ 
སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་བཀའ་འབུམ་དུ་ཤེས་བར་བྱའོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། བསྟན་ 
པའེ་མཛུག་དེར་བསྟན་ལ་རབ་གུས་ཤིང་།། བསྟན་པ་མཐའ་དག་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་འདོད་པ།། ཤཀྱའེ་ ྒ 
དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ།། བཟང་པོས་བསྟན་ལ་ཕན་ཕྱེར་འདེ་སྦྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་ན་རེག་གནས་རྣམ་པ་བཅུའི་སྲོལ་ལེགས་པར་ཕྱེས་ནས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བཞེད་ནས། ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ 
ང་འདྲ་མེད།། སྡེབ་སྦྱོར་ང་མཁས་སྙན་ངག་ང་ཉེད་མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་།། དུས་སྦྱོར་ 
ངས་ཤེས་ཕྱི་ནང་ཀུན་རིག་རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ང་།། དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་སྐྱ་པ་སྟེ་མཁས་ 
པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་འགྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་མཛད་དོ།། ཞེས་བྱུང་བ་ནེ་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གེས་ཀྱང་འདེའེ་འགྲེལ་ 
བ་མཇལ་བའེ་སྐལ་བ་རྙེད་པས། དེ་ནེ་ཆོས་རྗེ་ས་པར་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྗེས་ 
སུ་ཡིད་རང་བའེ་གནས་མཆོག་ཏུ་མཐོང་ངོ་།། 
དེའེ་མཇུག་ཏུ། གནད་དེས་ན་བོད་ཡུལ་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདེར་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། རེག་ 
གནས་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་འགྱུར་དང་བཤད་པ་མཛད་པ་ནི་སྔོན་དུས་མང་དུ་བྱུང་མོད། འོན་ཀྱང་བདག་ཉེད་ 
ཆེན་པོ་ས་པཌ་མ་བོན་གོང་དུ་ནེ། རེག་གནས་རྣམ་བཅུའེ་སྲོལ་ཆེར་མ་དར་ལ། ཞེས་པ་ནས། དེའེ་ 
ཝིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་སྲོལ་བཏོད། ཤོང་དཔང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དར་བར་མཛད་ནས། རིག་གནས་ 
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ནོར་མཛོད། 
སྲོལ་འབྱེད་ནེ་ས་པའླེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པའི་སྟན་གྲགས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་ཏྱབ་བོ། ཞེས་ 
བྲུང་ངོ་།། 

ཞར་བྱུང་དུ། ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བའེ་སྐོར་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁ་བཏོད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བས། ཐ་ 
སྙད་རིག་གནས་བྱུང་ཚུལ་ནོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཤོང་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། ལ་སྟོད་ 
ལྷའེ་དཔྱད་ལང་ཤར་གྱི་བོང་ར་ཞེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཞེས་པ་ནས། ཚ་ 
ནར་སྟག་སྡེ་བའི་དྲུང་དུ་ཐར་ཚད་མངོན་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་བཤད་ 
པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྔ་རེས་ས་སྐྱར་བྱོན་པ་ན། བསྟོད་པའེ་ཚེགས་ 
སུ་བཅད་པ་སྤེལ་ལེགས་ཕུལ་ནས་ལོ་ཧཱ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་བར་རྔོང་བར་ཞུ་ཞུས་པར། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
བཟང་། རེ་ཞིག་གཞུང་ལུགས་གསར་པ་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་མ་བྱུང་ན་ཡང་། པཌཱེ་ཏ་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དེ་གཏུགས་ལེགས་པར་གྱིས་ཤེག ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་པ་བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བས། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆུན་པོ་དང་། ཚིག་གཏེར་ཚུལ་བཞིན་མི་ཤེས་པར། འདེ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤེག མཁས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ངེད་ལ་ཆོས་རྗེ་པའི་དགོངས་པ་སྐོང་དགོས་ཀྱེ་འགྱུར་འདྲ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ་ 
བྱེད་དོ་གསུངས་ནས། དེ་དག་གི་དཔེ་དང་གསེར་སྲང་ལྔ། དར་ཡུག་བཅུ་གནང་བྱུང་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད། དོ་ནུབ་རྗེ་བཅུན་གོང་མའེ་དཔེ་ཁང་དུ་ཉོལ་ལ་སོང་། སླར་འཁོར་བ་ན་ཤོག་ཅིག་གསུངས་ནས་ 
བརྫངས་སོ།། ཞེས་པ་ནས། བལ་ཡུལ་དུ་པརྲི་ཏ་ས་དབང་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་སྟན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཟློས་གར་སོགས་བྱང་བར་མཛད་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ཕེབས། ཤེན་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་གྱུར། ངེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་པ་བྱང་ཕྱོགས་སྤྲུལ་བའི་སྐུའེ་བཀོད་པ་བསྡུ་བའེ་ཚེ། ཐ་མའེ་གསུང་ 
དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ལ། ད་ནེ། སངས་རྒས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་དར་བར་བྱས། བརྒལ་བརྟགས་ཀྱི་ 
སྡོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བཏོད། ཐ་སྟད་རེག་གནས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ཡང་ལག་རྗེས་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བས་སེམས་ལ་འཁྲེང་བ་ཆེར་མེད། འོན་ཀྱང་འཕགས་པ་བསྟེན་པར་མ་ཛྫོགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཕྲེང་འཛིན་གྱེ་ཚེགས་བཅད་ 
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ས་སྐྱའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བུང་ཚུལ། 
བཞིན་མ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ཙམ་མོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཞིག་ཡོད་ནའང་། ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཟིན། 
འགྱུར་གཉེས་སྔར་མ་བྱུང་བས། ད་ཏྱོད་ཀྱིས་གྱེས་ཤེག དེའེ་གོགས་དཔོན་ཆེན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བྱེད་ 
་དོ་ཞེས་དྱགེས་བཞེན་བཀའ་སྩལ་བས། ས་སྐྱར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཤོང་འགྱུར། ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་གགས་པའི་མཁས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འགྱུར་ལེགས་པ་ ༤༽ རང་དུ་མཛད་པ་འདེ་མཛད། སླར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་ནས་མ་ཧྭ་བོ་ངྷི་ལ་མཆོད་པ་དང་སྐོར་བ་མཛད། པའྷི་ཏ་ལྤཀྲི་མ་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་ནས། 
དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། སྣན་ངག་མེ་ལོང་མ། འཇིག་རྟེན་དབང་ 


ཕུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ། འཇམ་དཔལ་གྱི་བརྟོད་པ་སྒྲ་ཙན་བའེ་མདོ་སྦྱོར་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ 


༨ 
པ་ཡད 


བསྒར། 

༦།འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཤོང་ལོ་ཏཱ་བའི་སྟན་དུ་གསོལ་བ། ཞེས་ 
པའེ་འཕྲེན་ཡིག་མཛད་པ་ན། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒུད་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཟབ་ཅིང་གཏེང་ 
དཔག་པར་དཀའ་བ། ཚིག་བརླེང་ཞིང་སྡེབ་སྦྱོར་བྱེངས་ཆེ་བས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དཀའ་བས། སྔོན་བྲུང་གི་ལོ་ཙཱ་བ་དག་གིས་ཀྱང་མ་འགྱུར་བ་དང་། ལོག་པར་བསྒྱུར་བ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་དང་ཕྱོགས་རེ་བ་དང་། ཐལ་བར་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཅིང་ངེས་ཏེ། ཞུ་ཆེན་མཛད་པའི་ཟླེགས་བམ་དང་། ཀུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་མཐོང་ 
བས། དགེ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། ཞེས་རབ་ཏུ་བསྔགས། སྒྲ་བསྒྱུར་རྣམས་ 
ཀྱ་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཤོང་བློ་གྲོས་བསྟན་པས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཅིང་། སེ་ཆེན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བླ་མར་བཀུར་བས་གཞི་འགྱུར་དང་ 
འགྱུར་འཆོས་མང་པོ་མཛད། གཅེན་གྱི་ཡོན་ཏན་བུམ་པ་གང་བྱོའེ་ཚུལ་དུ་མཁེན་ཅིང་། ཏུད་པར་དུ་ 
དུས་འཁོར་དང་ཐ་སྙད་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། ཞེས་བྱུང་། དཔང་ལོ་ཙཱ་ 
བྭ་བོ་གོས་བརྟན་པ་ནི་ལ་སྟོད་ལྷོ། སྦྱང་ལུང་གི་འོ་འབུ་གྱམ་དུ་ནང་ལོ་ ༡༨༢༠ ཡྱེ་ལོ་ ༡༢༧༨ རབ་ 
བྲུང་ལྔ་པའི་མེ་བྱི་ལ་འཁྲུངས། ཡུམ་སྔ་མོ་ནས་གྲོངས་ཏེ་ལུག་གེས་འོ་མས་གསོས་པས་ལུ་གུ་ཞེས་གྲགས། 
ཁོ་བོ་བའེ་འོ་མས་གསོས་ན་ལེགས་པ་ལ། བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུག་གི་འོ་མས་གསོས་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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ནོར་མཛོད། 
ནས་ལོ་དྲུག་བཞུགས། ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་སྟག་སྡེ་བ་གཤེགས་ནས། ཤོང་སྟོན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ལོ་མཆོག་ 
པའམ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པ་ནས་མདོ་སྔགས་རེག་གནས་དང་བཅས་པ་གསན་ཏེ། འདེས་མཛད་པའི་སྙན་ 
འགྲེལ་མཛད་བྱང་དུ། མཁས་པའི་མཁས་པ་ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཀྱེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག 
བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས། ཐ་སྙད་ཀི་གཅུག་ལག་རྣམས་ 
ལ་མྱོང་བ་ཅུང་ཐད་སྐྱེས་པ་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོར་གྲུབ་ 
པའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། ཆོས་རྗེ་འཇུ་མི་ཕམ་པ་ཆེན་པོའི་སྙན་འགྲེལ་དུ། དཔང་འགྲེལ་ནི་བོད་དུ་ 
རྒྱ་འགྲེལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་སྙན་འགྲེལ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། སྐུ་ཆུང་དུས་ཨ་ཙ་ར་བྱུང་ཚད་ 
ལ་འཕྲལ་སྐད་བསླབས། ཉེར་གཅེག་པ་ལ་བལ་བོར་བྱོན། རཱམཨཱཅཉྱདང་། མ་ཐ་ན་ཨུཅཉྱ་ལ་ཙནྡ་ 
པ་གསན། ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་ཀ་ལཱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་རགས་རིམ་བསྒྱུར། ཤོང་སྟོན་ལེགས་བཤད་ལྡེ་ 
མིག་བླངས།། ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱི་གཏེར་ཀ་ཕྱེ།། སྣ་ཚོགས་གཞུང་ལུགས་རེན་ཆེན་བླངས།། ལེགས་ 
བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་དབང་།། གསུངས་ཤིང་། ཡ་ཚེ་དང་ཧོར་རྒྱལ་པོས་གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་ 
ལ་བར་ཆད་དུ་གཟིགས་ནས་བཟློག་པར་མཛད། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་གཡོ་བ་རིང་དུ་སྤངས།། བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པའི་འཆེང་བ་ཆེ་ལས་གྲོལ།། འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་ཏྱིམ་དུ་སྤེབས།། དཔལ་ལྡན་བློ་ 
གོས་བརྟན་པའི་བསམ་པ་འགྲུབ།། ཅེས་གསུངས། 
དེ་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་མཆོག་ལྡན་བློ་གྲོས་ནས་བཀའ་ལུང་མཐའ་དག་གསན། རྩོམ་བཤད་ 
བསྒྱུར་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ བོ་དོང་ཨེའི་དགེ་འདུན་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ལ་གདན་ས་འཛིན་པར་ཞུས་ཀྱང་། 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཉེད་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ་གསོལ་ 
བས། གུ་རུ་ཐོགས་མེད་ཐོས་པའི་གཏམ་ལ་ཉན།། ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་བཤད་མ་གཏོགས་པ།། ཉེས་ 
པར་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད་པ་སྟེ།། ཁོ་བོའི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་སྡེ་བ།། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་ཐོབ་པའི།། གདན་ས་ཡིན་པས་དེ་རིང་རང་ལ་འགྲོ།། འགྱུར་ན་མི་ཡོང་ད་ལྟ་རང་ལ་འགྲོ།། ཞེས་ 
གསུངས། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་པ། ནང་ལོ་ ༡༨༨༥ ཕྱི་ལོ་ 


10 


ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
༡༢༤༣ རབ་ ༦ ཆུ་རྟའེ་ནག་པ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ།། ཞེས་བྱུང་། 
འདེ་ཡན་ཆད་དུ་ནེ། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་༧ས་པར་གྱེས་སྲོལ་བཏོད། ཤོང་ 
དཔང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དར་བར་མཛད་ནས། ཞེས་པ་ནས་བོད་ཀྱི་བོ་གསལ་རྣམས་ཀི་མགྲེན་པའི་རྒྱན་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ནི་ས་སྐྱ་པདླེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བསྔགས་ 
པ་འདེར་སླར་ཡང་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ས་པར་ཆེན་པོས་རིག་པའི་གནས་བཅུར་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་བཏོད། སྙན་པའི་གྲགས་པ་ནེ་ 
འཕགས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་བནལ་ཏེ། ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དྭའང་ཁྱབ། དགུང་ལོ་ ༥༩ རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་ཧ་རི་ནནྡ་ལ་སོགས་དྲུག་རྩོད་པས་ཕམ་པ ར་མཛད་པ་ནེ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཡིན་པས་སྐྱར་ཟློས་ཅི་ལ་བྱེད། ཤེས་རབ་རང་བཞེན་བུད་མེད་སྐྱོན་གྱི་ཉེས་པ་བརྗོད་ན་རྩ་ལྟུང་ 
ཡོད་ན། ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོན་ན་ཡང་། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་གཏམ་དུ་ 
འགྱུར་ངེས་པས། དེ་ནི་ཕོ་ཏོ་གའེ་ཞེན་ཁོག་དོར་ཏེ། དང་གཏམ་ཚིག་རེ་ཤོད་པ་ལ་ཞུམ་དགོས་དོན་ 
མི་འདུག་པས། དེ་ནེ་དེ་དུས་རྩོད་གྲོགས་སུ་ས་པར་གྱིས་སྐུའི་སྲེང་མོ་བཟོད་པ་རིང་མོ་ཞུ་བ་དེ་ཡོད་ 
པའི་སྒྲོས་ཤིག་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ལ། གཟུར་གནས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་དང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་དང་། དཔའ་ 
བོ་གཙུག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཚིག་གི་སྒྲོས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་ངག ་རྒུན་ཁུངས་མེད་ནེ་མིན་ 
པར་ངེས་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་ཕོའི་ཕོ་ཞེན་ཆེ་བ་དག་གིས། བུད་མེད་ཀྱིས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་པ་མི་ནུས་སྙམ་ 
པ་ནི། མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་ཕོ་རྒད་ཀྱི་གཏམ་ས་སྟེང་གང་སར་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ 
ལེགས་པས་ནེ། ཆོས་འཇིག་ཉེན་གང་ལ་ཡང་མོ་ཚོགས་འདེ་གལ་ཆེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཟེར་ 
བ་མིན་པ། ཕ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་མེད། གཉུག་མའིེ་གནས་ལུགས་ཏྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཟེར་བ་མ་གཏོགས། གཞུག་ཕོའི་ཟེར་བ་མེད། ཤྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས། བླ་པོ་ 
ཟེར་བ་མེད། ཆོས་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དག་ཤོས་དེ་ལ། ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་ཟེར་བ་མིན་པ། ཡབ་ཤེར་ 
ཕྱེན་ཟེར་བ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སྟོད་ཆར་གསལ་བའི་ཐོག ཝྱེ་ལོ་ 
༡༩༨༡ ལྕགས་བྱ་ལོར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ནས་དཔར་དུ་སྐྲུན་པ་ ཊིབ་ཊ་ བོད་ཅེས་པའི་དཔར་ 
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ནོར་མཛོད། 


པ་་ 


དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དེའེ་དཔར་ནེ། འགྲོ་བ་མིའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུ་རོབ་ ཀོ་སལོ་ 
ཝ་ཀེ་ནས་ཡིན་པ་རལ་ཡུབེལགརཌེ་ཟེར་བ་དེ་དང་། དེའེ་འགོ་བརྗོད་ནེ། ཧ་རེ་སན་སལེསེ་བ་རིཟེར་ 
བས་བེས་ལ། ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་ན། ང་ཕོད་ངག་དབང་འཇེགས་མེད། སྡེ་དྲུག ཆབ་སྤེལ། དུང་དཀར་ 
བློ་འཕྲིན་སོགས་ནས་བྲེས་གནང་པ་དེའེ་ནང་། ཞལ་ཐང་རྙེང་མ་སྲིད་ན་རྟེད་དཀའ་བའེ་རི་མོ་སྔུས་ལེགས་ 
ཤིག་གི་ངོས། 

ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམ་ལྔའི་མདུན་དུ། ས་པཌ་དང་རྗེ་བཅུན་བཟོད་པ་རིང་མོ་རྩོད་པའི་འགྱིང་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་སྐྲ་བྲེག་སྟེ། ནང་པའེ་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་ 
ཚུལ་ཤ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་༧ས་པར་དང་། བཟོད་པ་རིང་མོའི་སྐུ་ལ་གསེར་ 
གསོལ་ཞིང་། གཞན་ཐམས་ཅད་སྐུ་སྟོད་གསོལ་བ་ལ། བཟོད་པ་རིང་མོའི་སྐུ་གསལ་ཞིང་ནུ་འབུར་ 
རྒྱས་པ། རྗེ་བཙུན་མའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་པས། རང་ཉིད་ནི་རྗེ་ས་པར་གྱི་སྐུའི་ 
སིང་མོ་ལ་ཡང་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཡོན་ཅན་སྟམ་སྟེ། ཕྱོགས་གང་སར་སྙན་དུ་གསོལ་ཡང་། རང་རེ་བོད་ 
པའི་ཀླད་པའི་ནང་དུ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་ལྷ་རྒྱ་གར་བ་དང་། བལ་པོའི་བྲམ་ཟེས་བུད་མེད་ལ་བརྙས་ 
སྨོད་དང་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་སྲོལ་ངན་གྱེ་བག་ཆགས་དང་། ཕོ་རེང་བ་བུད་མེད་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཅན་ 
དག་གིས་ནི། སྔར་གྱི་བརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་མོའི་དོན་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐྱེས་སྨན་ཞེས་ཟེར་དགོས་ 
པ་ལ། སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདེ་ཚོ་ཡིན་ན་ཟེར་ཞིང་། རང་གེས་གང་མཐོང་ཅི་མཐོང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་ 
སྣོ་ནས་ཞུས་ཀྱང་། ལ་སྟོད་པ་བཤེས་གཉེན་ཞིག་གིས། རཀ་རས་དཔེ་གསར་ཅིག་གསུང་ན་ཡང་། 
བདག་ཚོའི་པེན་ཆེན་ལ། ཧིང་མོ་རྩོད་རོགས་ལ་དགོས་བཀྱེ་མེན་དེད། གསུངས་འདུག་ཀྱང་། བདག་ 
རང་ནེ། བདག་ཚོའི་ས་སྐྱེའི་པེན་ཆེན་ནི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ལེ་རེད་ཀ། བདག་ཚོས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱེ་ 
སྐུའི་ཧྲིང་མོ་ སྐུ་ཞབས་དེ་ལ། སྐུ་ཡོན་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་ནེ། སྐུ་མཆེད་གཞན་མ་ལ་ལྟ། གང་བཏང་དང་ 
མང་ཏང་བཤད་རྒུ་མེད་དེ་རེད་ཀ ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ལས་གཞན་མེད་ཀྱང་། བདག་ཉི་ཆོས་རྗེ་ས་པར་སྐུ་མཆེད་ 
ལ་རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་དྭང་བ་དང་དད་པ་ཡོད་ཀུལ་བྱས་ཏེ། འདི་འདྲའི་རིགས་རྒྱུས་མེད་དུ་སོང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ཕངས་སྣམ་ནས། དཔལ་མང་པ་ཞེས་ཀྱང་ཞུ་ཟེར། མཚན་དངོས་བྲག་དགོན་ཞབས་དྲུང་དཀོན་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
མཆོག་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་སྟོད་ཚའེ་ནང་གསལ་ལྟར་ཞུ་ན། ལང་ 
གྲུ་འམ་ལང་ཇྡའི་ཡུལ་དུ་ཏོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སར་ཤར་ཏོ་དང་ཉེ་བར། ཆོས་རྗེ་ས་པང་བཞུགས་ 
ཡུལ་སྤྲུལ་པའི་སྡེ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ལོ་རྒྱུས་ནེ་ཤོག་གྲངས། ༢༥༡ ནང་། ལང་གྲའེ་མཁར་ 
ནས་ལེ་བར་ ༥༠ ན་བེ་ཐཱ་ཟེ་ཤར་ན་ས་པཌ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྡེ་ཡོད། ཧོར་གོ་དན་གྱེས་ས་པཌ་སྤྱན་དྲངས། 
མེ་ལུག་ལ་མཆོད་ཡོན་ཞལ་འཇོམས། དགའ་སྟོན་དང་གསུང་གླེང་སྐབས་དུ་མར་མཛད། ལན་ཅིག་ 
སྭ་པཌ་གྱིས་རུས་སྦལ་ལ་སྤུ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པར། རྒྱལ་པོས་པགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཇའ་ 
འོད་ཁུག་པ་ཞིག་བསྟན་ནས། རུས་སྦལ་གྱི་པགས་པ་ཡིན་ཟེར། འདེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་ 
པར། འཇམ་ཞིང་འོད་འཁུག་པ་འདེས་ཆོག་མོད། ཁོད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་ལ་སྤུ་ཡོད་པ་མ་ཚོར་འདུག་ 
ཟེར། ཆོས་རྗེས་དེའེ་མགོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྤུ་རེས་སུ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏེ། འདེ་ 
སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བྱང་སེམས་གང་འདུལ་གྱི་ལུས་བཟུང་པ་ཡིན། རུས་སྦལ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་ རུས་སྦལ་ 
མིན་གསུང་བས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཞལ་ཚ། དེའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཉམས་སད་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་བཀོད་པ་ཆེས་བཀྲ་བ་སྤྲལ་བཅུག རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྷན་དུ་ཕེབས། ཆས་རྗེས་ 
སྤོ་སྲུང་གི་ློ་བོ་ལ་བཀའ་བསློས་ཤིས་བརྗོད་མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་མ་འཕྲལ་ མ་གྱེས་ཕྱག་ནས་གཏོར། སྟན་ 
ལ་བཞུགས་དུས་སྒུ་མ་བཤེག་པར་བརྩམས་ཀྱང་བཤིག་མ་ནུས། ཆོས་རྗེས། འདེ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་བཤེག་མི་ནུས། ཏྱེད་ཚོས་བླ་མཆོད་ཐག་རིང་ནས་བོས་ཏེ། དམའ་འབེབས་བྱེད་པའི་ 
བྱ་བ་འདེ་ལེགས་པོ་མེན་གསུངས་པས། རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་ཆོས་ཞུས་ཞེས་ལམ་ 
ཡིག་དང་ཆོས་འབྱུང་འགའ་རེ་ལས་བཤད་ཅེས་གསལ་ལོ།། རྗེས་སུ་སྤྲལ་བའི་ལྷ་ཁང་ཞེས་པ་དེ་ནེ། 
སྐབས་དེར་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་ཁང་དེ་ཉིད་ལ་དཔེ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་ལྷ་ཁང་དངོས་དེ་མིན། ཞེས་ 
གཞུང་པ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནག་པོ་ཞུ་བའེ་ཞལ་ནས་ཐོས། 
རྗེ་བཙུན་བཟོད་པ་རིང་མོའི་སྐོར་ནི། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༩ ནང་། ལང་གྲུའམ་ ༧༽ ལང་ 
ཛྲའེ་མཁར་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལེ་བར་ ༢༠ ལ་ཧེ་མོ་ཏུང་། ཕག་མོའེ་སྡེ་དང་། དེ་ནས་ལེ་དབར་ལྔ་ 
ན། ཀྱིན་ཐཱ་ཐེ་སྟེ་ལྷོ་དབང་སྡེ། རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཅན་གྱི་དུར་སར་གྲགས། ཡིག་རྙེང་ཞིག་ 
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ནར་མཛདོད་།།།།ཀི|ཀྣ|༣ཇི༅ཇ༅ིག།ཀ|ྲི|ྲ| | ཀྲ ཀ  ྣཀྣཀྣ་ 
ཏུ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱེ་སྐ་རགས་ཅན་ལ་དབང་ཆེན་གནང་ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཧོར་ 
སེ་ཆེན་གྱི་དུར་ས་ཡིན་ནམ་ཟེར་མཁན་སྣང་། དེར་ལྷ་ཁང་དབུས་མར་བཞུགས་པའི་ཐུབ་སྐུ་ས་པར་ 
གྱེས་བཞེངས། སྐུ་རྒྱུའེ་འཇིམ་པ་ལ་སྨེ་བརྩེགས་དང་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བུམ་ཆུས་སྦགས་པར་ལྷ་དེ་གཉེས་ 
ཐིམ་པའི་གཟེགས་སྣང་བྱུང་། རབ་གནས་སྐབས་འཇའ་འོད་འཁྲེགས་པ་སོགས་ཡེ་ཤེས་པ་ཞུགས་པའེ་ 
རྟགས་མཚན་བྱུང་། གུར་མགོན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ཏུ་གཅོད་པ་བྲམ་ཟེ་ནག་པོའི་སྒོམ་ཐག་དང་དབུ་ 
སྐྲ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་དཔེ་ཚན་བཅས་ཞུགས་ཏེ་བཀའ་བསོས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་དབང་གནང་ 
བའེ་དཀྱིལ་སྟེགས་རྡོ་གྲྭ་བཞེ། འདེ་སྐབས་ཀྱེ་དབང་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣང་། དེར་འགྲོ་མགོན་ 
གྱིས་བཞེངས་བར་གྲགས་པའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཉེ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་བརྙན་མང་ 
པོ་བཞུགས་པར་བཤད། ཡིག་རྙེང་དུ། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པས་འདེར་ཕྲེང་བའིེ་དབང་དང་ལས་བཞེའེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་གནང་བར། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ ༨༽ སྣ་ཚོགས་པས་ ྒ 
བརྟན་པ་སྦྱིའེ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བཀུགས་ནས་ཐབ་ཏུ་བཅུག་པའི་གནས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་དང་། ནང་གཞུག་ཏུ་ཨུ་རྒྱན་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྤུང་གི་རིང་བསྲེལ་ 
སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་དུ་བཞུགས་པས། སྔར་དུས་ཆེན་རྣམས་སུ་འཇའ་འོད་འཆར་བ་དང་། དེ་ 
བཟང་འཐུལ་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པའི་ལྟས་ངོ་མཚར་ཅན་ཡོད་པར་བཤད། 
ལང་གྲུ་མཁར་ནས་ནུབ་ངོས་ལེ་དབར་ ༡༠ ན། ལེ་ན་དྲཱ་ཟི་སྟེ། པད་མོའི་སྡེ། དེར་ཁྲོ་ནག་གི་བྱུག་ 
སྐུ་མི་ཚད་ཙམ་ཐུབ་པ་གྲོང་ཏྱེར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་བཟོད་པ་རིང་མོའི་སྐུ་གདུང་དུ་གྲགས་པ་ཡོད། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནང་རྟེན་དུ་གདུང་རིལ་པོ། ཁ་ཅིག་གིས་གདུང་རུས། གཞན་དག་ཚེམས་གཉིས་བཞུགས་ 
པར་འདོད་ཅིང་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་། སྟག་ལུང་པའི་དཀར་ཆག་ཏུ། དབུ་ལ་གཅུག་ཏོར་ཡོད་ 
ོའི་འདྲ་བརན་ཡིན་ཆེ། ཐོར་ཅོག་དང་། གཙུག་ཏོར་མེན་པར་ཐོར་ཅོག་དང་ཟེར་བའི་དོན། ཐུགས་ 
ཀ་ཡན་ཁམ་སའེ་འདག་པས་བཅད་ལ། གཞན་ཁོང་རྙོང་ཡིན་པ་མཐོང་། རྒྱང་ནས་བལྟས་ན་གསོན་ཉམས་ 
ཆེ་ཞིང་དྭང་བ་འདྲེན་པ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བཤད། འདི་ཉེད་རྗེ་ས་པར་ཀྱི་སྐུ་སྲིང་། རྗེ་དེ་ཉིད་ཏོར་ཕེབས་ 
ཉིི་རྗེས་སུ་བྱ་བྲལ་གྱེས་འདེར་བྱོན། ཞལ་འཇོམས་པར་ཆོས་རྫོའེ་ཞལ་ནས། བཟཾད་པ་རེང་མོ་བྱོན་ལགས་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
སམ།། ས་ཁ་རྗེས་ཏིས་གང་ལགས་སམ།། ཏཱི་རྒན་འགྲམ་པ་བཅགས་ལགས་སམ།། གསུངས་པར། རེང་ 
མོས། སྭ་སྐྱ་པར་ཆེན་བྱོན་ལགས་སམ།། རྡོ་རྗེ་ཕེང་བ་གནང་ལགས་སམ།། དམ་ཉམས་ས་ཁ་གང་ལགས་ 
སམ།། དམྱལ་བའི་གཡང་རྡོ་བྱས་ལགས་སམ།། ཞེས་ཞུས་པར་གྲགས། བཟོད་པ་རི་ཁྲོད་དུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ 
ཡུན་རེང་མཛད། སྤུལ་པའི་སྡེར་ཆོས་རྗེ་སྐུ་སྟུང་སྐབས། རེང་མོས་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཡང་གཟེགས། 
མི་མཐོང་ཚད་ལ་དེས། ལན་ཅིག་པཌ་ཆེན་གཤེགས་པ་གསན་འཕྲལ། བོད་ཕྱི་རབས་ཕྱི་རབས་ཉལ་ནས་ 
འཆི། བཟོད་པ་རིང་མོ་ལངས་ནས་འཆི། གསུངས་ནས་སྐུ་འདས་སྐད། དེར་ལྷ་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། 
རྒྱ་ལྷ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་ལ། ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ས་པཆ་གྱེས་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བའེ་གནས་ 
སུ་གསུངས། 
ཕྱེའེ་རེ་སྣར་མཆོད་ཏྟེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་བཟོད་པ་རེང་མོ་སྐུ་འདས་པར་གྲགས། དེར་ 
པར་ཆེན་གྱིས་དབང་གནང་སྐབས་བུམ་ཆུ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གཤེགས་ཀྱང་ཟེར། ལྷ་ཆུང་ལུང་པའི་ཆུ་ 
འགྲམ་གྱི་ཕ་བོང་ལ་བཟོད་པ་རིང་མོའེ་ཞབས་རྗེས་ཡོད། ཆུ་མེད་པར་ཞབས་ཀྱིས་ཕ་བོང་བསྒྱུར་བའི་ 
ཤུལ་དུ་ཆུ་མིག་ཐོཿ ན་པའི་ངག་རྒྱུན་སྣང་། དེར་བྱམས་མགོན་གཅོ་འཁོར་དང་། ཐུབ་པ་མཆོག་ཟུང་ 
བཅས་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གཉེས། བཟོད་པ་རིང་མོ་ཞེས་བེས་པའང་ཡོད། དེས་ན་བཟུང་ལུང་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདྲ་ལ། ས་པར་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྩོད་ཟླ་ཡིན་མེན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ཞེས་བྱུང་། 
སྐུའེ་སྲིང་མོ་བཟོད་པ་རིང་མོ་ས་པཌ་གྱི་རྩོད་གྲོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཟུར་ཞིག་ག་ས་ག་ནས་ 
ཐོན་འདུག་པའི་ཐོག་ཏུ། ཞལ་ཐང་འདེ་ནས་ར་སྤྲོད་ཅིག་གཏོང་བགྱི་འདུག་པས། རྩོད་གྲོགས་ཀྱེ་ཚིག་ 
ཟུར་དང་། མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཞལ་ཐང་འདི་གཞི་ལ་གཞག་སྟེ། ཞལ་འཇོམས་སྐབས་ཀྱལ་ 
ཀ་གནང་རེས་གནང་བའི་ཚུལ་འདི་ལ་བསམ་དུས། ས་པར་གྱེས་རེག་གནས་བཙུའི་སྲོལ་ཕྱེས་ནས་རང་ 
གི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱས་གསལ་པོ་ཤེས་ཆེད་དུ། ཉེད་ཀྱི་གསུང་ང་བརྒྱད་མར་གྲགས་ 
པ་ལས། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་གེ་པ་ང་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་འདྲ་མེད། ཞེས་པ་ནས། དེ་འདྲ་གང་ཡིན་ས་ 
སྐྱ་པ་སྟེ་མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྙན་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྐུའི་སྲིང་མོ་ཐུགས་འདྲེས་ 
ཆེ་བས་བཟོད་པ་རིང་མོས་ཀྱལ་ཀ་མཛད་པ་ཞིག་གོ་ན་ཡང་། སུ་ཡིན་རྒྱུས་མེད་ཅིང་དུས་ལའང་མ་བརྟག་ 
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ནོར་མཛོད། 
པར། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཡིན་ཤག་བྱས་ཏེ། ཁུངས་མེད་ཀྱི་ཁ་རྒྱུན་དེ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཞེང་། 
སུས་ཀྱང་དོན་འདེ་གནད་ཆེན་པོར་མ་མཐོང་ཡང་། སྐབས་འདེར་སྨྲ་བ་ངན་འཇོམས་ང་སོགས་གསུང་ 
པ་ནེ། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་པོ་ལ་སོགས་པའེ་མུ་སྟེགས་པའེ་རྒལ་བ་སུན་འཕབྱེན་པ་སོགས་ལ་གོ་དགོས་ལ། 
གཞན་ཡང་ས་པར་རང་ཉིད་ཀེས་སྒྲོག་པར་མཛད་པའི་ང་བརྒྱད་མའེ་རང་འགྲེལ་མཇལ་ན། ངེས་པ་དོན་ 
ཀྱེ་མཁས་པའེ་ངང་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་] ས་ནུས་ཀྱི། བླུན་པོ་རང་མཐོང་ཅན་གྱི་རྨོངས་པའི་ང་རྒྱལ་ 
མིན་པ་ཤེས་ནུས་པར་འདུག་གོ། དེ་བཞིན་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་ 
ཀྱི་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོ་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་དུ། རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རོམ་པའི་ང་རོ་ཡིས།། བདག་ 
བསྟེད་གཞན་སྨོད་དམ་པའིེ་ཚུལ་མིན་ཡང་།། སྒྲོ་སྐུར་མེད་པར་རང་གི་ངང་ཚུལ་རྣམས།། འཁོར་དུ་ 
སྒྲོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལུགས་ཡིན།། ཞེས་དྲངས་པར་མཛད་པ་ལྟར་རོ།། 
ྦ དེ་ཅམ་དུ་མ་ཟད། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་རྩིས་ཀྱི་ནང་དུ། ས་པཆ་གྱི་སློབ་མའེ་ 
མཆོག་རྟོགས ་པའི་བརྒྱུད་འཛིན བསུམ། མན་ངག བརྒྱུད་འཛིན ་གཉེས། བཤད་པའི་བརྒྱུད་འཛིན གསུམ། 
སྡོམ་ཕྲུག་འགྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ། སྡོམ་ཕྱུག་གཞོན་པ་བདུན། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བཞི། སྦས་བའི་རྣལ་ 
_ འབྱོར་བ་བཞེ། མཁས་བཙུན་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞེ། ཞེས་གསལ་ལ། མཁས་བརཅུན་གྱི་ཐུགས་སྲས་ 
བཞི་ནེ། བོ་དོང་པ་རིན་ཆེན་བརྩོན་འགས་དྡོ་རྗེ། གཙང་ནགས་ཕུག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་འོད་ 
ཟེར། དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་རིང་མོ། ཏེ་ར་པ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་དང་བཞིའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ན། འདེར་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་འདེ་ནེ། དེང་སང་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ 
དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཚུལ་འདེ་མ་ཡིན་པ་ནེ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དུས་སུའང་རབ་ 
འབྱམས་པ་ལ་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་ཐ་སྙད་མེད་པར། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཅྱེའུ་དམར་པོས་ལྔ་པ་ལ་ཞེ་སའི་ཚབ་ཏུ། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ལ་དགེ་བཤེས་སུ་འབོད་ཚུལ་ལན་འགར་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་དུ་གསལ་ལོ།། 
འདེར་མཁས་བཙུན་ཐུགས་སྲས་བཞིའི་མཚན་བིས་དུས། ཐུགས་སྦས་ཀྱི་མཚན་གྲལདུ། སྤུའི་སྲང 
མའེ་མཚན་དགེ་བའེ་བཤེས་དང་། དགེ་བའི་གཉེན་དུ་མཛད་པ་འདྲ་ཞིང་། མཚན་ཟུར་རིང་མོ་ཡང་ 
རིང་ཕོར་མ་བསྒྱུར་བ་སྐུ་དྲེན་ཆེ་བར་སྣང་ངོ་སྟམ་མོ།། དེ་སྔོན་རང་རེའེ་ཁ་རྒྱུན་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་ད ང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 

གྱིས། ས་སྟེང་འདེ་ན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ང་།། ཞེས་ཀྱང་གེ་ལྡེབས་སུ་བྲེས་པ་ལ། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ཀྱིས། ང་ལ་ཞབས་ཀྱུ་བཏགས་ནས་ངུ་། བེས་ཞེས་མང་པོས་ཟེར་ཡང་། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ 
ནི་ཕྱི་དུས་སུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༠༠ ༡༥༠༠ བར་ཡིན་ལ།། དེའི་ངོ་སྤྲོད་ནེ། 

འབྲུག་པའེ་རང་རྣམ ་དུ། ཡང་འབྲས་སྤུངས་དགའ་ ལྡན་པོ་བྲང དུ་རྒྱལ་བ་ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན་ 
རྒྱ་མཚོ་མཇལ་དུ་ཕྱིན་པས། ཐུགས་དགྱེས་དགྱེས་ཡག་པར་གནང་། ཚེས་གཅེག་གཏོར་མ་མཛད་པ་ 
དང་ཐུག་བྱུང་བས། སྐྱེད་མི་སྐྱེད་འདྲ་ཁམ་རང་ཆེ་ནས་མ་བྱུང་། དུང་གནས་དཀའ་བཅུ་པ་ཁྱད་འཕགས་ 
བགེས་སེ་བ་ཞིག་སྐུ་གཞོགས་ན་འདུག་པའི་གསུང་ནས། གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ལེགས་པ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ 
འཇིག་རྟེན་གཉེས་ཀ་ལ་ཕན་པའི་སྟན་ངག་ལྷང་ལྷང་བ་ཞིག་མཛོད་དང་གསུང ་བུང་བས། ངས 'འདེ་སྐད་ 
བྱས། ཅིས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་ན། དེ་རིང་རོལ་མོའེ་ཚུལ ་དུ་འབུལ ་ལོ་བྱས། འདེ་བཏང་ངོ་།། 

ཆེ་མོ་དེ་བསམ་འགྲུབ་ལོ་མོ་དེ་གྲྭ་བཞི། མགུར་གྱི་རྟ་ཕོ་ལ་འདེ་འདྲ་འདུག་གོ། ངས་ནེ་སྨྲ་ 
བྱུང་ཀྱིས་དང་། དཔེ་དང་དོན་ལ་བསམ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདུག་སྟེ། བླུན་པོ་བབ་ཅོལ་སྨྲ་ 
མཁན་ཚོ་འགྲུལ་པོ་ལམ་ལ་བཞུད་བཞུད། ཞེས་པ་ནས། ཅི་བཏབ་སྐྱེ་བའེ་གཤོང་ཞིང་དེ་དགའ་མོ་རང་ 
འདུག་སྟེ། མ་བཏབ་རམ་པའི་ཨ་མ་འདེ་ཆོས་སྟོན་ཀ་བསླ་བ་འདྲ་སྣང་། ཞིང་བདག་ཉམས་ཅན་ཞེག་ 
ཡོད་ན་ཆུ་ལུད་གང་ཡང་འཕྲོད་པ་ཞིག་ཉས་ཤེག བྱེ་སག་རམ་པའི་ཨ་མ་ཚོ་འགྲུལ་པོ་ལམ་ལ་བཞུད་ 
བཞུད། ཨ་བོ་དང་སྨྲ་བ་དེ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་གླུ་ཞེས་དང་། བསམ་ཞིང་འབྲུག་པའི་བུ་བརྒྱུད་ཚོའི་ 
རང་སྐྱེད་པ། བཀྲ་ཤིས་བྱས་འཐེན་པས། ཞལ་སྔ་ནས་ནེ་བཞད་མོས་ཤེག་ཁྱེར་སོང་། གཞན་མ་ཚོ་ 
ཡང་ཐུགས་བདེན་གསུངས། གནང་སྦྱིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་བྱུང་བ་རྣམས་མང་ཇའི་ཐོག་ཏུ་བཏང་། 
སྨོན་ལམ་བཏབ། ཅེས ་བུང་། 

དེ་ལ། རེག་གནས་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེས་ཏེ།། ཚད་མར གུར པའི་རིགས་པའི རྩལ་ 
ངོམ་ཚེ།། ཤེས་རབ་རང་བཞེན་སིང་མོ་རྩོད་གྲོགས་སུ།། ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན ་མཚོ་བྱུང་སྟེ སྐྱེངས་འགྱུར་ 
རམ།། བཟོད་པ་རིང་མོ་མོ་གཤམ་སྲས་མོ་མིན།། འཕྲོག་བྱེད་དགའ་པོ་རི་བོང་རྭ་ཅན་མིན།། རུས་ 
སྦལ་སྤུ་ཡིས་ཐགས 'པའི་གདན་སྟེང ་དུ།། ནམ ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཡོད་མེད་རྩོད་པ་མིན།། སྡེ རྡེ་བདུན་ཚད་ 
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ནོར་མཛོད། 

མའེ་གནད་ལ ག་ ཐོབ་སྟེ།། ཆོས་རྗེ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲིར་འགྱིང་།། སྲིང་མོས་གཡུ་ 
ཡི་ཁྲི་སྟེང་སྒེག་སྟབས་བཅས།། སྒྲ་ངན་རིགས་པས་བརྟུལ་བའི་བདེན་གཏམ་ཡིན།། པེ་ཤྭ་ཀརྨས་བྲེས་ 
པའི་ཐང་།ཁ དང །། མཁས་པའི་ཡིག ་ཚང་མྱུལ ་ནས་རྙེད་པའེ་གཏམ།། གཟུགས་ཅན་ཤ་ཡི་མིག་གེས་ 
མཐོང་ངེས་པ།། འདེ་དག་བྟལས་ནས་ལྐོག ་ཏུ་མ 'དམོད་མཛོད།། ཅེས་པ་ངལ་གསོ་བའི་ཚིག་གོ། 


ཁ་ཆེ་པང་ཆེན་བོད་དུ་ཕེབས་སྐོར་སོགས་བཤད་པ། 


ད་ནེ་རང་རེའི་བོད་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་དུས་སུ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ཚུལ་ནེ། བོད་པའི་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆེ་ཡང་། བོད་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ནེ་རང་རེའི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁུངས་ལྡན་ལ་ཞིབ་དཔྱོད་མཛད ཤུ ་ལ་མི་དགྱེས་པར། དེ ་འདྲའེ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི ་སྟེང་དུ་ ཛཱ འཕྱུལ་ ་དང་ཞལ་ 
གཟེགས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྨན་སྣ་ཚ་ སྐུར བསེས་པ། དད ་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མིག་དང་། ལྕེ་ལ་མཁོ་ 
ཆེ་བ་འབའ་ཞིག་གཅོ་བོར་མཛད་མོད་ཀྱང་། སྔར་གྱི་སྟེ ་སྐྱེས ་ཆེན ་དུ་མ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པའི་རང་རྣམ་དུ། བསྟན་པ་ཕྱེ་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་སོགས་སྔ་རབས་པའི་འདུལ་འཛིན་སྡོམ་རྒྱུན་ 
དེར་བཉེན་པ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དུས། འཕགས་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་པར་ཆེན་དྷརྨ་པཱ་ལའི་ 
སློབ་མ་པཱ་ལ་རྣམ་གསུམ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འཕེལ་བ་སྟོད་འདུལ་དུ་གྲགས། མ་ཕམ་པའི་རྣམ་སྤྲལ་ཁྲོ་ཕུ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། ཁ་ཆེའེ་བསོད་རྙིམས་པ་པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐྲོན་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཆུ་ཤུར་སྲོག་མ་དགོན་པར་སྒྲུབ་གསུམ་ 
དང་མི་གཉེས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའེ་ནང་ནས། གྲོ་ཤུལ་པ་ཁེར་གད་བྱང་ཆུབ་དཔལ་དང་། གཅཙང་པ་ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་གཉེས་མཁན་བུའི་གཅོ་བོར་གྱུར་ཏེ། བོད་མུན་གླེང་འདུལ་བསྟན་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཤར་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ས་སྐྱ་པའྲེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སླེད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཞབས། རྒྱལ་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྲུང་ཚུལ། 

བའེ་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ། ངོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་དག་ 
གིས་འདུལ་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཛུགས་པར་མཇད་ལ། ཞེས་གསུངས། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་གི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི་ནི། ཁ་ཆེ་ 
ཁྲི་བརྟན་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གྲོང་པྲ་ཝ་སུ་རར་ ས་པར་ཡབ་དེད་དཔོན་སམ་ཀཡའི་སྲས་སུ་འཁྱུངས། པ་ཆེན་ 
ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ ༡༧༩༥ དང་། གནས་བརྟན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདས་ལོ་ ༡༦༩༧ ཤིང་བྱིེ། 
ཝྱི་ལོ་ ༡༡༤༥ ཤིང་མོ་གླེང་གི་ལོ་ལ་འཁྲུངས། མཚོན་ལ་ ང་ཤོ་ངྷ་ར་ བཏགས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལ་ 
སྐུ་མཆེད་མཚེ་མ ་བུད་དྷ་ཅཇྡ་ དང་ སངས་རྒྱས་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་འབྱུང་། ལོ་བཅུ་ 
བ་ནས་སྒྲ་ཚད་བཟོ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་སྦྱངས། ཉེར་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་ནུབ་ 
མོ་མནལ་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་སྤྱི་བོར་སྤུངས་ཏེ་བྱུང་། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་བསྟན་ཅེས་ནང་ ྒ 
བྲམ་ཟེ་ ལནངྷ་ར། ཇལནངྣར་ཨེ་ཡིན། ལོ་དགུ་ནས་ཉེར་གཉེས་བར་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་མཛད། 
ཉེར་གསུམ་ལ་མཁན་པོ་སུ་ཁ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཞེས་བྱུང་། 

ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ནེ། རྒྱལ་ཚ་མཆེད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་བྱམས་ 
པ་དཔལ་ནེ། ནང་ལོ་ ༡༧༡༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༡༧༤ ཆུ་སྦྲུལ་ལ་འཁྲུངས། ཁྲོ་ལོ་དགུང་ལོ་སོ་གསུམ་པ་ནང་ 
ལོ་ ༡༧༥༧ ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༠༦ རབ་བྲུང་གསུམ་པའི་ཤིང་བྱི་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བོད་དུ་གདན་དྲངས། 
ནང་ལོ་ ༡༧༥༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༩ ས་འབྲུག་ལ་ས་པཌ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཞེས་ 
སུམ་པ་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས། ྦ 

དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་གི་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཀྱེ་འདུལ་ 
བའི་སྡོམ་རྒྱུན་བྱུང་ཚུལ་ལས། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གདན་འདྲེན་པའི་ཆབ་ཤོག་ནང་། མ་ 
གྷང་སོགས་རིག་འབྱུང་གནས་ནེ་སྡིག་ཏོ་ཡིས།། དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བཅམ་ཨྱོརན་ཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ཡང་།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་གར་གྱི་གནས་སྟངས་ཀྱང་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་སྐོར་ 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རཱང་བཀྲེ་ པཆེཡཞེས་པས་བྲེས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་ནང་། 

ཝྱི་ལོ་ ༡༧༠༠ འགོ་ཚུགས་ཙམ་ནས། ༡༨༠༠ ཙམ་བར་དྱུ་ར་གར་བའི་རྩོམ་པ་པོ་ནྣམས་ 
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ནོར་མཛོད། ྦ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁེངས་པ་ཆེ་ཞིེང་། མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བ་ཁྲོན་པའི་སྦལ་བ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་གནས། རྒྱ་ 
གར་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་དངོས་ནེ། གུཔའི་དུས་ནས་བཟུང་ཕྱི་ལོ་ ༡༧༠༠ འགོ་ཚུགས་ཙམ་བར་ 


དུ་གནས་ཀྱང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བྲཱབླན་བྲམ་ཟེའེ་ཆོས་ལ་དག་ཐེར་དང་ལེགས་བཅོས་བྱས་ཏེ། དར་ 
རྒྱས་ཐུང་བ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཆོས་ལུགས་གཞན་པ་ཡང་བྲམ་ཟེའམ་བླབླན་རང་ 
གི་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱས། འདེ་འགོ་བརྩམས་དུས་སུ་༨༨ཀུ་མཱ་རི་ལ་ད། ཤ་ཀར་ཨཿཅྭཉ5་>>གཉེས་ 
ཀྱིས་བྲམ་ཐེའེ་ཚོས་དག་ཐེར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན། ཀ་མཱ་རི་ལ་ཟེར་བ་མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད་སླར་གསོའེ་འབད་ 
རྩོལ་དང་། ཤཾ་ཀ་ར། ཨཅཉས་ གཉིས་མེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཟེར་བའི་ལྟ་བ་ 
སྤེལ་ནས། དེའེ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཇིན་གཅེར་བུ་བའེ་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ནས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་བསྲེས་ 
ནས། གྲུབ་མཐའ་གཞན་དེ་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་དགོས་མེད་བཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཾ་ཀར་ 
།ཨཅྭའེ་ལ་བ་ལ། ཆོས་ལུགས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་འབག་གྱོན་པ་ཞེས་སྨད། 

འདེའེ་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན ་འདས་ཀུང་བྲས་ཟེའེ་ཁུབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཙུའེ་ནང་ 
དུ་བསྲེས། བམ་ཟིའེ་ཆོས་ནི་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ། ཡིན་ན་ཡང་། འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བ་ 
ཡར་རྒྱས་སུ་སོང་ན་ཡང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་སྤེལ་མ་ཐུབ་རྒྱལ་སྲེད་དང་མང་ཚོགས་བྱེ་བྲལ་ 
ལ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་དུས་འདེའེ་ནང་དུ། ཆོས་ལུགས་ལ་ཉེ་བའེ་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ལ་ཁ་གྱེས་ནས། 
ཁྱབ་འཇུག་པ། ཞེ་བ་པ། ནུས་པ་བ། ཚོངས་པ་བ། ཚོགས་བདག་པ་སོགས་མང་པོ་འཕེལ། འདི་ 
དུས་ཀྱི་བམ་ཟེའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གསང་སྔགས་ལ་འགྱུར་ནས། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། འདོད་ 
པ་བསྟེན་པ། སྤྱོད་པ་ལོག་པ། པཅམ་ཀཱ་ར་སྟེ། མ་ཡིག་ལྔ་པ་ཞེས། ཆང་དང་ཤ་དང་དེ་བཞིན་ཉ།། 
ཕྱག་རྒྱ་མོ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ།། དེ་ཉིད་ལྔ་ཡིས་དམན་པ་ཡི།། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་མི་འབྱུང་།། 
ཞེས་ ༡ མངྱ། (ཆང་།) ༢ མཾསཤ། (ཤ།) ༡ མཏསྱ། (ཉ།) ༤ མུ་དྲཱ། (ཕྱག་རྒྱ་མ།) ༥ 
མེཐུན། (མཉམ་སྦྱོར་རམ་འཁྲེག་པ་)སྟེ། མ་ཡིག་ལྔ་ཡོད། སྨད་ལའི་ལོ་ཆུས་ནང་སྔགས་ལ་མ་ཡིག་ 
ལྔ་པ་ཞེས། གསང་སྔགས་ནང་ཆོས་ལ་མི་བརྩེ་ཞེས་དགེ་ཆོས་གསུངས། འདེ་དག་ལ་བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཛྫུ་བྱས་ལ། ལོག་པའི་ལམ་དེ་ལ་མང་ཚོགས་ནས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ། གུབ་པའེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡང་ 

20 ྦ 


ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 

ཤུང་། འདིའི་གྲལ་དུ་ཤཾ་ཀར་ཨཉནྱ། རྭ་མནུང། ཏཱ་མིལ་གྱི་ཨཱལ་ཝར་ ཝིཇྫུ། ཀསྨིར་གྱི་ནྩ་ཞི་ 

།་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོས། ཀ་རརྣཀ་ གི་ ཡིངྐཡ་ ཏའམ། ཡིང་ག་སྐྱེད་བྱེད། དཔའ་པོ་ཤི་ཝ་ ཞེས་ 

ཤྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བརྒུད་བྱུང་། ཁོང་ཚོའི་དག་ཐེར་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཆོས་གསོན་པོར་གནས་ 
ཏང་། ཅིམ་པ་མེད་པར་ཏྱབ་ཐབས་བྱེད་པའི་མུས་འིམ་ཀྱི་ཆོས་སྤེལ་སླ་བ་བྱུང་། 

དེ་སྐབས། སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་རིང་བརྒྱུད་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ 

ཐོས་ལ་གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལོག་ཇི་འདྲ་བྱུང་བ་དེ་འདྲ་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་བྱུང་། 


།དར། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་མང་པོ་སྤྱོད་ལོག་གི་ལྟེ་གནས་སུུ་གྱུར་ཏེ། ནང་ལོ་ ༡༢༤༤ 
ཉྱེ་ལོ་ ༧༠༠ ནང་འདུས་སྲོང་དང་། མེས་ཨག་ཚོམ། ཁྲི་སོང་ཁྲི་ལ་ཕེབས་ཙམ་གྱི་དུས་རབས་བདུན་ 
ཀྒྱ་དང་། བརྒྱད་བརྒྱའི་སྐབས་ཡིན། རྒྱ་ནག་ནས་བཙུན་པ་༩༽ ༡༨ ཧུ་ཡེན་ཙང་སིན་ཇྷུ་ལ་འོང་ 
སྐབས། སངས་རྒྱས་པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་འདོད་ཡོན་ལ་བསྟེན་ནས་འཚོ་བ་མཐོང་། སྔགས་ 
བླ་མེད་ལ་བསྟད་ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་འཁྱེར་བྱེད་པ་མཐོང་ངམ། ཐོག་མར་རྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱེ་རེ་བོ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དར། འདེ་ནས་རེམ་གྱིས་(ཨོཾ་ཌེཝེཤ་) ཨོཾ་ཌེས་དང་བེཧར། (བེན་ངྷཱཡ ) འབེགས་ 
བྱེད། བངྒལ་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྱབ། དེ་དུས་( ཤཾ་ཀར་ཨཧུཉྱ་) སོགས་ཀྱིས་རིག་བྱེད་པའི་ཆོས་རིག་གནས་ 
ལ་དག་ཐེར་བྱས་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་པས་མ་ཐུབ། དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་དེར་ཇིན་ཟད་བྱེད་པ་གཅེར་ 
བུ་བས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་དོད་ལ་རྨོངས་དད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཁོང་ཚོའེ་ཆོས་ལ་ཞུགས། 
ཞེས་གསལ། འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་དར་བ་ལྟ་བུར་བཤད་དེ། འོན་ 
ཀྱང་འདེའི་ནང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་གྱི་སྒོས་ཙམ་མི་ 
འདུག ྦ 
གང་ལྟར་རྒྱའི་བཙུན་པ་འདེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༦༠༠ ༧༠༠. སྐབས་ཡུལ་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ 
དགའ་བའི་ལྷ་(ཧནྟེཝ་) དང་། བོད་དུ་སྲོང་བཙན་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དུས་སུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
དབུས་ལ་ནི་དེ་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ནང་པའི་རིག་གནས་ཆེ་ཆེར་དར་ཞིང་། དེ་དུས་ 
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ནོར་མཛོད། 
(ན་ལ) ཞེས་རིག་གནས་གཅུག་ལག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནེ། པཊནའེ་རྫོང་ཁོངས་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཁབརང་གི་རི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཀྱི་སར། དེང་སང་(བཱ་ཌ ག་ཝ་) ཞེས་འབོད་པ་དེ་དང་ཉེ་བར། 
མཐོ་རིམ་རིག་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གྱི་ཕྱོགས་གཅེག་ན། 

༡ རྫད་སཱགར། རིན་ཆེན་ཆུ་གཏེར། ༢ རྔདདྷངི། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ༢ རཏྣ་ 
རངཀཱསེ། རེན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། རིག་གནས་དོན་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ་གསོལ་ཚིགས་ནར་གཏོང་། གོང་ཉེས་བྱརྒྱའི་ཡོང་འབབ་ནས་གསོལ་ཆས་འབུལ། རྡོ་སྒྲིག་ 
པའི་ལམ་དང་། ཆུ་འཁོར་ལོ་ནས་དངས། སློབ་མ་ཁྲི་གཅིག སློབ་དཔོན་སྟོང་ཕྲག་གཅེག སློབ་པའི་ 
རིམ་པ་ནེ། ཤྟསྟ་ཝིདྱ། སྒྲ་རིག་པ། བུ་ཀར། ལུང་སྟོན་པ། ཧེ་ཏུཝྱིངཱ། རྒྱུ་རེག་པའམ་ཚད་མ་ 
རིག་པ། རུཡ་ཨཐཝ་ཏྐྐསྟེ་གཏན་ཚིགས་སམ་ཉོག་གེ་རྩོད་རིག ཨྱངྱཱ་པཡོག སྤོམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ཏྟཿ རྒྱུད། ཅི་ཀི་ཐླ། སྨན། ཤེཝ བཟོ་བ་རིག་པ། རསཱཡན། སྨན་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོད། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོའི་གྲས་ནི། དར་༥པྗི་ཏ། སྒོ་སྲུང་གི་ 
པརྲི་ཏཾ། དྷརྨཀོ་ཏ་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད། ཨངྷུ་ནེཀ”་ཙཱསལར། དེང་དུས་དྲབུ་འཛིན། ཀརྨདན་་ལས་ 
སྦྱིན་པ། པྲོ་ ཙཱ་སལར། སློབ་དཔོན་དབུ་འཛིན། སྦྲཝེརཀུལཔཏེ ཝཱཡེསཙཱསལར་རིགས་བདག་གཙོ་ 

་སྟེ། འདེ་རྣམས་རྒྱའེ་བཙུན་པ་ ཧུཡེན ཅཙང་གི་ལམ་ཡིག་ལས་བཤད། ཧུཡེན་ཙང་གཙུག་ལག་ཁང་ 

འདེར་ཡུན་རིང་སློབ་གཉེར་མཛད་དེ། བསྔགས་བརྗོད་ཆེན་པོ་མཛད་ཅེས། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ 
ངོ་སྤྲོད་ལས་བཤད་དོ།། ཚུལ་འདི་ལ་དཔྱད་ན། དེ་དུས་ཨཕ་ཛྷཱནིསྟེན་དང་། ༡༠༽ ཨོ་རྒྱན་དང་སིན་ 
དྷུའི་ཕྱོགས་སུ་སྔགས་བླ་མེད་དར་འགོ་ཚུགས་པ་འདྲ་ཡང་། ཡུལ་དབུས་སུ་མ་དར་བ་འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
དུས་རྒྱ་གར་རང་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་མ་དར་བ་མིན་པ་ནེ། གོང་དུ་ནལརྡར་” ཏན སློབ་ཚན་དུ་ཡོད་ 
པ་ཤེས་ནུས་སོ།། 

ནང་ལོ་ ༡༡༩༣ ཕྱི་ལོ་ ༦༤༩ མེ་བྱ་ལ་སྲོང་བཙན་གཤེགས། དེ་ནེ་ཞང་ཞུང་འབངས་སུ་ 
བསྡུས་པའི་ལོ་དྲུག་པ། ཤིང་འབྲུག་གནས་བསྟན་པའི་འདས་ལོ། ༡༡༨༠ ཕྱི་ལོ' ༦༤༣ ཡིན་ཞིང་། 
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ས་སྐྱའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དགའ་བའི་ལྷ་(ཧནྨདེཝ་)ནེ། (པཊལྭཔུཏྭ) པཊ་ནར་ནང་ལོ་ ༡༡༩༢ ཝྱི་ལོ་ ༦༤༨ 
ལ་འདས། དེ་ལ་སྲས་མེད་པས། ཀྱརཀུབང བྱང་ཕྱོགས་ཀེ་དབང་ཐང་ཉམས། རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་པའེ་གཏོང་ཕོད་ཤིན་ཏུ་ནས་ཆེ། མཐར་དགའ་བའི་ལྷའི་ཆབ་སྲེད་གུད། 
དགའ་བའི་ལྷ་འདས་རྗེས་སུ་བློན་པོ་ཨརརྟ་ཤཝའམ་ ཨརྫུཇས་རྒྱལ་པོ་བྱས། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ཐཡེ་ཅུང་ 
གིས་སྐྱེས་འབུལ་བའེ་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་སྐྱེས་རྣམས་ཨ རྫུ་ཁ་གྱེས་འཕྲོག ཕོ་ཉ་རྣམས་བཙན་དུ་བཟུ ང་། ཕོཉའི་ 
གཙོ་བོ་ཝ་ཡེངཧུཡེནསེས། སོང་བཙན་ལ་གོགས་བཅོལ་བས། བོད་དང་བལ་ཡུལ་ནས་དམག་རོགས་ 
བཏང་ནས། ཨརྫཆ་གསོན་པོར་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་ནག་ལ་འཁྲེད། དེབ་དཀར་དུ་ཐང་ཐལཡེ་ ང་གིས་སྲོང་བཅན་ 
ལ་མག་པའི་ཆོ་ལོ་ཕུལ་ཞེས་གསལ་བ། སྐབས་འདེར་གྲོགས་བྱས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཡིན་འདྲ། དེ་ནས་ 
ལོ་ལྔ་བཅུའི་རྗེས་ལ་ཡཤོཝརྨན་ཞེས་པས་ཀཅ་ཀུབཇྔ་དབང་། ཧརྟདེཝདགའ་བའི་ལྷ་གཤེགས་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་གྱེ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་བསྐལ་བ་སྙོང་། རྒྱ་གར་མཐའ་དབུས་གཅེག་ཏུ་མཐུན་ 
པའེ་དུས་ཉམས་སོ་ཞེས་གསལ། 
གང་ལྟར་ཡང་དུས་རིམ་ལ་དཔྱད་ན། ནང་ལོ་ ༡༡༩༢ ཕྱི་ལོ ༦༤༨ མེ་བྱ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
བཙན་པོ་སོང་བཙན་འདས་རྗེས་ཙམ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༧༡༣ ཨ་རབ་ཨིས་ལམ་ལམ་མུས་ལིམ་གྱི་སྟོན་པ་ 
མུཧ་མད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཁ་ལཱི་ཕ་ནས་ ༧༠༦ ༧༡༨ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་(སེན་ཇྷུ་དེང་སང་པཱཀི་སཱིན་ 
འོག་ཏུ་ཡོད།) ལ་ཀླ་ཀློའམ་ཀར་ཀློག་གི་དབང་བསྒྱུར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་མ་ཚུགས་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་བཞེ་པ་ཤིང་ཕོ་བྱེ་བ། ནང་ལོ་ ༡༥༧༦ ཕྱེ་ལོ་ ༡༠༢༤ ཏུར་ཀི་ཇག་དམག་གི་དཔོན་པོ་ མདཧམུད་ 
ཟེར་བས། སིིན་དྷུདང་། སུརཊལ་ལྷ་ཁང་དང་དགོན་པ་རྣམས་བཅོམ་འཕྲོག་བྱས། དེ་བརྒལ་ནས་ 
ཀནནོང་དང་། མ་ཐུ་ར་བཅོམ ་བརླག་སོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཏུར་ཀེ་དང་ཧོར་རིགས། 
སོག་པོ། མོ་གུལ་སུལ་ཏན་སོགས་བྱུང་། 
འདེར་དེ་དུས་རྒྱ་གར་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁ་གཏོད་རྐྱུ་གལ་ཆེ་བས། མཁས་པ་ རྭ་ 
ཇབལྲེ་པརྟི་པཱཡའེ། རྒྱ་གར་རྒྱལ་རབས་ལྟར་ན། ཕྱི་ལོ་ ༡༡༧༥ རྒྱ་གར་ལ་སྟོད་ཧོར་ཏུར་ཀིའམ། 
དྲུརུཿའི་དམག་དཔོན་མོཧ་མད། གོ་རི་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའི་འགོ་ཚུགས། འདེ་ནས་བཟུང་ ༡༨༥༧ 
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ནོར་མཛོད། 
རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རེམ་ཀྱེས་ཁ་ཆེའེ་དབང་འོག་ཏུ་ལུས། ༡༡༩༥ མཧུམུད་ ག་རི་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ 
ལ་དམག་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པ་དངས། ཀནའོཇའི་རྒྱལ་པོ་ཇ་ཡཅནྡྲ་དང་གཡུལ་འཐབ། ཁོའེ་དམག་ 


གིས་ཝ་ར་ཌ་སེའེ་མཐའ་བསྐོར་བ་སོགས་བོད་ཀི་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ནས་ཤེས་དགོས་པ་དང་། ཡི་ཆད་ 
དགོས་པའི་གཏམ་མང་དུ་སྣང་ངོ་།། 

ད་ནེ་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་གི་ཆོས་འབྱུང་འདུལ་བའི་སྡོམ་རྒྱུན་གྱི་ 
སྐོར་ལས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ། ༡༡༽ རྡོ་རྗེ་གདན་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་ 
པ་དང་། སྒྲོལ་མ་གསུམ་ལ། ཞག་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་མ་ཆག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ནོར་རྫས་བདག་ཏུ་མི་འཛིན་པ། གནོད་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ། རྐྱེན་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་ 
ཐབས་གཞན་མི་འཚོལ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་སྟེ་བཞེའེ་དམ་བཅའ་མཛད། ཙན་དན་གྱི་ 
ནགས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དང་། རྟ་མགྲེན་དང་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་གཟེགས། སངས་རྒྱས་རིམ་གྲོ་ཟུང་དང་ 
བཅས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའེ་དབང་པོས་བསེལ་ 
ཡབ་གཡོབ་པ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་བདུན་གསན། ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཚེ། དགེ་སློང་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞེག་གིས། དྭ་ལ་འགྲོ་བའེ་དུས་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ན་སོང་ 
ཞེག་ཅེས་བསྟན། ཁ་ཆེར་གྲོགས་པོ་ཞེག་གིས། གྲང་བའེ་ཚེ་བསོད་སྟོམས་མཛད་པ་འོ་བརྒྱལ། འཚོ་ 
བ་ངས་འབུལ་ཟེར་བ་ན། སྦྲོལ་མས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཛིན་ནམ་གསུང་པས་བསོད་རྙོམས་ 
མཛད། ༡༢༽ ཞེས་སོགས་མང་ཡང་འདེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཀོད། དེ་ནས་པར་ཆེན་རྒྱ་གར་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཕེབས་པ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་གསན་ནས། ལྟོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་མོན་གྱེ་ལམ་རྣམས་སུ་ཚ་གྲང་དང་། 
གཅན་གཟན། དུག་མ། ༡༣༽ པེ་ཉོ་མ་སོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་དང་། ལམ་འཁམས་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ 
བཆེར་སྤྱད་ནས། གྲོ་མོའེ་གཏེང་རྒྱ་གར་བྱང་གེ་བེ ༼ཌརཡའི་ཚོང་འདུས་སུ་བཞུགས། སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ། ཡུལ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་མ་རྙེད་ནས། གནས་ཁང་གི་ 
ཁྱམས་ན་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་བྱེད་ས་ན་སྟོན་པའི་འཇིམ་སྐུ་ཞེག་དང་། ཤེང་གི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་འདུག་ 
པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། 

24 


ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
སངས་རྒྱས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤཱཀྱའེ་བ སྟན་ལ་ཤཱཀྱའེ་སྲས་བལྟམས་ཤཱཀྱའི་ 
མཚན།། ལྔ་རིག་གཙུག་ནོར་དྲི་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་འཛིན།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ངོ་ 
མཚར་ཆོས་བཞེས་ཁུད་འཕགས་གང་།། པ་ཆེན་དམ་པས་བདག་སོགས་རྗེས་འཛིན་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། འརེང་ 
ཞིག་དུས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་།། རབ་རྒྱས་དགའ་སྐྱེས་སྤུ་ལྡང་མཆི་མ་འཁྲེགས་ 
གྱུར་པ།། རེགས་ལྡན་བུ་ཞིག་གངས་ཅན་ཁྲོད་ནས་ཉིན་མཚན་དུ།། ཐལ་སྦྱར་སྤྱིའེ་འདུད་གདུང་བས་ 
གསོལ་འདེབས་མཁྲེན་པར་མཛོད།། མ་གྷ་ང་སོགས་རིག་འབྱུང་གནས་ནེ་སྡིག་ཏོ་ཡིས།། དམག་ཚོགས་ 
ཀིས་བཅོམ་ཨོ ཌནཁ་ཆེ་བལ་ཡུལ་ཡང་།། འོག་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁེངས་དེང་སང་བསྟན་སྲོག་ལེགས་གནས་ནེ།། 
བོད་ཡུལ་འདེར་ཟད་སྐྱེས་ཆེན་བྱང་ཕྱོགས་ཞབས་སྐྱོང་ཞུ།། སེམས་པ་གཞན་བཏང་ཁྱོད་ལ་ཡིད་བྱེད་ 
གཅིག་པུ་ཡིས།། འདོད་པའི་ཡུལ་སྤངས་བཤུལ་རིང་བགྲོད་དཀའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ།། ངལ་བྱས་ 
མཆིས་སོ་རེ་བ་མ་ལས་མཆེས་པར་མཛོད།། རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་དོན་འགྱུར་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ལས།། 
གཞན་ལྟ་ཅི་མཆེས་ནུས་ཡོད་བཞིན་ཡང་བྱམས་པའི་ཕས།། བསད་སར་བུ་ཁྲིད་ཅི་དགར་ཡལ་དོར་འདྲ་ 
གྱུར་ན ཀྱེ་མ་ཁེད་ཐབས་ཐུགས་རྗེ་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུངས།། ཞེས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྨམཏར་བིས། 
གསེར་གྱི་ཤེར་སྙེང་བོད་ཡིག་མ་གཅེག་དང་། མི་ཉག་ལྷའི་དར་ཆེན་ཀྱི་ན་བཟའ། ཟུང་ཇུ་ཟབ་ཀྱི་བླ་ 
རེས་བཟང་པོ་བཅས་ཁ་ཚོའེ་པར་ཆུང་ལ་སོགས་པ་བཞེ་མངགས། ཆོས་རྗེ་ལ་དུ་བར་ཞག་གསུམ་འཐེན་ 
པའི་ཕྱི་ཉིན་ཕོ་ཉ་པ་བཞིས་སླེབས་ཏེ་ཞུ་ཤོག་ཕུལ། 
ཆོས་རྗེ་པར་ཆུང་དགུ་པོ་ལ་བཀའ་གྲོས་པ་ན། གནས་སྐབས་འདེ་འདྲ་བདག་ཅག་གིས་ག་ལ་ 
ཤེས། ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཏིས་མཏེན་པར་ཟད་དོ་ཟེར། སྒྲོལ་མ་ལ་ཞུའོ་གསུངས་ནས་ཞག་ལྔར་མཚམས་མཛད། 
ལྟས་བཟ ང་པོ་བྱུང་ནས་འབྱོན་པར་དགོངས་ཚེ། རགནྡྷ་ལའེ་གནས་བརྟན་གཉེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་ཁྲིད། རྒྱ་གར་ན་ངོ་ཆེན་ལ་རྟེན་གལ་ཅན་གདན་འདྲེན་པས། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། པར་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན་པས་སྒྲོལ་མའེ་སྐུ་ཡང་དགོས་ཟེར་ནས་ཅན་ 
གོ་མི་ཏཱ་ར་སྤྱན་དྲངས་པ་སླེབས། ཆོས་རྗེས་ཀྱང་ལུགས་བཞེན་བསུ་བ་དང་འདུད་པར་མཛད། པར་ཆུང་ 
གིས་དཀོན་གཉེར་ལ་གསུང་བྱེན་ནས་སྒྲོལ་མ་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར། ཤེང་རྟའེ་གཟེར་བཅག འོན་ཀྱང་ཏེན་ 
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ནོར་མཛོད། 
གྱི་ངོ་ཆེན་ལ་མི་ཉན་པའི་སྲོལ་མེད་ནས་རེ་ཞེག་ཕྱིར་བྱོན། རྔ་ག་པེ་ཧར་ན་ཞག་བདུན་སྐོར་མཆོད་མཛད་ 
ཀྱང་ཐུགས་མ་ཕེབས། 

ལོ་ཙཱ་བས་དེ་མནལ་ལམ་དུ་མཏེན་ནས་རམ་སྲས་གནད་ལ་བོར། མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་ནས་ལྷའེ་ 
བུ་གསུམ་འོངས་ཏེ། རིམ་པ་བཞེན་དང་པོས་ནོར་བུ་དང་། གཉེས་པས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག གསུམ་པས་ 
འབྲས་ཆན་གྱི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བས། ཁོ་བོ་བསོད་སྙོམས་པ་ཡིན་པས་ནོར་བུ་མི་འདོད་གསུངས། མེ་ 
ཏོག་དང་བསོད་རྙོམས་བཞེས། ལྷ་གསུམ་པོས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཡི་དྭགས་ཀེ་ཡུལ་ལྟ་བུ་དེར་བྱམས་ 
པའི་སྐུ་ཚད་བཞེངས་པའི་གྲོགས་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་མནལ་ལམ་དུ་རྟག་ཏུ་བསྐུལ། རྗེ་བཙུན་མས་ 
དགེ་འདུན་ནི་ནོར་འདོད་ཀྱི་ཆོས་མི་འདོད་པས་མགོན་བུས་ཚིམ། ངའི་གཟུགས་ནི་ཁྲོས་ནས་ཕྱིར་བསྒྱུར། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུའང་ཤིང་རྟའེ་གཟེར་ཆག་སྟེ་ཞབས་གོང་བོར་སོང་། འདེར་ཅི་བྱེད་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་ཞིག་གསུངས་པས། སླར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཆས་ཚེ། ལོ་ཙཱ་བའི་མནལ་ལམ་དུ་རྣམ་ 
འབྱོར་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་པོས་ཡི་གེ་ཞིག་ཕུལ་བ་གཟེགས་པས། དགེ་སཱོང་པེ་ཤྲ་ཝ་ཌས་སྤྲིངས་པ། ད་སྟེ་ 
ཞག་བཅུ་གསུམ་ན་བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་འབྱོན་པ་ཡོད་དེ། དེར་མ་འདུག་པར་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་བྱེད་པ་ལ་ 
གྲོང་ཁྱེར་ཀ་རུ་ཆར་ཤོག་བྱ་བ་འདུག ཡི་གེ་དེ་རྒྱ་ཡིག་ཏུ་འདུག་པ་བཀླགས་པས་བོད་ཡིག་དུ་སོང་། སང་ 
དེ་དགྱེས་ཆེ་ནས་ཏེ་ཏེ་ ༡༤༽ བརྡུང་པས་ཞ་བསལ་ཆུ་འབྱུམ་གནཌ་བ་ཟུག་ཅན་གྱིས་བཞེངས་མི་མཁྱེན་ 
པར་ཀྱང་ཞར་ལ་དྭང་ནས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས། དགའ་སྟོན་གྱི་དྲེལ་སྒྲོག་པ་ལ་ཚོགས་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ 
པཌ་ཆུང་གཉེས་སྔོན་ལ་འོངས་པ་རྐང་པ་ན་ནས། མནལ་ལམ་གྱི་དུས་ཉིད་ལ་རྣམ་འབྱོར་སྐྱིད་ཀྱི་མང་ 
པས་བཀའ་ཤོག་འཁྱེར་ཏེ་ཕུལ་བ་བསྒྱུར་བས། 

རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་གནས་བདེ་གཤེགས་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་འཛིན་པ།། མ་ལུས་འགྲོ་དཔལ་བྱ་དཀའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་སྤྱོད།། དགེ་སློང་མཁས་པ་ཁྲི་ཕུ་ 
ལོ་ཙཱར་རབ་གྲགས་གང་།། བྱམས་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། དགེ་སློང་ 
བསོད་སྟོམས་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟ ང་པོས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཐུགས་དྭགྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའོ།། 
ཞེས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལོ་འདབ་མ་གསུམ། ཤ་ཁ་ར་ཕུལ་གང་བསྐུར་འདུག ཤ་ཁ་ར་ནེ། སྔར་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྲུང་ཚུལ། 
བོད་པས་ཤེལ་ཀ་ར་ཟེར་ལ། དེང་སང་ཅེ་ནེ་ཟེར། བུ་རམ་དངས་མ་དཀར་པ་ཡིན། 
ཀྲོ་ཕུའི་བྱམས་ཆེན་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པ་བཞེངས་ཏེ་རབ་གནས་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། སེང་ 
གལའི་དྲག་བཅོམ་པས་བསྐུར་བའི་མེ་ཏོག་དང་། རེང་བསྲེལ་གྱེ་ལོ་རྒྱས་པར་ཆེན་ ས་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བས་བསྒྱུར་བ་ནི། དེ་ཡང་འདིེ་ལྟར་ཐོས་ཏེ། མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱས་གསུམ་པར་འགྱུར་ངེས་ 
པ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱའི་མཚེ་མར་གྱུར་པའི་མཆེད་ཟླ། ཁ་ཆེའེ་པྷརི་ཏ་ཆེན་པོ་བྷུང་ཙནས་སངས་ 
རྒྱས་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གླིང་ཕྲན་སིངྷལདེཔ། སྒེདལའི་གླེང་ཞེས་བྱ་བ། སྔོན་སྲིན་ 
མོ་གནས་པའི་གླེང་ཕྲན་ཞིག་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་བ་རྟའི་རྒྱལ་ ་པྭ་ལ་ཧ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཞེས་པའི་ཕིན་ལས་ཏིས་བཏུལ་ནས། དྷ་ལཱ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དར་བའེ་གནས་སུ་ཡོད་པས། དེར་ 
རྣ་ཙྫུན་མ་ཌི་ས་ར་ཌ། རིན་ཆེན་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ན་དྲ་བཅོམ་དངོས་ 
སུ་བཞུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་ནས། ཁ་ཆེ་གྲེབ་བརྟན་གྱེས་( པ་ཝ་སུ་ར) རབ་མཆོག་ཞེས་བྱ་བའེ་གཅུག་ 
ལག་ཁང་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བརྒྱུད་དེ། ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཧཱ་བོངྷེ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ 
དཀའ་བ་དུ་མ་སྤྱད་དེ་སིིངལ་གླེང་གི་དྲག་བཅམ་པའི་ཞལ་ཡ ང་བྟཝས། དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བརྟག་དཔྱད་མང་དུ་བྱ་བར་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། ཡིད་ཆེས་ཏེ་དེ་ཉེད་དུ་དྱར་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཆུལ་དུ་བཞུགས ་སོ།། 
དགག་དབྱེ་ཐོན་ནས་ལྡོངས་རྒྱུའི་དུས་སུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་ཡོད་པ། བ་སོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཕྲ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྤས་པ་ཅིག་དང་། མེ་ཏོག་པད་མ་དཀར་ 
པོ་ལ་ཁ་ཆེའེ་པྗདྲཾ་ཏ་ལ་གཏད་ནས། རེང་བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདེ་དང་། ཟྲེའུ་འབྱ་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
འདེ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་ཕུལ་ཅིག མེ་ཏོག་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
དུ་ཁྱེར་ལ། ཁྱེད་རང་གི་མཆེད་ཟླ་ཀསྦེ་རེ་བ་དེའི་ཕྱག་ཏུ་རེ་ཞིག་གཏོད་ཅིག དེ་མ་འོངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ཨིན་པས་བསོད་སྙོམས་སམ་ཡོན་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ།། སྣངེ་གིང་གི་དགེ་སློང་པེ་ར་ག་སམན་ཀར་གྲུབ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བཀུན་ནས་འབྱུང་གནས་ 
སྦས་བ། ཅེས་བྱ་བར་བསྐུར་རོ།། ཀླེ་མ་ཀུ་ཤ་ལ་ ས་ཤིག སྐུ་ཁམས་བཟང་ངམ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ 
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ནོར་མཛོད། 
གཅིག་བྱང་ཕྱོགས་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ (དེབྷ མིཏྲི་ཤཱི་) སྐད་གཉེས་སྨྲ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོས་བྱིན་ལ་(སཏྭརླཀར)སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱེས་ཤིག་ 
ཞེས་སྨོས་ཤེག དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཅེག་བོད་ཡུལ་གྱེ་འབྲེ་ཞེས་བྱ་བར་( དཡྤིདྷིཀ་རྣ་ནྲཤཱ )སྒོམ་པ་ 
རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེས་བྱ་བས་པཌྲེ་ཏ་ལ་ནོར་དང་ན་བཟའ་མང་པོ་འབུལ་དུ་འོངས་ཏེ། དེར་སྦྲོན་ཡང་ 
མ་གཤེགས་པར་སྐྱེས་ལན་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞིག་དང་མེ་ཏོག་པད་མ་ཞིག་སྐུརད་ཅིག 
དེ་ནེ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འདས་ནས་ལོ་བཞི་བྱ་ན་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་བརྙེགས་ 
ཤིང་ཡང་བརྙེགས་སུ་གྱུར་པ་ན། འགོ་བ་མ་རུངས་བ་གཞན་གྱིས་གཏན་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་འདུལ་བའེ་ 
དོན་དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོར་ཁེད་ཅག་མི་དགོས་པར་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག དེ་ནས་ 
བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་( རྒ ཨུ།ི་) རེན་ཆེན་སྒང་ ༡༥༽ ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན། དྭཡིཔཌྙེཏ་ 
ཞིག་གིས་པྲརི་ཏ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་ནས་འོང་པས། དེ་མ་འོངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་ལ་དབྱར་གནས་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཆོས་མང་དུ་སྟོན་ཅིག པདཾ་ཏ་རེང་གི་ལོ་གངས་དང་མཉམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་པྗི་ཏ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་འགྲོ་བ་མ་བསྒྲལ་བའི་ལྷག་མ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མི་ཕམ་པའི་སྐུ་ཚད་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ་ནས། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཞེང་། ལྷའེ་རེགས་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པའི་རིས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་བས། དེའེ་ 
དང་པོར་མེ་ཏོག་འདེ་དབུ་ལ་ཞོག་ཅིག མེ་ཏོག་ལྔ་པོ་འདེ་ཡང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ནམ་བྱེད་པའི་ཚེ། རིང་ 
བསྲེལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདེར་ཆུག་ལ་མཆོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་གྱིས་ཤེག མེ་ཏོག་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་མཆོད་ 
པ་ཇི་སྲེད་མ་ཚར་བའི་བར་དེ་སྲེད་བརྙེངས་པ་དང་སྟོར་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱེས་བརླབས་ 
ཡོད་ད་གསུངས་སོ། 
དེ་ནས་ཁ་ཆེ་པྷི་ཏས་ལྟུང་བཟེད་དུ་མེ་ཏོག་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཅུག་ནས་སིང་གླེང་ནས་ཛམ་ 
བུའི་གླིང་དུ་འོངས་ཏེ། ཡང་དབུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ ( མཧཱ་བོ་ངྷི་ ) ལ་གཏང་རག་གི་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
ཕྱག་འཚལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། མ་ཧཱ་བྷ་ངིའི་ཕོ་བྲང་གི་ཐེམ་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་པར་ཆེན་ 
མ་ཧཱ་བྷོདི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་གཤེགསཔའི་དོན་དུ་ཐེམ་སྐས་ལ་འབབ་པ་དང་རྷན་ཅིག་འཇོམས་པར་ 
གུར་ནས། ཐེམ་སྐད་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཕན་ཚུན་གཤེགས་བཞུད་ 
མཛད་དོ།། 
གཏམ་རྒྱུད་འདེ་དག་ནི། ཁྲོ་ཕུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ། ཁྱུ་བརྒྱད་ 
བཅུ་པའི་བྱམས་ཆེན་མགོན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ནས་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཟ་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བས་རིང་བསྲེལ་གཅིག་ལས་ལྔར་འཕེལ་འདུག་གསུང་ནས། 
ཟ་མ་ཏོག་རིང་བསྲེལ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལོ་ལཱ་བ་ལ་གནང་། དུང་ཆུང་གཡས་སུ་འཊིལ་བ་གསུམ་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་བཞུགས། རེང་བསྲེལ་གཅེག་ཆོས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཚགས་མཛད་ 
གཅིག་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་སྲུང་བའི་རྟེན་དུ་དྲག་བཅོམ་པས་བསྐུར་བའི་མེ་ཏོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ 
གནང་། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པས་སྔར་བསྐུར་བའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་བྱམས་ཆེན་གྱི་དབུ་ལ་བཞག དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནངས་པར་ནས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་བྲེའེ་ཟླ་བའེ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པ་རབ་གནས་ཆེན་པོ་མཛད་དོ།། 
ཞེས་བྱུང་ལ། སྐུ་དེ་ནི་བྱམས་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ། འཇིག་ཉེན་མིག་འབྱེད་ 
ཁྲ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ།། བྱམས་པ་དཔལ་གྱིས་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ཞི།། ཁ་ 
ཆེའེ་ཡུལ་ནས་ཁ་བ་ཅན་དུ་དྲངས།། དམར་སེར་གུར་གུམ་ཡུལ་འཁྲུངས་ཡོད་སྨྲ་བ།། འདུལ་འཛིན་ 
དེ་ཡིས་སྡོམ་པའི་ལི་ཁྲིའི་རྒྱུན།། རབ་དཀར་གངས་རིའིེ་ལྡོངས་སུ་དབབས་པ་ལས།། ད་ལྟའང་ངུར་ 
སྤྲིག་འཛིན་པས་ས་གཞི་ཁེངས།། ཞེས་སོ།། 
ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་འདེའི་སྐོར་ལ། བདག་གི་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
ཀྱི་སིངྒལའེ་ལམ་ཡིག་ཏུ། དུས་འདེ་ཙ་ན། འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མ་ལྕི་ཡ་དེ་ཝ་ཞལ་བཞུགས་ཤིང་། 
དྲག་བཅོམ་པ་དེས་མུ་ཏེག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་བསྟན་པ་ན། དགེ་སྔོང་དྲུག་ཅུས་འབྲས་བུ་ཐོབ། ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དད་པར་བྱས་ཤིང་།། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཚེ་སྐུ་གདུང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྱེར་ 
བ་རང་གི་སྲིང་མོ་དང་གྲོང་པ་ཀུན་གྱེས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་བྲུང་། ཝ་ཏར་མ་བྱ་བར་དགྲ་བཅོམ་ 
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ནོར་མཛོད། 
འདེའེ་གཅུག་ལག་ཁང་ཡང་ཡད་ཅིེང་། འདེའི་གཉེན་ཚན་གྱི་རྒྱུད་པར་གྲགས་པའི་མི་ངོ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་ཀུདྡུནེ་ག་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ན་འདུག དྲག་བཅོམ་འདེའི་སྐུ་བསྟོད་སོགས་ཀྱང་མང་ཞིང་། 
འདེ་ལ་སིང་ག་ལའེ་དྲག་བཅམ་མཐའ་མ་ཞེས་གགས་སོ།། དེས་ན་འདེ་ནེ་ཁྲོ་ལོས་མཛད་པའི་པར་ཆེན་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བའི་སིང་ག་ལའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་བསྐུར་མཁན་དེ་ 
ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་མོད། ཁྲོ་ལོས་མཛད་པ་དེར་རྣད་ཙྙུན་མཁེའི་གོང་ན་བཞུགས་པའི་དྲག་བཅོམ་ 
གུངརགྲད་ཞེས་མཚན་མི་འད་བ་སྣང་། དྲག་བཅོམ་དེ་ལ་མཚན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་རྒྱུས་མི་འདུག་ཅིང་། 
ཙྙུན་མཆིའི་གོང་ནི་དྭ་ལྟའི་པོ་ལེན་ན་རྒྱུ་བའི་མིང་དུ་སྔར་གྲགས་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ།། དག་བཅོམ་ 
འདིའེ་རྣམ་ཐར་རྒྱས་ཙམ་མ་ག་དྷའི་སྐད་དུ་བྲེས་པ་ར་ས་ཝ་ཏེ་ནི་བྱ་བ་དང་། གཞན་སིང་ག་ལའི་སྐད་ 
དུ་བྲེས་པ་(སྨདྨར་) ( ཨལྟྐདར )དམ་ཆོས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གཉིས་ན་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་བདག་ཕྱི་ 
བཤོལ་གྱིས་བསླུས་ཏེ་འདེ་ཙམ་ལས་བྲེ་རྒྱུ་མ་རྙེད་དོ།། ཞེས་གསུངས། 

ཁྲོ་ལོའི་གསུང་ནང་། སྙིད་ལའི་དགེ་ ང་བེ་རྭག་སམྙན་ཀར་གྷུཔ་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་ཀུན་ནས་འབྱུང་སྦས་པ། ཞེས་གསལ་བས། འདེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཚན་དང་། མ་ལྕེ་ཡ་དེ་ཝ་ 
ནེ་མཚན་དངོས་ཨེ་ཡིན་སྟམ་མོ།། དྷ་ལཱའི་པོ་ལེན་ནྭ་ཆུ་བ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་པས་བི་མ་ཤེས་པར་ལུས་འདུག་ 
པས་མ་དཔེ་རྙེད་ན་བཅོས་དགོས་སོ།། ལྷོ་ནས་སིང་ག་ལ་ཡི་དགྲ་བཅོམ་པས།། ནུབ་ཀྱི་ཁ་ཆེའི་པྟི་ 
ཏའི་ཕྱག་ཏུ།། བྱང་ཕྱོགས་བོད་དུ་རིང་བསྲེལ་པད་མའི་སྐྱེས།། ཤར་མར་བསྐུར་བའི་གཏམ་འདི་ཡལ་ 
ལ་ཁད།། བཅོ་བརྒྱད་སྡེ་པའི་ཤུལ་ལུས་གནས་བརྟན་པས།། གཞི་ཀུན་ཡོད་སྨྲར་བརྩེ་བའི་འཕྲེན་དེ་ 
དག། མུ་ཏེག་འཁྲི་ཤེང་དགའ་མའི་སྐྱེས་མིན་ཡང་།། གཏམ་འདི་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་མི་ 
རུང་།། 

སྣིང་ལའི་དྲག་བཅོམ་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་སའི་འབྲེ་གུང་སྐྱོབ་པའམ། འབྲེ་གུང་པ་རཏྣ་ཤྲཱི་ 
རེན་ཆེན་དཔལ་ནེ། གཙུག་ཕྲེང་གི་བཀའ་རྒྱུད་ཆོས་འབྱུང་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གླང་ 
དར་ཀྱེ་དུས་ཙམ་ན། སྐྱ་རུའེ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སྣ་ནམ་བཟའ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བླངས་པ་ན། ང་ལ་སངས་རས་ཏེ་བསན་པ་འཛིན་པའི་བ་བཞིེ་འོང་ཟེར་ཞིང་། གཟུགས་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
ས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུརབ་ཞིག་བྱུང་བ་ཐོགས་མེད་དུ་དུས་མིན་འབྲོ་འོངབྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་། མཐར་སྐུ་ལུས་ 
འདེས་བཀའ་སྲུང་ཀུན་ཀྱི་གཙོ་མོར གུར་ཏེ། དེང་སང་ཡང་འབྲེ་གུང་ཨ་ཕྱི་ཞེས་གྲགས་པ དའི སྲས་ 
ནམ་མཁའ་དབང ་ཕུག་གི 'རྒྱུད་པ་ཨ ་མེས་དབང་རྒྱལ ཞུ་བ ་དེའེ་སྲས འཛིགས ་བྱེད་ཀི་རྣལ་འཕྱོར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། ཡུམ་བཅུན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་ནང་ལོ ༡༦༩༠ ཕྱི་ལོ་ ༡༡༤༤ ཆུ་ཕག་ལོར་འཁྲུངས། 
སྐུ་གཅེས་པས་བོན་པོ་ལ་བཏང་སྟེ་དེས་མཚན་ལ་དཔལ་བ་ཐར་དང་། ཕྱིས་རང་གི་བཅུན་པ་སྐྱབས་སུ་ 
མཚན་སྤོས། སློབ་དཔོན་མང་དུ་བསྟེན། ཆོས་མང་དུ་གསན། ཆོས་མཁས་པ་དང་། ནད་སེལ་བ་ 
དང་ནུས་པ་ཆེ་བའི་གྲགས་པ་ཐོབ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙན་པས་ཐུགས་འཕྲོག་སྟེ། དགུང་ལོ་ཉེར་ 
ལྔ་པ་ནང་ལོ་ ༡༧༡༨ ཕྱི་ལོ་ ༡༡༦༨ མེ་ཕག་གི་མཇུག་ལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པ་མཇལ། བླ་སློབ་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡོམ་གནང་ནས་ཁོད ཀ་མིང་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེན་ཆེན་དཔལ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། 
དཾ ་དུང་ལོ་སོ་ལ་པ་མེ་མོ་བྱ་ལོ་ལ། ཞང་གིས་མཁན་པོ་ད ང་རྩི་ལུང་པས་སློབ་དཔོན། སྤྱལ་ 
པ་འདུལ་འཛིན་གྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། སྨྱག་ལ་འདུལ་བ་གསན། དཔལ་ཆེན་ 
ཐིར་ཝ་པ་དང་མཉམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཅིག་དགེ་སློང་དུ་ཕེབས་པ་ཕོ་རྒོད་ཡིན་གསུངས། ཝེས་ 
བླ་མའེ་གདན་ས་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བཏང་། དགེ་སློང་ཁྲི་ལྷག་པས་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་བྱུང། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་བསྟན་པས་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གྱུར། ཤ་ཆང་གི་ཚོགས་འཁོར་མི་མཛད། སུ 
གཤེགས་ཁར་ཡང་བློ་བ་སྐམ་པོ་གསོལ་ཐུག་ལ་འདེབས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། ཐུགས་ཀེ་དགོངས་ 
པ་མཐའ་དག 'རྗོགས་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་པ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཟླ་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་གཤེགས། 
འདེས་རང་གྱི་བ་མ་ཐག་མོ་ག་པ་ལ་སྐྱོབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་གསུངས་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེ་འདེ་ཉེད་ལ ་མཚན་སྐྱོབ ་པ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོར་འབོད། 
འབྲེ་གུང་པའི་བླ་མ་དཔལ་ཐག་མོ་གྲུ་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་བའེ་སློབ་མ་ཡིན་ཞེང་། མདོ་ 
ཁམས་འབྲེ་ཆུའི་རྒྱུད་རྨེ་ཤོད་ཀྱི་རྟག་ངོས་སབ་ཁང་དུ། གདུང་དཔའ་ས། ཡཔཝེནས་ཐར་དང་ཡུམ་ 
བཅུན་ནེའི་སྲས་སུ་ནང་ལོ་ ༡༦༦༣ ཕྱི་ལོ་ ༡༡༡༠ ལྕགས་སྟག་ལ་འཁུངས། མཚན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། 
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ནོར་མཛོད། 
ནང་ལོ་ ༡༧༠༥ ཕྱི་ལོ་ ༡༡༧༢ ལྕགས་ལུག་རང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ལ་རྗེ་སྙམ་པོ་པ་མཇལ། རྟེགས་པ་ 
མཐར་ཕྱེན། ཕག་མོ་གྱུར་བྱོན་པ་ནས་གྲོང་དུ་འབྱོན་མ་མྱོང་། སྔོན་དབང་བསྐུར་གསན་དུས་ཚོགས་ 
ཀི་ཤ་ཆང་མ་གསོལ་བས། ད་གསོལ་ནས་བ་མ་དེ་ཀུན་གྱི་དབུ་སྐོར་བར་འགྲོ་གསུངས་ནས། ཤ་ཆང་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཡང་དགོན་དུ་ཚིལ་བུའི་ཐུག་རྡོར་འདེབས་མ་མྱོང་། སྐུ་འདའ་ཁར་སྨན་རྟའི་སིང་པོ་ཅམ་ 
ཡང་མ་གནང་། མདོར་ན་སྐལ་ལྡན་མཐའ་ཡས་པ་ཚོགས་ཆུང་ངུས་གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཕག་མོ་གྲར་ 
ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ནས། ནང་ལོ་ ༡༧༡༦ ཕྱི་ལོ་ ༡༡༧༢ ལྕགས་པོ་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ 
ཉེར་ལྔའི་སྔ་དྲོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། ངོ་མཚར་གྱི་ལྟས་མང་དུ་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསལ་ལོ།། 
གངས་ཅན་ལྡོངས་སུ་བོན་པའེ་སྐྱེས་མཆོག་འགའིེ།། བྱུང་བ་ས་འོག་ལུས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི།། 
དུམ་བུ་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་རྟེད་པ་རྣམས།། རིང་བསྲེལ་རེད་སྙྣམ་གཅེས་པའེ་བསམ་པས་རམྱངས།། འཆད་ 
པས་སྐྱེ་དགུ་ཐར་པར་འཁྲེད་པ་དང་།། རྩོད་པས་རྒོལ་བ་སྐྲག་པར་མི་ནུས་ཀྱང་།། རྩོམ་པའེ་ཐོལ་གྱིས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའེ།། སྤྱོད་མཆོག་ཐུང་ངུ་སེར་སྣས་བཅེང་ཞིང་བྲེས།། 


ས་སྐྱ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི། གནས་བརྟན་སྡེ་བའི་ 
_ བསྟན་རྩིས་དང་ཕྱི་ལོ་མཉམ་རྩིས་བྱས་པ། 


ྒ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལོ་ལ། ནང་ལོ་དང་། ཡེ་ཤུའི་འདས་ལོ་ལ་ཕྱི་ལོ་ལ་ནང་དང་ 
ཕྱིའེ་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༥༧༠ ལ་མུ་སི་ལེ་མ་ཁ་ཚེའེ་སྟོན་པ་མུཧམམུད་སྐྱེས་ནས་ལོ ༡༠༠ 
ནང་ མཧམ་མད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཁཱིཕས་ལག་པ་ལཀུརཱན་དང་གྲི་ཁྱེར་ནས་ ཨཕརི་ཀ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སེ་པེནབར་དུ་དར་ནས། ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཨ་རབ་ ཨཕཔགྷ་ནེསྟན ཏུརཀེསྟན་ མུསིལེམ་གྱི་དར་ཕྱའི་ 
ཞོག་ལ་བཅུག་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༧༠༠ འགོ་ཚུགས་དུས། རྒྱ་གར་ནུབ་བྱང་སིན་ཇྷུའི་ཐོག་ལ་དམག་དྲངས། 
དེའི་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠ ཙམ་ལ་ཏུར་ཀི་ལ་ཨིསལམ་ཀྱི་ཆོས་ཤུགས་ཆེན་པོ་སླེབས་ནས། མུཧམད་ གོ་ 
རི་གེས་རྒྱ་གར་ལ་དམག་བརྒྱབ། ནང་པའི་དགོན་པ་མང་པོ་གཏོར། དེའེ་རྗེས་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༧༠༠ ཙམ་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
ནས་ ༡༢༠༠ བར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁེངས་པས། ཁྲོན་པའི་སྦལ་བ་བྱས་ཏེ་བསྡད་ 
པ་རེད་ཅེས། རྒྱ་གར་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་། ནང་པ་ཆོས་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཚལ་སྤྱོད་མང་པོ་བྱས་པ་ 
དང་། དེ་དུས་ཀྱི་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ཚོ་ཁེངས་དྲག་ཆེ་ཞིང་། རང་གིས་རང་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་པ། 
མཐོང་རྒྱ་ཆུང་དྲག་པས་སྐྱོན་བཤད་ཡོད་པ་རེད། ས་སྐྱའེ་དུས་ལ་ཀླ་ཀློ་དང་སྟོད་ཧོར་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ནེ། བོད་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཀར་ལོག་གམ་ཀླ་ཀློ་ཟེར་བ། ཨ་རབ་དང་ཏུར་ཀེའི་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒྱ་གར་ལ་ནང་པ་དང་། ཧེན་དུ་བཅོམ་མཁན་ལ་གོ་དགོས། འདེའི་ནང་ས་སྐྱའི་སྐུ་དུས་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་ཕྲན་བུ་ཞིག་གསལ་ཐབས་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་བསྟན་རྩེས་ལོ་ཚིགས་ཁུངས་ 
དག་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་གཏུགས་པ་ལྟ་བུའི་གསལ་ཆ་ཕྲན་བུ་དགོས་པར་བརྟེན། འདེར་ལ་དྭགས་རིག་གནས་ 
མཐོ་རིམ་དགེ་ཕ་པའམ། ཕེ་པ་མཁས་པ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་ནས་མཛད་པའིེ་ 8166]118:3:13-1:66616) 
ཞེས་པ་ནས་ཕལ་མོ་ཆེ། ཕྱི་ལོ་མ་ཚུགས་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༢༠༠ ནང་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་སུ། 
ཨེ་ཤ་ཡའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཨནཏེཡོཁུ་ས། ཨན་ཏེ་གོ་ནུ་ས། གེ་རི་ཁ་གི་ཡུལ་མེ་ཆེ་དོ་ནེ་ཡ་བར་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ ཨཕ་གནི་སྟན། ཀམ་བོ་ཌེཡ། ཀསྨིར་སོགས་ལ་ནང་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ། ཌོ་ཊར་ ཨེལ ཨེམ་ ཇོ་ཤེས་པ་ཇཱབ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་སུ་བཤད། སངས་ 
རྒྱས་པའི་པཱ་ལི་དང་སཾཀྲི་ཏའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། དེ་དུས་ཧྷེམཝནདྲེས་ཧིམལཡ་དང་། པ་བ་ཨཕྷགྤའནེ་ 
སྟན་སོགས་ལ་བསྟན་པ་དར་ཞེས་དང་། རྒྱ་ནག་གི་བཅུན་པ་དུན་ཡེན་ཙང་གི་ལམ་ཡིག་ཏུ་གསལ། ཡང་ 
ནང་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་མདྭཝཾ་ཤ་དང་དེཔཝཾ་ཤ་ནང་མྱ་ངན་མེད་ཀིས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངུན་ཡནཏེཀ་ 
ཉི་མ་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་མངགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཀསྨིར་བར་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། ཀལ་ཧ་ན་ 
ཞེས་པ་ཀསྨིར་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་མཁན་གྱིས། མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཤྲིན་ག་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་བཏབ་སྟེ། 
མཆོད་རྟེན་མང་པོ་བཞེངས་ཤིང་། བྲག་ལ་ཡི་གེ་བརྐཾས་ཞེས་གསལ་བ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ། ཀུ་ཅ་ཌའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀནིྐ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
ཀིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠ ཙམ་ལ་རྒྱལ་པོ་བྱས། དེའི་རྒྱལ་ས་ནི་པུ་རུ་ཏ་པུ་ར་ཞེས་ཟེར་བ། པེ་ཤ་ཝར་ 
དེང་སང་པཱ་ཀི་སྟན་ལ་ཡོད། རྒྱལ་པོ་འདེའེ་དམག་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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ནོར་མཛོད། 
སར་པཊ་ཌ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསོལ་ལྷུང་འཁྱེར། སྙན་གྲགས་ཅན་གྱེ་ནང་པའེ་མཁས་པ་ ཨཧྷ། 
སློབ་དཔོན་རྭ་དྱབངས་གདན་དྲངས་ནས་རང་སར་སོང་། རཾ་ཇ་ཏར་ཏཱཾ་རལ་པོའེ་རླབས་ཕྲེང་བྱ་བའེ་ 
ནང་། འདེས་ཀུ་སྨིར་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱལ་ས་སྲ་ཚུགས་པ་དང་པྲ་མིར་གྱི་ཡུལ་བརྒྱུད་དེ། རྒྱ་ནག་ 
ལ་དམག་དངས། རྒྱའེ་དམག་དཔོན་པེ་ཡེ་ན་ཡ ང་ཕམ་པར་བྱས། འདེ་ནེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཅན་གཅེག་ 
པུ་མིན་པར་སྲིད་སྐྱོང་མཁས་ཤིང་། ནང་པ་བའི་བསྟན་པ་གུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྟོན་པའེ་རྗེས་འབྲང་ 
རྣམས་གུས་པས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ནང་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ དེ་དུས་སུ་ཀྣསིར་ལ་ཀུ་ཌ ་ལ་ཝ་ན་ རྣ་རྒྱན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཞེས་པར། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ 
ཀྱི་བླ་མ་བ་སུ་མི་ཏྲ་དབྱེག་གི་གྲོགས་པོས་དབུ་མཛད་དེ་བཀའ་བསྡུ་བཞི་པ་མཛད། བཀའ་བསྡུ་དེའེ་སྐབས་ 
སུ་བཀའ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་དབབས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་ མ་ཧཱ་བྷཏྱ་རྒམ་བཤད་ཆེན་མོ་བྱ་བའང་བརྩམས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཤེང་། ཀ་ཌི་༩་ཀས་སངས་རྒྱས་པའེ་རིག་གནས་དང་། བཟོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་ཡང་སྤྲོ་བ་སྤེལ། རང་གི་ 
མཆོད་གནས་སུུ་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ། སློབ་དཔོན་པཱ་ར་ཤྭ། སློབ་དཔོན་ང་ 
སུ་མི་ཏཱ་ལ་སོགསཔའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཡོད། ཨ་ཡུར་ཝེ་ད་ཚེའེ་རིག་བྱེད་སྨན་པ་ ཅ་ར་ཀ་ལ་གོགས་ 
བྱས་སོགས། གསལ་བ་ནེ། བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཀེ ༧ཀའི་སྐོར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་འདེར་ 
ཅུང་ཟད་བཀོད་དོ།། 


ནང་ ༡༥༨༧ ཕྱི་ ༡༠༣ ཤིང་ཁྱི། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས། 

ནང་ ༡༥༩༦ ཕྱུ ༡༠༤༣ ཤིང་ཕག འབོག་མིས་མུ་གྭ་ལུང་བཏབ། 

ནང་ ༡༠༧༣ ཕྱི་ ༡༠༧༢ ཆུ་གླང་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོས་ས་སྐྱ་བཏབ། 

ནང་ ༡༦༥༥ ཕྱི་ ༡༡༠༢ ཆུ་རྟ་། འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་གཤེགས། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ས་སྐྱའི་ 
ཁྲིར་ཕེབས། 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྲུང་ཚུལ། 
ནང་ ༡༦༦༥ ཕྱི་ ༡༡༡༡ ལྕགས་ཡོས། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། 
ནང་ ༡༦༩༢ ཕྱི་ ༡༡༤༠ ས་ལུག ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་འཁྲུངས། མང་ཐོས་ཀླུ་རྒྱའེ་བསྟན་རྩེས། 
ནང་ ༡༦༩༥ ཕྱི་ ༡༡༥༢ ཆུ་ཏི། ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་སྲས་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་འཁྲུངས། 
ནང་ ༡༦༩༨ ཕྱི་ ༡༡༤༥ ཤེང་གླང་། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ཤྭཀྱ་ཤཱི་འཁྲུངས། 
སུམ་མཁན། 
ནང་ ༡༧༠༠ ཕྱེ' ༡༡༤༨ མེ་ཡོས། ས་ཆེན་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
ནང་ ༡༧༠༢ ཕྱི' ༡༡༥༠ ཆུ་རྟ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་འཁྲུངས། སུམ་པ་མཁན་པོས་འདེ་ཡོངས་གགས་ 
ཞེས་གསུངས། 
ནང་ ༡༧༠༩ ཕྱི་ ༡༡༥༩ ས་སྟག ས་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གཤེགས། 
ནང་ ༡༧༡༣ ཕྱི་ ༡༡༦༣ ཆུ་རྟ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཇིང་གི་སི་ཁན་སྐྱེས། 
ནང་ ༡༧༣༢ ཕྱི་ ༡༡༩༠ ས་གླང་། ཇིང་གི་སི་ཁན་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་བྱས། 
ནང་ ༡༧༣༧ ཕྱི་ ༡༡༩༥ ཤིང་སྟག ཇིང་གི་ཁན་གྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་བསྒྱུར། དེའེ་ཕྱི་ལོ་རྒྱ་སེར་ 
དབང་དུ་བསྡུས། 
ནང་ ༡༧༠༨ ཕྱི་ ༡༡༧༢ ཤིང་ཡོས། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་འཁུངས། 
ནང་ ༡༧༠༩ ཡྱི་ ༡༡༧༣ ཆུ་འབྲུག གྲགས་རྒྱན་ས་སྐྱའི་ཁྲིར་ཕེབས། 
ནང་ ༡༧༢༥ ཕྱི་ ༡༡༨༢ ཆུ་སྟག ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏ་ཆེན་པོ། ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་དང་། ཡུམ་ཉི་ 
ཁི་ལྕམ་གྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། སུམ་པ་མཁན་པོའི་ལེ་ཚིགས་ལ་མི་གསལ། 
ནང་ ༡༧༢༨ ཕྱི' ༡༡༨༦ ཤེང་འབྲུག ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱེ་གཅུང་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཁྲུངས། 
ནང་ ༡༧༣༣ ཕྱི་ ༡༡༩༡ ལྕགས་ཁི། ཇིང་གིས་ཁན་གྱིས་མན་ཇུ་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱ་གར་ལ་ཏུར་ 
ཀེའེ་ཇག་དཔོན་མདམད་གོ་རེ་དང་རྭ་ཇྲསན་བར་དམག་ཆེན་འཐབ། མགཱ་མུད་གོ་རེས་དྲག་ཤྭ་བངས། 
འདེ་ནསབཐཟུང་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༨༥༧ བར་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེས་དབང་བསྒྱུར། 
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ནོར་མཛོད། 
ནང་ ༡༧༣༦ ཕྱེ་ ༡༡༩༥ མཧྭ་མུད་གོ་རིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ལ་དམག་དྲངས། ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
སྤྱིའི་མཐུན་ཚོགས་ལ་མི་ཞུགས་མཁན། ཀནོངའེ་རྒྱལ་པོ་ཇྔ་ཡ་ཅནྡ་དྲལ་དམག་རྒྱབ གོ་རེའེ་དམག་ 
གིས་ཝཱ་ར་ཌཱ་སིའེ་མཐའ་བསྐོར། 
ནང་ ༡༧༣༧ ཕྱི' ༡༡༩༥ ཇྲེང་གིས་ཁན་གྱིས། རྒྱ་ནག་དབང་དུ་བསྡུས། མཧམུད། ག་རིའེ་དམག་ 
དཔོན་ཚོས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་མང་པོ་བཅོམ། འགའ་ཤས་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྩ་མེད་བཏང་། 
ནང་ ༡༧༥༦ ཕྱི' ༡༢༠༥ ཆུ་ཕག ས་པར ་གྱི་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་གཤེགས། 
ནང་ ༡༧༥༧ ཕྱི'་ ༡༢༠༥ ཤིང་བྱེ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤི་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས། 
ཇིང་གིས་ཁ ནྭ་གྱིས་ཧོར་ཧུ་རི་ལེཀ་དབང་དུ་བསྡུས། 
ནང་ ༡༧༤༩ ཕྱི་ ༡༢༠༧ ཇིང་གིས་ཏཱན་གྱིས་མི་ཉག་མ་གཏོགས་པའི་པོད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
ནང་ ༡༧༥༠ ཕྱི་ ༡༢༠༨ མེ་ཡོས། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱེས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་རྩེས་མཛད། 
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སིང་ག་ལའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་བསོད་སྙོམས་པ་ཆེན་བོད་དུ་བྱོན་ 
པའི་ཕྱི་ལོའེ་ཤིང་བྱི་དེ། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ ༡༧༥༨ སྟོང་དང་ 
བདུན་བརྒྱ །ཞེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ ་དུས་ ཁང་གིས་སོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེར་འཕྱོངས་རྒྱས་ལ། ཅིེས་པ་ན། 
པར་ཆེན ་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ། སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ལོ་ཆིག་སྟོང ་བདུན་བྱཧ་ཝ་བྱཅུ་སོང་ སཱ 
༡༧༥༠ བཤད་པ་ཡང་། སིང་ག་ལ་པའི་ལོ་དེ་དང་རྩེས་ཀྱེ་དབང་གེས་ལོ་གཉེས་ཙམ་མ་མཐུན་པ་ལས་ 
གཞན་གཅེག་ཏུ་བབས་པས། ཁོང་གེས་ཀྱང་དོན་ལ་ལོ་ཆིགས་དེ་རང་ལ་བརྟེན་པར་གསལ་ལོ།། ཞེས་ 
གསུངས་ལ། 

མང་ཐོས་ཀླུ་ སྒྲུབ་རྒ ་མཚོའེ་བསྟན་རྩིས་གསལ་བའེ་ཉེན་བྱེད་ལས་ཀྱང་། མེ་མོ་ཡོས་ལ་སོལ་ 
ནག་ཐང་པོ་ཆེར་ཕེབས། བསྟན་རྩིས་མཛད་པ་ན། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི།། ཚེས་བརྒྱ་ 
ནམ་གུང་མཉམ་པ་ལ།། ཟླ ་བ་རི་བོ་ལ ་ནུབ ་ཚེ།། ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདབ།། དེ་རྗེས་ལོ་ནེ་ 
སྟོང་ཕྲག་གཅིག། བདུན་བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད།། དེ་བཞིན་ཉི་མ་སྔ་ 
རབས་འདས།། ཞེས་སོགས་བཤད། ཅེས་བྱུང་། 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 

ནང་ ༡༧༥༡ ཕྱི་ ༡༢༠༩ ས་འབྲུག ས་པར་དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ནས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། 
ཧྒྱ་གར་ཀྱི་མི་ཐི་ལ་རིག་གནས་ཁང་ནས་དཔར་བཏབ་པའི་ཉོགས་བརྗོད་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་པ་མཁས་པ ཝྱིང་ཤཱིཔར་ཤུ་རཱ་མཤམཌ་ནས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤཱིས། ས་པཆ་ལ་རོགས་བརྗོད་ 
འདེ་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ཞེས་བཤད་པ་སྐབས་འདེ་དུས་ཨེ་ཡིན། མང་ཀླའེ་བསྟན་རྩིས་སུ། མདོར་ན་ཁ་ཆེ་ 
པར་ཆེན་པོད་དུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། སློབ་བུ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏ་ཁོ་ན་སྲས་ཀྱི་དམ་ 
པར་འཛིན། ཞེས་བྱུང་། 
ནང་ ༡༧༥༩ ཕྱི' ༡༢༡༧ མེ་བྱི། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས། ས་པར་དགུང་ལོ་ ༣༦ 
ཡིན། 
ནང ༡༧༥༥ ཕྱི་ ༡༢༡༣ ཁྲོ་ལོས་བྱམས་ཆེན་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་པ་བཞེངས། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་རབ་ 
གནས་མཇད། 
ནང་ ༡༧༥༦ ཕྱི་ ༡༢༡༤ ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཀསྨིར་ལ་བྱོན། ྦ 
ནང་ ༡༧༦༦ ཕྱི་ ༡༢༢༣ ཧོར་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་གྱི་དབུ་བརྙེས། ཇིང་གི་ཁུན་གྱིས་ སར་ཐ་ག་ 
ཆེན་ལ་དབང་བསྒྱུར། 

སུམ་པ་མཁན་པོའི་རྒྱལ་རབས་ལོ་ཚིགས་འདེ་ནེ་མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱུང་དུ། ཤོག་ ༢༩༢ ནང་། 
བོད་ཀྱི་རུས་ཆེན་བཞིའེ་ནང་ཚན། མདོ་ཁམས་སྤོ་འབོར་སྒང་དུ། ཟི་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བུ། ཟེ་ 
ན་དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གཙང་ས་སྐྱ་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས། སྒྲོལ་མས་ལུང་བསྟན་ཏེ་དབུས་ནས་ 
དགེ་བཤེས་གསུམ་གདན་དྲངས་ནས་བྱང་དུ་བྱོན། ཇིང་གི་སི་ཁཱན་ཕོ་བྲང་ཤང་ཏོར་མཇལ། དྲི་བ་བྱས་ 
པར་བོད་ནས་འོངས། ཡོན་ཏན་ཅེ་ཞེས་དེས་པར། ནང་པའི་ཆོས་ཤེས་ཞེས་བཤད་པས། ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ན་ཆར་ཕོབས་ཟེར་བས་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབས། ད་ཆར་གཅོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉེད་དུ་བཅད་ 
པས། ཁེད་ཅག་གནམ་ལ་དབང་ཐོབ་འདུག་ཅེས་མཐོང་གཟོས་ཆེན་པོ་བྱས། གོ་དན་གྱི་བུ་སེ་ཆེན་གྱིས་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོད་ལ་ཐེངས་དང་པོ་ཕེབས་དུས་ཞབས་ཕྱི་རྒན་གྲས་ 
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ནོར་མཛོད།: 

གསུངས་པར། དགོན་སྡེ་མང་པོའི་མིང་བྲེས་ནས་ཕུལ་ཞེས་པ་འདེ་ཡིན་ནམ། 

ནང་ ༡༧༦༩ ཕྱི་ ༡༢༢༦ ཤིང་བྱ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཁ་ཆེར། སུམ་མཁན། གཤེགས་སམ། ⁄ 

ནང་ ༡༧༧༡ ཕྱི' ༡༢༢༨ ཆུ་འབྲུག ས་པར་གྱིས་ཚད་མ་རིག་གཏེར་བརྩམས། མང་ཐོས་ཀླུ་རྒྱས་ 
གསུངས། 

ནང་ ༡༧༧༧ ཕྱི་ ༡༢༣༤ ཨོགོཏཡེགོངས་ནས། གོ་ཡུག་གིས་རྒྱལ་ས་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ 
གྲོངས། 

ནང་ ༡༧༧༨ ཕྱི་ ༡༢༣༥ གོ་ཡུག་གི་སྤུན་གོ་ཏན་རྒྱལ་སར་འཁོད། འདེས་ས་པར་ཧར་ལ་གདན་ 
འདྲེན་ཞུས། 

ནང་ ༡༧༧༩ ཕྱི་ ༡༢༣༦ ས་སྐྱ་ཟངས་ཚའི་སྲས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་འཁྲུངས། 

ནང་ ༡༧༨༢ ཕྱི་ ༡༢༣༩ ས་སྐྱ་ཟངས་ཚའི་སྲས་རེན་རྒྱན་དང་ཀུན་རྒྱན་འཁྲུངས། འདེ་གཉེས་མཆེ་ 
མ་ཡིན་འདྲ། 

ནང་ ༡༧༧༥ ཕྱི་ ༡༢༤༡ ལྕགས་བྱི། ས་པཌ་གྱིས་མུ་སྟེགས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་བརྟུལ། མང་ 
ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་རྩིས་ནང་། ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཝ་ཏེའི་དྲེ་གཅང་ཁང་དང་ 
འདབས་འབྱོར་དཔལ་གྱི་གནས་སུུ། རྒྱ་གར་རྷོ་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཕྲོག་བྱེད་དགའ་བོ་( ཧ་རེནན ) ལ་སོགས་པའི་ 
པས་རོལ་བ་དྲུག་ཚར་བཅད་དེ། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ལ་བཅུག ས་གནས་འདེ་ཕལ་ཆེར་སྐྱིད་རོང་འཕགས་ 
པ་ཝ་ཏེའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་འདྲའོ།། 

ནང་ ༡༧༨༧ ཕྱི་ ༡༢༥༤ ཆུ་ཡོས། ཁ་ཆེ་པ་ཆེན་དགུང་ལོ་གོ་དགུ་ལ་གཤེགས། མང་ཀླུའེ་བསྟན་ 
ཅྩེ་ས། 

ནང་ ༡༧༨༨ ཕྱི་ ༡༢༤༥ ཤིང་འབྲུག ཁུ་བོ་ས་པར་དང་། ནུ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དང་། 
གཅུང་ཕྱག་ན་བཅས་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཅིབས་ཁ་བསྒྱུར། 

ནང་ ༡༧༩༠ ཕྱི་ ༡༢༤༨ མེ་ལུག ས་པཌ་དང་ཧོར་གོ་དན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་། ལེང་ཅུ་ཙེ་ལ་མཇལ་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
འཕྲད་བྱུང་། 
ནང་ ༡༧༩༢ ཕྱི་ ༡༢༥༠ ས་བྱ། ཧོར་གོ་ཏན་རྒྱལ་པོས་བོད་དབུས་གཙང་ས་སྐྱ་ལ་སྦྱིན་པའེ་འཇའ་ས་ 
བོད་ལ་བཏང་། ྣ 
ནང་ ༡༧༩༦ ཕྱེ་ ༡༢༥༢ ལྕགས་ཕག ས་པར་ཧོར་ཡུལ་ལ་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས། གོ་ཏན་ཁྲནཡང་ 
ཀཤེགས། ནང་ ༡༧༩༦ ཕྱི་ ༡༢༥༥ ཆུ་གླང ས་སྐྱ་ཆོས་འཕགས་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་གུབ་ལཡེ་བ་གཉིས་པ་ 
དང་མཆོད་ཡོན་གྱུར། ལོ་འདེ ར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཏི་ཤཱི་མཛད། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་གོ་ས་ཡིན་ 
པར་མངོན། འདེ་ལ་དེབ་སྔོན་དུ་ས་གླང་ཟེ ར་ཡང་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་པས་ཆུ་གླང་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
ཀུང་། ཇི་ལྟར་བདེན་དཔྱད་པར་བྱའོ་གསུངས་པ། སུམ་པ་མཁན་པོས་ཆུ་གླང་དུ་བཤད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མང་ཙམ་མཐུན། འདེ་ནས་ས་སྐྱ་བས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར། ཁྲེ་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ནེ། 
ལྷོ་བྱང་གཉེས། ཆུ་ཞལ་གཉེས། ལྷ་ཤངས་གཉེས་ཏེ་གཙང་ལ་དྲུག གཡའ་ཕག་གཉིས། རྒྱལ་ཚལ་ 
གཉེས། འབྲེ་སྟག་གཉེས་ཏེ་དབུས་ལ་དྲུག ཡར་འབྲོག་ཁྲི་སྐོར་དང་བཅུ་གསུམ། མང་ཐོས་ཀླུ་རྒྱའི་ 
བསྟན་རྩེས། 
ནང་ ༡༨༠༠ ཕྱི་ ༡༢༥༨ ས་སྤྲུལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་དགུང་ལོ་ ༢༡ ལ་རྒྱ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ 
མཚམས་སྭུ་སྟེ་ཐང་བ་གགས་སེང་གིས་མཁན་པོ། ཇོ་གདན་པ་བསོད་རྒྱལ་ལས་སློབ། གསང་སྟོན་ཡར་ 
ཀླུངས་པ་བྱང་རྒྱལ་སོགས་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། མང་ཀླའེ་བསྟན་རྩིས། 
ནང་ ༡༨༠༣ ཕྱི་ ༡༢༦༡ ལྕགས་སྤྲེལ། ཧུབ་ལི་སེ་ཆེན་རྒྱལ་སར་འཁོད། འགོོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ 
བླ་མར་བཀུར། 
སུམ་མཁན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཏུབ་ལི་ཞེས་གསལ་ཡང་། རྒྱལ་རབས་ཕལ་ཆེ་བར་གུབ་ལཡེ་ཁུན་ཞེས་གསལ། 
ནང་ ༡༢༠༨ ཕྱི་ ༡༢༦༦ ཤེང་གླང་། འགྲོ་མགོན་ཆོཿ 
སྤེལ་ལེགས་སྙན་ངག་གི་བསྟོད་པ་ཕུལ་ནས་ལོ་ཙཱ་སློབ་པར་ཞུས་པས། ༡༦༽ ས་པང་གྱེ་ཞལ་ཆེམས་ 


༨༢༤༤ ༨ ༢༨༩༤ ༢༩༠༤ 
ས་འཕགས་ ༡༡ བོད་དུ་ཕེབས། ཤོང་སྟོན་གྱིས་ 


ལྟར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ། དཔག་བསམ་ཁའྲེ་ཤིང་སོགས་བསྐྱར་དགོས་ཞེས་གསུངས། 
ནང་ ༡༨༡༠ ཕྱི'་ ༡༢༦༨ ས་འབྲུག དཔོན་ཆེན་ཤཀུ་བཟང་པོས་ས་སྐྱའེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གཞི་ 
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ནོར་མཛོད། 
བཏེངས། 

ནང་ ༡༨༡༣ ཕྱི་ ༡༢༧༡ ས་སྦྲུལ། ཧོར་གོང་མའི་སྤྱན་འདྲེན་འབྱོར་ནས་ཆོས་འཕགས་སླར་དོར་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན། 

ནང་ ༡༨༡༦ ཕྱི་ ༡༢༧༢ ལྕགས་རྟ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་ཧོར་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་ 
བཅས་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལན་བཞེ་པ་གནང་བའི་ཡོན་ལ། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ། རྒྱ་ 


ནག་ལ་མི་ཡུར་ཆེན་མོ་བཅད། ༡༧ ༽ 
ནང་ ༡༧༢༠ ཕྱི་ ༡༢༧༨ མེ་བྱེ། འགྲོ་མགོན་སླར་བོད་དུ་བྱོན། 
ནང་ ༡༨༢༡ ཕྱི་ ༡༢༧༩ མེ་གླང་། རྒྱལ་པོ་ཇིན་གྱི་སྦྱེན་བདག་བྱས་ཏེ་འཕགས་པ་ཆུ་མིག་ཆོས་ 
འཁོར་མཛད། 
ནང་ ༡༨༢༦ ཕྱི་ ༡༢༨༢ ས་ཡོས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་གཤེགས། 
མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟན་རྩིས་ནང་འགྲོ་མགོན་གཤེགས་པའི་སྐོར་ལ་གསལ་ཆ་གང་ 
ཡང་མི་འདུག་ཀྱང་། པར་ཆེན་བསོད་གགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་འགྲོ་མགོན་དཀྲོངས་པའི་སྐོར་ཕྲན་བུ་ 
ཞིག་འདུག་ཅིང་། རྩེས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པའི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ནང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་ 
སྐོར་ལས་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་གནང་གསལ་ཆ་དེ་ཙམ་ཞལ་གསལ་མེད་སྟབས། གནའ་པོའི་ངག་རྒྱུན་ 
དང་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་འགའ་ཤས་ལ་བསྐྱར་ཞེབ་བྱས་པར། འཕགས་པའི་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འབུམ་ 
དང་། དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ནང་མི་མཐུན་པའི་སྟབས་ཀྱེས་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱེས་བླ་མ་འཕགས་ 
ལ་ཞུ་ལོག་ཕུལ་བས། ཆོས་འཕགས་ཉེ་གནས་ལ་ཐུགས་མ་མཉེས། ཉེ་གནས་ཀྱེས་ཧོར་རྒྱལ་སེ་ཆེན་ 
ལ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཁུལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏངས་པས། ཧོར་རྒྱལ་གྱེས་དཔོན་ཆེན་ཀྱེས་བླ་མ་ 
ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་འོས་མེད་ཡིན་ཞེས། སོག་པོའི་དཔོན་ཆེན་ཞེག་འཕྲལ་དུ་བཏང་ནས། སོག་དཔོན་ 
དཔུང་ཆེན་ས་སྐྱར་འབྱོར་ཉེའེ་སྐབས། ཀུན་དགའ་འབུམ་རྫུན་འཚང་རྡོལ་དོགས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དུག་ཕུལ། 
དེ་ནས་ཁོང་རང་ཡང་དུག་འགམ་ནས་ཤེ། སོག་པོའི་དམག་དཔོན་གྱིས་དཔོན་ཆེན་ཉེས་མེད་དེ་བསད། 
རྗེས་སུ་ཧོར་རྒྱལ་གྱིས་དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉེས་མེད་ཡིན་པ་ཤེས་ནས། དམག་དཔོན་དེ་ཡང་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
ཁྲེམས་ཐོག་ནས་བསད། ཅེས་དང་། ཡང་། རྩེད་ཐང་པཌ་ཆེན་གྱིས། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
དཔོན་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བར་ཉེ་གནས་ཆེན་མོས་ཕྲ་མ་བཅུག་ནསྣ་བ་མ་ཡང་མ་དགྱེས། ་དེ་ཁོག་ 
ཏུ་བཞག་ནས་ཉེ་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་རྐྱེན། བླ་མ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་ལྕགས་སྤྲུལ་ལོ་ 
ལ་སེ་ཆེན་ཀྱི་ལུང་གིས་ཧོར་དམག་བོད་དུ་ཤོར་ཏེ། ཉང་སྨད་བྱ་རོག་རྫོང་ཕབ་ནས་དཔོན་ཆེན་བསད། 
དེ་ཡང་ཁོ་འཆི་ཁར་གོས་དཀར་པོ་དང་། ཞཱ་ནག་པོ་ཞེག་གྱོན་འདུག་པའི་གཏམ། ཕྱེས་རྒྱལ་པོས་གསན་ 
པ་ན། ཉེས་པ་མེད་པའི་བརྡར་དགོངས་ནས་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀོོན་ཕེབས་པ་ཡིན་འདུག ཅེས་ 
བུང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་སྔོན་མའི་ལོ་ནང་འཕགས་པ་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་དུ་ 
ཞི་བར་གཤེགས། འགའ་ཞིག་གིས་ཉེ་གནས་ཀྱེས་ཧོར་དམག་དངས་པ་བླ་མས་མཁྱེན་དོགས་ལྐོག་ཏུ་ 
དཀོངས་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གསུངས། དོན་དུ་ནི། ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་དཔོན་ཆེན་ལ་བཀའ་ཉེས་ཤིག་ 
ཡོང་རེ་མ་གཏོགས། བསམ་བློ་གཞན་མ་འཁོར་བ་འདྲ་ཡང། ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱི་ནོངས་བ་ 
དེ་ནི། ཁྲོན་པའི་སྦལ་བ་ཞིག་གིས་རང་དགྲ་གསོད་དོན་དུ། སྦྲུལ་ཞིག་ཁྲོན་པར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས། 
མཐར་རང་ཉིད་རང་མི་བཅས་སྦྲུལ་གྱི་ཟས་སུ་སོང་བའི་དཔེ་དེ་ཉིད་བྲུང་། 
ནང་ ༡༨༠༤ ཕྱི་ ༡༢༦༢ ལྕགས་བྱ། ས་སྐྱ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དཔལ་འཁྲུངས། ༡༢༢༤ 
འདས། ྒ 
ནང་ ༡༨༢༥ ཕྱི་ ༡༢༨༣ ལྕགས་སྦྲུལ། ངྷརྨ་པཱ་ལ་ས་སྐྱའེ་ཁྲིར་ཕེབས། ཕག་གྲུའི་ཁྲིར་གྲགས་ཡེ་ 
ཕེབས། 
ནང་ ༡༧༢༩ ཕྱི' ༡༢༨༧ ཤེང་བྱ། འབྲེ་གུང་ས་གཙང་སྟོན་དཀྲོངས། བྱ་ཡུལ་དགོན་མེས་བསྲེགས། 
དེ་ནས་ས་སྐྱ་དང་འབྲེ་གུང་རྩོད་གཞི་ཆེ་རུ་སོང་། 
ནང་ ༡༨༢༡ ཕྱི་ ༡༢༨༩ མེ་ཕག ས་སྐྱ་དྷརྨ་པཱ་ལ་གཤེགས། ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲིར་ཕེབས། 
ནང་ ༡༨༢༦ ཕྱི་ ༡༢༩༢ ལྕགས་སྟག དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་གྱེས་ཁྲི་སྐོར་ ༡༣ དམག་འཁྲེད་ནས་ 
འབྲེ་གུང་གི་གཟེམ་སྤྱིལ་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་མེས་བསྲེགས། གླེང་ལོག་བྱུང་། 
ཞྭ་སྒབ་པ། འདེའེ་རྗེས་ཙམ་ལ་འབྲེ་གུང་པས་སྟོད་ཏོར་གྱི་དམར་འབུམ་འཁྲེད་ནས་ས་སྐྱ་བཅམ་པར་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཡོང་སྐབས། དཔོན་ཆེན་ཨག་ལེན་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་ལ་ཕྱིན། ས་སྐྱ་པས་སྒྲུབ་པ་མཛད་ནས་སྟོད་ 
ཧོར་ཕམ། དམག་ཁྲི་གསུམ་ཅམ་གངས་རུད་ཀྱིས་མནན་ནས་ཤི། དེ་དུས་ན་གར་ཀོཊ དང་ཀང་ག་ར་ 
ནས་རེ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་གསེས་པ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་བཞེན་དུ་ཕྱེན། ཀང་ག་ར་བརྒུད་དེ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་གར་ 
སྙན་དངགས་མཁན་ བྷདི་ཤཱའི་སྙན་ངག་ཏུ་གསལ། ཧེ་མཱལ་ཡ་ནས་ཚུར་བྲོས་དུས། ཡུལ་པས་འཕྲང་ 
དང་གཡང་ས་ལ་སྒུག་ནས་དྡོ་ཆར་རྦབ་རྡོ་དབྲེལ་ནས། མཐར་ཁོའེ་དམག་དཔོན་མཱ་ལེཀ་ནེཀཔཡེདང་ 
དཔོན་པོ་གཞན་གཉིས་དམག་མི་བཅུ་མ་གཉོགས་སུ་ཡང་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མ་ཐུབ། སྐབས་དེར། བཱར་ 
ནེ་ཞེས་པའེ་དཔོན་པོ་ཞིག་དང་། ཨི་བཱན། ཏྭ་ཐུ་ཟེར་བ་གཉེས་ཀྱིས་བོད་དང་རྒྱ་གར་གྱི་བར་ལ་ཀ་ར་ 
ཇྲོལ་ཟེར་བ་དེ་ལེན་རྒྱུའི་བསམ་པ་གཏན་གཏན་འདུག་ཅེས་བྲེས། ཀ་ར་ཇྔོལ་ ཞེས་པ་ནི་ས་སྐྱ་ཟེར་ 
བའི་སྒྲ་མ་དག་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྙམ། ཞེས་པ་དེའི་སྐོར་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་ཌཀཿ རྭངབལྲེ་ 
པཱརཌེཡས་ ཐིས་པ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་རབས་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའེ་ནང་། མོཧམཏཏུགལཀགིཔཕ་གཡུསྣངིན་ 
ཏུགལཀནི་ཀརོན ཏུར་ཀིཡེན མོཧམད ཏུག་ལཀགེས་ཁོ་རང་གི་པ་ཕ་བྷདྲལ་ནས་རྡེ་ལི་ལ་ཡོང་དུས་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུ་དུས་གདེངས་ཆ་ཆེན་པོ་སྒོ་བཞེ་ཡོད་པ་བཟོས། པ་ཕ་དང་བུ་གཅེག་ཁ་ལག་བཟའ་དུས་ 
གདེངས་ཆོ་དེབ་ནས་ཕ་བུ་གཉེས་གྲོངས། དེ་ཏུགལཀགི་ངན་བྱུས་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་ཕ་བསོད་མོཧམདཏུག་ 
ལཀ་ ༡༢༢༥ ལ་རྡེ་ལིའི་སེང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བསྡད། ཁོའི་རང་བཞེན་ནི་གྲུང་པོ། གཤེས་ཀ་ཅུ་བ་པོ། སུ་ 
ལ་ཡང་མཐུན་ལམ་མེད་། ཆབ་འབངས་ལ་མནར་གཅོད་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན། སུས་ཀྱང་གྲོས་སྟོན་ས་ 
མེད་པ། ཡང་རྒྱ་གར་པས་སཏེ་ཟེར་བཁྱོ་པོ་ཤེ་ན་བུད་མེད་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་སྲོལ་ངན་དེ་བཀགས། གཞན་ 
རང་གིས་བྱེད་འོས་མ་བྱས་པར་ལོ་ཉེས་བརྒྱའེ་ནང་ཡར་རྒྱས་བཏང་པའི་རྡེ་ལེ་སྟོངས་ནས། ཁེ་དང་ཞི་ 
མི་ཡང་མེད་པར། གོང་ཁྱེར་པ་ཚང་མ་གཞན་ཡུལ་ལ་གྱར་ནས་སྡུག་པོ་ཚད་མེད་མྱོང་། 

མུཧམད ཏུག་ལཀ ནེ་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་རྒྱུའི་རྨི་ལམ་གཏོང་མཁན། ཁོས་ 
རྟག་པར་ཐོག་མར་ཨྱི་ཡའེ་ས་མཚམས་ ཁུརསྲན་ ལ་དབང་བསྒྱུར་དེ་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
རྒྱའེ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཧི་མཱ་ལ་ཡིའེ་ས་མཚམས་ལ་དམག་རྒྱབ་ན་ཡང་། ཧེ་མཱ་ལ་ཡ་ནས་རྒྱལ་ 
ཁ་ལེན་རྒྱུ་ག་ནས་ཡོང་། ཞེས་གསལ། དེ་དུས་སྟོད་ཧོར་ཞེས་གྲགས་པ་ནེ། ཁོང་ཚོ་སྟོད་ཧོར་ཐོག་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
མར་ཨ་རབ་དང་ ཏུར་ཀི་སོགས་ཀར་ཀློག་དང་། ཏུཤཀྲན་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ ས་སྟོད་ཧོར་ཟེར་བ་གཏོགས། སྐབས་འདེར་འདྲེ་གུང་པས། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ནེ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་ 
སླེད་གཉེས་ཀའེ་རྒྱབ་རྟེན་ཡེན་ཅང་། གསང་བ་དམ་པོའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་མོཧམཏ་ཏུག་ལག་ལ་འབྲེལ་ 
བ་བྱས་ཡོད་ངེས། ཏུཀ་ལག་ནི་ཏུར་ཀིའི་རིགས་ཀྱི་སྟོད་ཧོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་དུས་ལ་དྭགས་ལ་འབྲི་ 
གུང་བཀའ་བརྒྱུད་དར་སྐབས་ཡིན་པས། འབྲེ་གུང་པས་ལ་དྭགས་ནས་ཀསསྨིར་བརྒྱུད། ངྷེ་ལེ་ལ་སྟེད་ 
ཧོར་གྱི་རེགས་མོཧམདཏུཀ་ལག་ལ་དམག་གྲོགས་བཅོལ་བ་ལ། ཐོད་པ་རྣམས་ནས་སྟོད་ཧོར་བོད་ཀྱེ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་ཧོར་དང་འཁྲུལ་པ་འདྲའོ།། 
ནང་ ༡༨༣༧ ཕྱི་ ༡༢༩༥ ཆུ་སྤྲལ། ཧོར་རྒྱལ་སེ་ཆེན་མན་གུབ་ལཡེཁུན་གྲོངས། 
ནང་ ༡༨༢༨ ཕྱི་ ༡༢༩༦ ཤིང་རྟ། སེ་ཆེན་གྱེ་ཚ་བོ་ཨོལ་ཅཡེ་ཐུ་རྒྱ་སོག་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད། 
ནང་ ༡༨༥༨ ཕྱི་ ༡༢༠༧ མེ་རྟ། ས་སྐྱའེ་ཁྲིར་བཟང་པོ་དཔལ་ཕེབས། འདེ་ལ་སྲས་དགུ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ 
ནང་ ༡༨༥༢ ཕྱི་ ༡༣༡༡ ལྕགས་ེ། བཟང་དཔལ་ཀྱེས་སྲས་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་རྒྱན་དང་། འཇམ་དབྱངས་ 
དོན་རྒྱན། 
ནང་ ༡༨༥༤ ཕྱི་ ༡༣༡༢ ཆུ་བྱེ། བཟང་དཔལ་ྱེ་སྲས་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། 
ནང་ ༡༨༥༦ ཕྱི་ ༡༣༡༥ ཤིང་སྟག བཟང་དཔལ་གྱི་སྲས་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་པ་བསོད་རྒྱལ་འཁུངས། 
འདེ་སུམ་པ་མཁན་པོ་དང་རིས་དཔོན་ཞྭ་སྒབ་སོགས་ཀྱིས་བླ་མ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་དང་ནོར་འདུག 
ཏཝནཏྭེ་ཤཱ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་དབུ་བླའེ་གདུང་རབས་སུ། རབ་བྱུང་བཞེ་པའི་༡༢༦༡ ལྕགས་སྤེལ་ནས། ༡༢༠༠ 
མེ་ཏྲི་ལོའི་བར་ལོ་ ༢༠ འགོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ ཞེས་པ་ནས། ས་ཁི་ལོའི་བར་ཀུན་ 
དགའ་རྒྱལ་མཚན། དེ་ནས་ཆུ་སྟག་རྭ་བ་ཆེན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ 
གི་བར་དུ་རིམ་བཞིན་བྱོན། ཏུ་ཝེན་བོ་གོས་རྒྱལ་མཚན་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ། ༡༣༥༨ ལོར་ཕག་གྲྭ་ 
ཏའེ་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱན་གྱེས་ལས་ཕབ་ཅེས་བཤད་དོ།། 
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ནོར་མཛོད། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནེ། བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་དགུའེ་གྲས། ཉྱི་ལོ་ ༡༣༡༢ 
ལ་བལྟམས། ལོ་གསུམ་པ་ལ་བཟང་པོ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་ནོད་ནས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྤོབས་པ་ 
བརྙེས། དཔང་ལོ་སོགས་ཡོངས་འཛིན་མང་དུ་བསྟེན། བཀའ་འབུམ་པོད་ཉེར་ལྔ་། བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ནས། ས་ཆེན་གོང་མའེ་བཀའ་བསྡུ་མཛད། དགུང་ལོ་རེ་བཞིི་ཟ་བ་དུག་པའི་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་སོ།། ཞེས་མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་བསྟན་རྩིས་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 
ནང་ ༡༨༦༣ ཕྱི་ ༡༣༢༢ ལྕགས་བྱ། ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡནཐུའེ་བུ་ གེ་གེཧྭན་རྒྱལ་སར་བསྡད། 
ནང་ ༡༨༦༥ ཕྱི་ ༡༣༢༤ ཆུ་ཕག གེ་གེ་ཧཱན་གྲོངས་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་ཤིང་བྱེ་ལ་ཧོར་རྒྱལ་སེ་ཆེན་གྱི་ 
བུ་ཆེང་གི་སིའི་བུ། ཀ་མ་ལའི་བུ་ཡེ་སུན་ཐེ་མུར་རྒྱལ་སར་འཁོད། 
ནང་ ༡༨༧༣ ཕྱེ་ ༡༢༢༣ ཆུ་སྤྲེལ། ས་སྐྱ་ཏེ་ཤྲཱི་ཀུན་རྒྱན་སྲས་ཏའི་དབེན་ཆོས་རྒྱན་དང་ཏའེ་དབེན་ 
བློ་རྒྱན་འཁྲུངས། བཟང་དཔལ་གྱི་སྲས་གཉེས་དང་འདེ་གཉེས་མཚེ་མ་ཡིན་ནམ། 
ནང་ ༡༨༤༣ ཕྱི་ ༡༢༤༥ ཆུ་ལུག ས་སྐྱར་ནམ་ལེགས་པ་འདས་ནས་ཀུན་སྤངས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན་ཁྲིར་ཕེབས། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་འདྲ། 
ནང་ ༡༨༨༥ ཕྱི་ ༡༢༥༤ ཆུ་སྤྲུལ། བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་གོང་དཀར་ལ་ཕེབས། 
དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་པ་བཟང་པོས་ཏའི་སེ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དང་ས་སྐྱ་དང་ཕག་གྲུའེ་འཁོན་སེལ་ཐབས་ 
བྱས། དེ་ནས་དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ས་སྐྱར་འབྱོར་པ་དང་ནང་ཆེན་དབང་བརྩོན་གྱེས་འཇུས་ནས་བཙོན་ 
ལ་བཅུག དབང་བརྩོན་པས་ཕག་གྲུར་དམག་དྲངས་ཀྱང་ཐམ་ཉེས་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་ནས་ལོ་ཤས་རྗེས་ 
ལ་ཀུན་སྤངས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ྱེས་བཀྲོངས་པའེ་སྐོར་ལ། ས་སྐྱའེ་དབང་བརྩོན་དང་ནང་ཆེན་ནམ་ 
མཁའ་བརྟན་པ་ནང་འཁྲུགས་བྱུང་། དཔོན་ཆེན་རྒྱལ་བཟང་ལ་དུག་སྟེར་ཏེ་བསད་ཟེར། དེ་ནས་ཕག་ 
གའེ་དམག་ཆེན་ས་སྐྱར་འབྱོར་ཀྱང་དམག་མ་དགོས་པར། བྱང་རྒྱལ་གྱིས་ས་སྐྱའེཏེ་ཤྲཱི་ཀུན་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ 
བྲོ་རན་ཁྲི་ནས་ཕབ། 
ནང་ ༡༨༩༦ ཕྱི་ ༡༣༣༥ ས་གླང་། ཏའི་སི་ཏུ་བྱང་རྒྱལ་གྱིས་དབུས་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་། 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
ནང་ ༡༨༩༩ ཕྱི་ ༡༣༥༨ མེ་བྱ། ཏའེ་སི་ཏུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཏོ།། 
འདེ་ཡན་ཆད་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ས་པཌ་གྱིས་རིག་གནས་བཅུའི་སྲོལ་བཏོད་དེ་བོད་གངས་ཅན་ 
ལྫོངས་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའེ་རེག་པའེ་གནས་ཀྱེ་ཆ་ཤས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་སླར་ཟློས་ཏེ། དེ་སྐབས་ནས་བཟུང་ལོ་པ་རིམ་བྱོན་གྱིས་མཛད་ཚུལ་གལ་ཆེ་ཞེང་ངོ་མཚར་ 
བའི་རིགས་དེང་དུས་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་ཉེ་བའེ་རིགས་འགའ་ཤས་བཀོད། དེའི་ཐོག་ཏུ། ནང་པའི་ 
བསྟན་རྩིས་ཀྱེ་ལོ་དང་། ཡེ་ཤུ་པའི་འདས་ལོ་གུང་བསྒྲིག་ནས། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་ལ་སྟོད་ཧོར་གྱིས་ 
དབང་བསྒྱུར་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁ་བཏོད་པ་ནེ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་དང་། མངའ་རེས་ 
ཀི་ཆོས་རྒྱལ་མང་པོས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་སྐབས་སུ། ལོ་པཌ་མང་ཆེ་བས་ཀསྨི་དང་། མངའ་རེས་ 
ཀི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ལ། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་བླ་བཅུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱེས་མཉམ་ 
མེད་ཇྔོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་སྐབས། རྒྱ་གར་ཡུལ་དབུས་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་། 
དེ་དུས་སྟོད་ཧོར་ཀར་ཀློག་གི་དབང་ཤུགས་ཆེར་སོང་སྟེ། ཇྡོ་བོ་རྗེ་རྒྱ་གར་ནས་འོངས་པའི་བཅུན་པ་ 
ཞེག་ལ། དེང་དུས་ཀི་གཏམ་གསར་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་དྲི་བ་མཛད་པར། དེས་ནང་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞིག་ 
གིས་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བཏང་པས་ཕྱི་རོལ་བའི་རྒྱལ་པོས་བསད་ཅེས་པའང། སྟོད་ཧོར་པས་ཏེན་དུ་དང་ནང་ 
པ་མང་པོ་ཨི་ས་ལན ཀྱི་ཆོས་ལ་བཙན་སྒྱུར་བྱེད་པའི་མགོ་བརྩམས་དུས་ཡིན། དེ་རེན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཀྱི་ 
མཁས་པ་མང་པོ་འཕགས་བོད་ས་མཚམས་སུ་ཕེབས། ས་སྐྱའེ་དུས་ཚུགས་ཅམ་ནས་བོད་ནས་བལ་ཡུལ་ 
དུ་ཆེ་བ་བུང་བས། བོད་ཡིག་ཏུ་བེས་པའི་སྭ་ཀ་ཏ་ལ་ཙ་ཚ་ཛ་ཡོད་པ་འདེ་ལ་བལ་པོ་པར་ཌེ་ཏའི་བརྗོད་ 
ཚུལ་གྱི་ལྷད་འདྲེས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྭ་ཀིཏའེ་གསལ་བྱེད་ལ་ཅ་ཆ་ཇ་ལས་མེད་དོ།། ས་སྐྱའེ་དུས་ 
རབས་ཏྱེ་རྗེས་ནས་འཕགས་བོད་ཀྱེ་རིག་གནས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཆད་ཅིང། དུས་དེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་རྣམས་བཀའ་ཕྱག་དང་། གཞུང་ཆེན་དང་། རྟོག་གེའེ་རྩོད་རིགས་དང་སྒོམ་སྒྲུབ་གཙོ་བོར་ 
མཛད་དེ། འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་བརྩེས། ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པ་ཆེན་པོས། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ནང་དངོས་རྫུན་ཅེ་ 
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ནོར་མཛོད། 


རེགས་པ་བསེས་ནས་ཆོས་འབྱང་ནང་ལོ་རྒྱས་བདེན་རྫུན་ཚོང་མ་ཆུ་དང་འོ་མ་འདེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ཞིང་། 
དེ་ཐོག་བྣསནྭ་རེས་དང་ལོ་ཚིགས་ལ། རཱ་ལུག་སྤེལ་དང་བྱུ་ཏྱེ་ཐག་སོགས་ལ་ཕོ་མོ་དང་། ། འབྲུང་བ་མེ་ 
དང་ས་དང་ལྕགས་ཆུ་དང་ཤིང་གི་ཁམས་བཀོད་ནས། ། ལོ་སྐོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་རབ ་བུང་ རེའེ་ཐ་སྣད་བྱས་ 
ཏེ་ཆེས་པས་བསྟན་རྩེས་ལ་འགོོ་རྣེཿ ྣག་བུང་སྟ ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱེས་གཞེ་ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་ 

བསྟན་རྩེས་མཛད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ལ། དེ་དང་ལོ་རེ་གཉེས་ཀྱེས་ཁུད 'ཞུགས་པ་གནས་བརྟན་སྡེ སྡེ་པའེ་བསྟན་ 
ཅེ་ས་ཁུངས་ལྡན་ཡོད་པ་ནེ། མཁས་པ་དགེ འདུན ་ཆོས་འཕེལ་གྱི ་དུས་སུ་ གཞེ་ནས་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་མ་ 
ཆེས། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་དཔལ་གྱི་ལོ་ཆེགས་ལྟར་ན། གནས་ 
བརྟན་པའེ་ནང་ལོ་ ༡༢༠༨ ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༠ རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་ཡོས་ལ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་སོལ་ 
ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ལ་བསྟན་རྩིས་མཛད་དུས། སྟོན་པ་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་ན། ཕྱི་ལོ་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དཀྱེལ་ཙམ་དུ་སྟོན་པ་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ལྔ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡིན་དགོས་པས། དེ་འདྲའི་རྩིས་རྙོག་མི་དགོས་པར། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན་དང་། 
གནས་བརྟན་སྡེ་པ་གཉེས་ཀའེ་མཁན་རིམ་མ་སང་རྭ་ཇའི་བརྒྱུད་རབས་ མདྭཝཾ་ཤ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅོལ་ 


ན 'ལེགས ་པར་ སེམས ་སོ།། 
ལུང་སྦྱོར་མཆན་འགྲེལ་གལ་ཆེན་ཁག 


༡༽འདེར་མིང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ། འདི་ནི་སྟིང་ལ་བཅང་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། བར་སྐབས་ 

མི་རབས་ཁ་ཤས་ནས། མངོན་བརྗོད་ཅེས་པ་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་མིང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 

མཛེས་བྱེད་དེ་ཙམ་ལ་གོ་བར་ཟད་ལ། འདེར་ནེ། བརྡ་གསར་རྙིང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱེ་ཞིང་གསུངས་ 

_ པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ནི་ཕལ་མོ་ཆེས་གོ་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ནི། རྩོམ་པའི་ཚིག་ལ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྐབས་གང་འཁེལ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཕལ་ཆེ་བ་ནི་སྙན་ཆ་དང་མཁས་ཉམས་སྟོན་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ། སྐབས་ 

མང་པོ་ཞིག་ཏུ་ནི། འབྲོག་དཔོན་གྱི་དཔོན་ཆས་ལྟར། གོས་ཟ་འོག་འབྲུག་རིས་ཅན་ལ་ལྷམ་རྩིད་པའི་སྤུ་ཟིང་ངེ་བ་དང་། 
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ྦ ས་སྐྱའེ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། 
གཡག་གི་སྣ་གཅུ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་སོང་བའང་ཡོད་དོ།། 

༢༽ མཁས་འཇུག་ཏུ། གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟེམ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དག་པར་སེམས་ཏེ། འདི་ 
ནི་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་མཛད་པ་ཤཀུནཏ་ལཱའི་ཟློས་གར་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པ་ནི། གཏམ་རྒྱུད་ནི་གཅིག་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་དང་སྦྱར་ནས་བྱ་ལེན་མ་ཞེས་བསྒྱུར་མཛད་ཀྱང་། ཤཀུན་དགེ་མཚོན་ལའང་འཇུག་ 
པས། འདི་ནི་རྒྱ་གར་ལ་བྷཱརཏ་ཞེས་མིང་ཐོགས་པའི་རྒྱལ་བོ་དེའེ་ཨ་མ་ཡིན་པས། དགེ་མཚན་གཞིེ་མ་ཨེ་ཡིན་སྙམ། 

འདིར་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤད་ཅེས་པ་ནི། ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། རེགས་ 
པས་དཔྱད་ན་ཆོསལུགས་མི་འགལ་ཞིང་། ཞེས་ཆོས་ངྷརྨ་དང་། ནེ་ཏེ། ཁྲིམ་དང། སྤྱོད་ལམ་དང་། རིགས་མི་རིགས་ 
ཞེས་པའི་རིགས་པ་ལ་འཇུག འདིའི་དཔེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་དཔེའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ནེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་པཉཅཏཏྲའམ། 
རྒྱུད་ལྔ་པའི་སྒྲུང་གཏམ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་དུ་མཛད་ལ། ཐུབ་དགོངས་རབ་གསལ་ནི། ས་པཌ་གྱིས་ཆེན་པོ་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་དང་། ཆོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། 

༧༽ ལང་གྲུའམ། ལང་རྡ་དང་། ལང་ཆུ་པྲེས་པའང་འདུག་ཅིང་། རྡ་ས་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཧོར་ 
བོད་འབྲེལ་བའི་དཔྱད་གཏམ་རེའུ་མིག་ཏུ། ས་ཆ་འདེ་ཨ་མདོ་བྱང་ཕྱོགས་དཔའ་རེས་ས་ཁུལ་ཡིན་ཞེས་གསལ། ཧོར་ 
རྒྱལ་པོ་གོ་ཏན་གྱིས་ས་པར་འདེར་གདན་དྲངས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན། 

༨ ལོ་རྒྱུས་འདི་དངོས་བྱུང་ཡིན་ནམ་སྟམ་པ་ནི། བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ནས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་མཛད་རྣམ་ 
ཞལ་ཐང་འཕྲུལ་དཔར་བརྒྱབ་པ། མཛད་པ་ཁག་ཚོན་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་རིས་ཀྱིས་བྲེས་པའི་ངོས་ལ། གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོས་དྲག་གེགས་འཇོམས་བཞིན་པ་ཁག་གཉེས་ཅམ་འདུག་པས། དེ་གས་ཤིག་ཨེ་ཡིན། 

༩༽༡༽ རྒྱའི་བཙུན་པ་འདེའེ་མཚན་ལ་དུཡེན་ཙང་བྲིས་མང་ཞིང་། སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ཧོར་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ། བཙུན་པ་ཐང་སེན་ཞེས་གསལ། རྒྱ་མི་ཕལ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ། སྤེལ་རྩལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཐང་སེན་ཀྱི་ལམ་གྲོགས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད། 

༡༠༨ ཨཱ་ཧན་དང་ཨོ་རྒྱན་འབྲི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བ་ཅམ་ལས། དོན་དུ་ནི་ཨུ་རྒྱན་ནི། ཨུངྡཇཡེན། རྒྱ་གར་ནུང་ 
ཕྱོགས་སུ་ཡོད་ལ། ནག་མོའི་ཁོལ་གྱི་མེ་སྷན་དུཏ་སྦྲིན་གྱི་ཕོ་ཉའི་ནང་ཨུརྡཇཡེན་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་། མཛེས་ 
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ནོར་མཛོད། 

མའེ་བསྔགས་པ་ཤེན་ཏུ་མང་ལ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་མང་པོས། ཨུངཇིན་ནི། བྲེཀམདྱཏྱ་རྣམ་གནོན་གྙུཔའི་རྒྱལ་ས་ 
མཱ་ལ་ཝཱ་ཡིན་ཞེས་བཤད། མཁས་པ་ཁང་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དེབ་ལྗང་དུ། དེ་དེང་སང་པཱཀིསྟན་ལ་སྤཔཏ་ར་འབོད་ 
པ་དེ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཨོཾཌེ་ཡན་ནེ་ ཨ་རི་ས་ཡིན་པས། མཁས་པྷ་བྷཌཱ་ཅྱརཱཨཾ་ཌེ་ཡ་ན་ ཨུཇངཇིནཟུ ར་ཆག་ཏུ་སེམས་ 
ཀྱང་། ཨོཾ་ཌེ་ཝིཤྭ་བས་མཐའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ།། གསུངས་པ་ལས་ཡུལ་དེ ར་བདེ་ 
མཆོག་རྒྱུད་དར་བ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སོ།། 

༡༡༽ འདེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་ནི། མང་ཐོས་ཀླུ་རྒྱའི་བསྟན་རྩིས་སུ། ལོ་དགུ་ནས་ཉེར་གཉིས་བར་ཚངས་ 
སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་མཛད། ཉེར་གསུམ་པ་ལ་མཁན་པོ་(སུ་ཁ་ཤྲཱི་བྷདྲ་) བདེ་བ་དཔལ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་ 
དགུའི་བར་ཁ་ཆེ་ལ་བཞུགས། སུམ་ཅུ་བ་ལ་ཡུལ་དབུས་མ་སྷ་ངར་བྱོན། མཁན་པོ་ཤྷནཀར་གྙུས་སྟེ། ཞི་བའི་འབྱུང་ 
གནས་སྤས་པ་དང་། དཤབྟལ་དང་། གསང་སྟོན་དྷ་བར་ཀ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས། ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདེ་འཐད་པར་སྣང་ཏེ། ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། མ་ག་དྷའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་གཙོར་ཡང་གྲགས་སོ།། 

༡༢༽ སློབ་དཔོན་འདེ་ལ་ཁ་ཆེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞེས་བྱུང་ལ། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་སང་ག་ལའི་ལམ་ཡིག་ 
ཏུ། བསྟན་རྩིས་ཀྱི་སྐོར་ལ། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོས་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ནེ། རྒྱུ་མཚན་འདི '་འདྲ་ 
དང་ལྡན་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པ་ཕུལ་བྱུང་དུ་འདུག་གོ། 

༡༣༽ དུག་མ། འདེ་མོན་པས་དུག་ལྷ་གསོལ་ནས་གཞན་ལ་དུག་སྟེར་ན། སྟེར་ཡུལ་དེའེ་བསོད་ནམས་རང་ལ་འོངས་ 
པའི་རྨོངས་དད་པའི་དོན་ཡིན་ནམ་དུག་སྤྲུལ་ཡིན་དཔྱད། པེ་ཉི་མ་ནི་ པེ་པ་ཟེར་བ་མི་དང་རྟའི་ཁྲག་འཇིབ་པའི་འབུ་ 
ཞེག གྲོ་མོ་དང་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་། 

༡༤༨ ཏེ་ཏེ་བརྡུང་པ་ནེ། ཏེ་ཏེ་ནེ་རྟིང་ཀའམ་རྐང་མཐེལ་ཡིན་འདྲ་ཞེང་། ཐུགས་དགྱེས་ནས་ཡར་བཞེངས་ནས་འཁྲབ་ 
པས། ཆུ་འབྲམ་ནི་ཆུར་སྒང་ཞེས། བརྡར་བ་དང་མེ་དང་སྣུམ་གྱིས་ཚིག་ནས་ཆུ་འབུར་ཐོན་པ། གན་ཌནེ། འབུར་ལ་ 
ཐོན་པ་ཨེ་ཡིན། བ་ཟུག་ནི་ཡིག་ནོར་ ཡི་གེ་བའི་གཟུགས་ཡིན་ནམ། རྣལ་འཕྱོར་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་པོ་ནི། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་ 
བས་པཌ་ཆེན་གདན་ཞུའི་སྐུ་ཚབ་ཨེ་ཡིན། 

༡༥༽ དགའ་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་རྒྱ་མ་རིན་ཆེན་སྒང་། དཔའ་བོ་གཙུག་ཕྲེང་གི་བཀའ་གདམས་སམ་ ཇྡོ་བོའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
ལས། འདེ་སྐྱེར་སྒོམ་པ་ཆེན་པོས་རྒྱ་མའི་མཆོད་ཁང་རྙིང་པ་དང་རིན་ཆེན་སང་བཏབ། འདི་སྣེ་ཟུར་བ་དང་བྱ་ཡུལ་ 
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ས་སྐྱའེ་སྐབས་ད ང་འབྲེལ་བའེ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ ། 
བཟུན་མོང་གིཐིབ་མ་ཡན། མཚན་གཞོན་ནུ་གྲགས་པ། ལྕགས་རྟ་ལ་འཁྲུངས་ནས་རྱ་གཉེས་པ་ལྕགས་བྱ་ལ་ཐེགས། དེའེ་ 
གཏུང་བོ་བུ་མོ་སྟག་གི་སྲས་སངས་རྒྱས་ནེ་དབོན་སྟོན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ནི་ས་རྟ་ལ་འཁུངས། བྱ་ཡུལ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
ཟེས་པར་ཁྲགས། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟར་སིང་གྷ་གླིང་གི་དགྲ་བཅོམ་པས་ལུང་བསྟན། རྒྱ་ མའེ་ 
ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་བཞེངས། དོན་གསུམ་པ་ལྕགས་ཕོ་རྟ་ལ་པར་ཆེན་ས་སྐྱར་དབྱར་གནས་པའི་ལོ་བདུན་མའི་ཞལ་བསྐོས་ 
མཛད་པ་འཁོར་ཚོས་མ་ཉན་པས། ངའི་སྐྱ་མ་དེ་རེང་ནས་ཅིན་བསྡུས་ཆོག་གསུངས་འཕོ་བ་མཛད་ནས་གཤེགས། ཞེས་ 
ཅུང ྦ 

༡༦ རྐྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་ཀྱང་རང་རྣམ་དུ། བོད་དཔར་དེབ་གཟུ. གས་པོད་དང་པོ། ཤོག་གྲངས་ ༦༨༥ ནང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཌེ་ཏས་ཞལ་ཆེམས་སུ་བཞག་པ་ལྟ ར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ཤོང་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་ནས་བཟུང་། འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་པུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཅིགས་སུ་མཛད་པ་དེང་སང་རྡུལ་དང་ 
མུན་པས་བསྒྲེབས་པ་མ་བཟོད་པས། རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་སྐད་ཤན་སྦྱར་པར་ དུ་ བརྐ་བའི་སྟ་གོན་གྱིས་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་ 
བཙུན་མང་པོ་གོ་ གོ་བསྡུར། རྒྱ་སྐད་མ ་ཚང་བ་དང་སྣིས་ཏའིེ་སྐད 'ཡོད་པ་ལ་པོད་སྐད ་དུ་མ ་བསྒྱུར ་བ་ཐོར་བ་སྣང་བ་བོད་ 
དཔེ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་མཉམ་ལས་མི ་འདུག་པས། ངེད་རང་དང་འདར་པ་ལོ་ཙུ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས ལྷུན་གྲུབ ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བློའེ་ནུས་པ་གང་ཡོད་ཀྱིས་སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲིག་པ་དང་། འགྱུར་བྱས་པར་སླར་དཔེ་ཚང་བ་རྙེད་ན་ཞུས་དག་བཏང་ཆོག་ 
རྩིས་ཀྱིས་མཆན་བུ་བཏབ། མ་དཔེ་པར་བྱང་དང་བཅས་དོར་ཟླ་གསུམ་པ་རྟིང་མའི་ཚེས་བཞི་ལ་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ 
གླིང་དུ་བརྫངས། ཞེས་བྱུང་། 

༡༧༽ མི་ཡུར་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དུས་ཀྱི་བརྡ་ རྟེང་ཡིན་པས། དོན་དངོས་ནི། དེ་དུས་ཧོར་གྱིས། རྒྱ་ནག་མི་ 
འབོར་ཆེ་བའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ཆེད་ལོ་རེར་རྒྱ་མི་ཧན་མི་རེགས་ཁྲི་མང་པོ་ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གཡུགས་པའི་བཙན 'ཁྲིམས་ངན་ 
པ་དེ 'གུན་བཅད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་དེ། དབང་ཡོན་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་རྩིས་སུ ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དབང་ཡོན་དུ་རྒྱའི་ཡུར་མ་ཆོད། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཞེས་བྱུང་། དོན་ལ་ནི། འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་སྲོག་གི་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བསྐུལ་བ་ལ་གོ་དགོས། ཉེ་སྔོན་ཞིག་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་རྒྱལ་ 
རབས་འདིའི་སྐོར་བྲིས་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ནེ། ཧོར་གྱིས་འགྲོ་མགོན་ལ་མི་ཡུར་ཕུལ་ཅེས་བྲེས་འདུག་པ་ནོར་ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་། མི་ཡུར་གྱི་དོན་མི་ཤེས་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཆོས་འཕགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞལ་ཐང་ལ་བལྟས་ན་ཤེས་སོ།། 
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ནོར་མཛོད། 


སྔ་རབས་བཅན་པོ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་དོགས་སློང་། 
བྱ་འཕུར་ལྷུནགྲུབ་རྒྱ་མཚོ 
གླེང་གཞི 'མདོར་བསྡུས། 


རབ་དཀར་ཁ ་བ་རི་བོས་ཕྱོགས་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཞིང་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པའི་རོ་བཅུད་ཀྱིས་ 
འཚར་བའི་མཐོ་སྒང་གི་མི་རིེཊ་འདེར་མཚོན་ན། ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་གཟེ་བརྗེད་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་རིག་གཞུང་སྔ་ཤོས་སུ་གྲཊ་པ་ 
ཡོངས་ཁབ་ལྟར། དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་ངོ་ཤེས་དང་སྔ་མ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་ཕྱི་རབས་པར་ 
ཚོར་ཆེད་དུ་བགོས་པའི་དྲབུ་འཁྱུད་རྙེང་བ་ཞིག་གམ། གསར་གཏོད་པ་ཁོང་ཚོའི་སྙིང་ཁ་ནས་འཕོས་ 
པའི་ཟུངས་ཁག་དོན་མོ་ཞིག་ཡིན་པ་རྩ་བའི་སྒོམ་གཞི་འདེའེ་དམིཊ་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ རྟེ། ལྷུ་ལག་ 
ཡིག་ཆ་སྔ་མ་འགའ་ཞིག་དང་བསྡུར་ནས་སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གནས་བབ་སྐོར་རོབ ཙམ་ཐེ ་གྲེང་ 
བའེ་ཁུའ དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 


དང་པོ། གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་གྱི་སྐོར། 


གནམ་ཀྱི་ཁྲེ་བདུན་གྱི་ཐོག་མ་སྟེ་རྗེ་ལ་སྔ་བ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཞེས་མཚན་སྙན་ཡོངས་སུ་འཕུར་ 

བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་མི་ཡི་རྡེ་བོར་བྱོན་ཚུལ་དང་། འཁྲུངས་ཁུངས་ཡབ་ཡུམ། རེགས་རུས་རྒྱུད་ 

རིམ་དང་བཅས་པ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆེས་རྙོག་འཛིངས་ཆེ་བའེ་དོན་གནད་ཅན་ཞིག་ལགས་སྟབས། ཐག་ 
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སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 
གཅོད ་རང་བཞེན་གྱེས་དམ་པའི་ཐྡོམ་ཚིག་འགོད་ཆོག་ཆོག་རྩ་བ་ནས་མིན་ཡ ང་། སྐབས་དེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
འཕེལ་འགྱུར་གྱི་གོམ་ཁ། ཡུལ་གོམས་གཤེས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ། བསམ་བོའེ་འཁེར་སྟངས་ཀྱེ་ལྟ་གྲབ་ 
བཅས་ནི་བོན་ཕྱོགས་ནས་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆེས་ཟབ་ས་ནས་ལུས་ཡོད་ 
པ་སྟེ། བོད་མི་རིགས་དེ་བོན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་སྦྲགས་ནས་བཤད་ན་ཉུང་མཐར་ཡང་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
ཙམ་འདས་ཟེན་པའི་མེ་རིགས་ཤེག་དང་། ཡ་ཐོག་གམ་གདོད་མ་ནས་དར་བའེ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་ 
དངོས་དེའང་བོན་པོའི་བཤད་ཕྱོགས་དང་རྡོ་རེང་ཁག་བསྡུར་ན་འབྲེལ་ཐག་ཅུང་ཉེ་བ་སྟེ། བོན་ཆོས་བྱམས་ 
མ་འཇིགས་སྐྱོབས་མ་དང་། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་བ། དུས་ཕྱེས་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་ 
དུལ་ཤོག་དུམ། རྡོ་རིང་བཅས་ཀྱི་ཧྲག་བར་ནས་ང་ཚོར་མཇལ་ཁ་ཐོབ་པ་ནེ། གཉའ་ཁྲེ་ཁོང་ཡབ་བླ་ 
བདལ་དྲུག་གི་སྲས་པོ། ཁྲི་བར་བདུན་ཚིགས་པ། མང་བཀུར་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཆེས་ 
གསལ་ཁ་བྱུང་བ། <<བྱམས་མ ༡>>ལས། ༠ རྨུ་ཁི་བཙན་པོའི་ཡབ་མྱེས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ནིར སྲེད་ 
པ་སངས་པོའི་སྤྲལ་བ། ཡེ་རྗེ་སྨོན་པའི་གདུང་རབས། ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་གི་སྲས་རྒྱུད་ལས་ཅེས་དང་། 
<<ཡང་རྩེའེ་འགྲེལ་ ༢>>ལས། ཡབ་བླ་བདལ་དྲུག་འཁྱུངས། དེ་དང་མཛེས་ལྡན་མ་བཤོས་པ་ལས་ 
སྲས་བདུན་འཁྱུངས་ཏེ་ཞེས་པ་ནས་དེ་མཐུད། བར་བ་ཁྲི་བར་བདུན་ཚིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། མང་པོས་ 
བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། ཏུན་ཧོང་ཤོག་དྲུལ་ལས། ༢ ༠'ཁྲེའེ་བདུན་ཚིགས་ 
ཀྱི་སྲས། ཁྲི་ཉག་ཁྲི་བཙན་པོ། ས་དོག་ཡུལ་བབ་ཀྱི་རྗེ། དོག་ཡབ་ཀྱི་ཆར་དུ་གཤེགས་སོ།། ལྷ་རི་ 
གྱང་དོར་གཤེགས་པ་ན། རེ་རབ་ལྷུན་པོ་ཡང་དགུ་དུད་དུད། ཤིང་སྡོང་པོ་ཡང་བར་ཐང་ཐང་། ཆབ་ 
ལུ་མ་ཡང་སྔོ་སེལ་སེལ། ཞེས་དང་། ཁྲི་སྲོང་སྐབས་བསྐྲུན་པའི་ཀོང་པོ་དེ་མོ་ཁུལ་དུ་ཡོད་པའི་བྲག་ 
བཞོས་ཡི་གེ་ཕྲེང་གསུམ་པར། ཐོག་མ་ཕྱའ་ཡབ་ལ་བདག་དྲུག་གི་སྲས་ལས། གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ 
ཉྱི་ཡུལ་གྱི་རྗེར་ལྷ་རི་ཀྱང་དོར་གཤེགས་པ་ཚུན་ཆད་ ཅེས་དང་། ལྷོ་ཁ་འཕྱོངས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པའི་ 
བཙན་པོ་འྲི་ལྡེ་སྲོང་བཙན་གྱེ་བང་སོའེ་མདུན་གྱི་རྡོ་རེང་གི་ཡི་གེ་ཕྲེང་དང་པོ་དང་གཉིས་པར། ༠༠བཅན་ 
པོ་ལྷ་སྲས་འོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ། གནམ་གྱི་ལྷ་ལས་སྱིའི་རྗེར་གཤེགས་པ་ ཞེས་དང་། ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ 
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ནོར་མཛོད། 
བ་ནས་དགུ་བའེ་བར་ འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་པོ་འོ་ལྡེ་སྤུ་རྒྱལ་ཡུལ་བྱུང་ས་དོད་ཚུན་ཆད། འུང་ནས་མྱིའེ་ 
རྗེར། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཛོད་པ་ཡང་། གངས་རེ་མཐོན་པོའི་ནི་དབུས། ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནེ་ 
མགོ ཡུལ་མཐོ་ས་གཙང་བ་ལ། གནམ་ྱེ་ལྷ་ལས་མྱིའེ་རྒྱལ་པོར་གཤེགས་ཏེ།” ཞེས་སོགས་མདོར་ 
ནྭ་རྐྱལ་པོ་ཁོང་དམུ་རྗེ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོའམ། མང་བཀུར་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་བོད་ཡུལ་དུ་མཆེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ 
ནེ་གནའ་པོའི་ཡིག་རྙིང་དང་རྡོ་རིང་དག་གི་བརྗོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཅིང་། ཉྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཉྱི་ཡི་ 
རྗེ་བོར་བྱོན་ཚུལ་ཐད་གནམ་གྱི་རྨུ་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་མཐོ་སྒང་གི་རི་རྩེ་ན་བབ་པ་དང་། གཙང་པོའི་ 
གཞུང་རྒྱུད་སྙེགས་ཏེ་བོད་ཡུལ་དུ་འབྱོར་བ་སོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ལས། སྔ་མ་ནེ་བོན་པོའེ་བཤད་ 
ཚུལ་དང་ཡིག་ཆ་སྔ་རབས་པ་འགའི་བསྟན་དོན་དང་མཐུན་པས་མ་ཚད། མི་རིགས་རང་གི་རྒྱལ་པོའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ལྷ་ལས་གྲོལ་ཞེས་ཁུངས་བཙན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱང་རེད། 
དེང་ཤར་ནུབ་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དུ་མ་ནས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལོ་རྒྱུས་ལ་གདེང་འཇོག་དང་། ཞིབ་ 
འཇུག་གི་ལས་ཀར་ཞུགས་མཁན་སྤྱི་སྐེར་སུ་རུང་ལ་ཨ་གསར་འཕར་བཞེན་པའི་སྐང་འདེར། མི་རིགས་ 
འདིའེ་རྒྱལ་ཁོངས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྣེ་མོ་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་སྐབས། (གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་ནེ་བོད་རང་གི་ 
མི་ཞིག་ཡིན་ ༤) ཞེས་པའི་དྱཔྱད་གཏམ་དང་། ཕྱེས་སུ་ཕབ་པ་ཕོ་བྲང་ཡུམ་བུ་བླ་མཁར་གྱེ་རྩིག་ངོས་ 
སུ་བྲིས་པའི་ཕོ་བྲང་དཀར་ཆག་ཅམ་ཉྱིས་ཐུགས་མི་ཆིམ་པར་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོར་ཞིབ་འཇུག་ 
གནང་ཐབས་ལ་འབད་ན། ཚན་རིག་གི་ནིསང་ཚའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ང་ཚོའི་རྒྱལ་རབས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་ 
རེང་ལྡན་ཞིང་། འོད་གསལ་ལྷ་ལས་མཆེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱེ་ཚེ་སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་གསལ་ཐུབ་ངེས་ 
ཏེ། དཔེར་ན། དུས་རབས་བརརྒྱད་པ་ནས་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་མཇུག་བར་ཞང་བོད་མཐོ་སྒང་ནས་ 
འཚེར་བའི་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོའམ་བོན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་གིས་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཕུད། རྐང་ཆད་ལག་ 
རྡུམ་དུ་བཏང་ཞིང་། མཐར་མི་རིགས་ཤིག་གི་འགྲེལ་བརྗོད་མ་བསྐྱོན་གོང་ས་རུལ་རྡོ་ཆག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ལོ་རྒྱུས་རྙེང་པ་ཞིག་ང་ཚོར་ར་སྤྲད་བྱུང་བ། བོད་སྤྱི་བྱེངས་ལ་དགའ་འོས་པའེ་གཏམ་བཟང་ངམ། དུས་ 
རབས་དང་འཚམ་པའི་ཅོང་བདྡ་སྟན་མོ་ཞིག་གསར་དུ་གྲགས་པ་ལས། བོད་མི་ཡྭ་གལ་བ་ཞིག་དང་གྲུབ་ 
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སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སྲོང་། 
མཐའ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་ལ་ཁེ་བཟང་རེག་པ་རྩ་བ་ནས་མེད། 
རྒྱལ་ཐོག་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་གངས་རེའེ་བདག་པོ་ 
ང་ཡིན་ཞེས་ཞལ་བཞེས་གཅང་དག་བཅད་ནས་དྭ་ལའི་ལྕགས་སྤྲལ་ལོ་བར་མི་ལོ་( ༣༡༣༧)༥ ཡྱིན་པའེ་ 
ལོ་ཚིགས་འདེའང་བོན་པོའི་བཤད་ ལ་ཁོ་ནར་ཟད་ཅང་། གཞའ་ཁྲེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོའེ་བར་རྒྱལ་རབས་སུམ་ཅུ་ལྷག་འདས་ཟེན་པ་བན་བོན་གཉེས་ཀྱེས་ཁས་འཆེས་པ་གང་ཞིག་ལ། བོན་ 
པོ་ཚོས་བཤད་ན་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་རྒྱལ་ཁྲིར་འཁོད་ནས་སྲོང་བཙན་འཁྱུངས་ལོའེ་བར་མི་ལོ་( ༡༧༦༥)༥ 
འདས་ཟེར་བ་ཅུང་གནས་ལུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྟེ། བོད་རྒྱལ་ལོ་སྤྱི་ལོ་སྔོན་( ༡༢༧) ༦ ཙམ་ལས་ 
སོང་མེད་པ་བདེན་ན་ལོ་བདུན་བྱར་དང་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་རེང་སྐབས་དེའི་མི་རབས་སུམ་ཅུ་ལྷག་འདས་དོན་ 
མེད་དེ། དེའེ་སྐབས་ཀྱི་མི་ལ་མཚོན་ན་ཆ་རྙོམས་ཆེ་ཚད་ཀྱང་མི་ལོ་དགུ་བཅུ་ལྷག་འཚོ་ཐུབ་ངེས་སྟམ། 
འོན་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་སོགས་འཁྱུངས་ལོ་དང་ཁྲི་ལོ་གང་ཡང་གསལ་ 
ྦ འཁོད་བས་པའི་དཔཔྱད་གཞིའེ་ཡིག་ཆ་ད་སྔ་ཁོ་བོའེ་ལག་ཏུ་མ་སོན་སྟབས། འདེ་ཡིན་དང་འདི་མིན་ཞེས་ 
ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་སྤོབས་ཤིང་། མཆོན་བྱེད་ཙམ་དྲངས་ན། རྒྱལ་རབས་གཉེས་པ་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་གཅེག་ 
པུའང་ཆེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་གྲུབ་པ་བརེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་སྟེ། ཁོང་གིས་ཞང་ཞུང་ནས་ 
གསས་མཁའར་བོན་སྒོ་དུ་མ་སྤྱན་དྲངས། ལོ་པར་བྱར་རྩ་བརྒྱད་ཕེབས་བསུ་ཞུས། (ཐོག་མར་ཕེབས་མཁན་ 
ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མདོག་ཅན། )བོད་དུ་འདུ་གནས་ཆེན་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་ ལྔ་གསར་འཇུགས་གནང་། རྷ་ 
ལ་བཀའ་དེན་དྲན་པའི་གདུང་དབྱངས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཀུན་དགོངས་ཀྱང་། བྱམས་མགོན་ 
མ་བཞིན་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། ཉམ་འགལ་ཡང་དག་སྦྱོང་བ་བདུད་རྩིའི་ཡུམ། བཀའ་བཞིན་དོན་བྱེད་ 
དྲག་ཤུལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། ༨ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བསོད་པའེ་ཚིགས་བཅད་བརྩམས། མདོར་ན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བོན་སྡེ་མང་པོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཀྱི་བླ་མ་རྩ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ལྟ་དངོས་སུ་བོན་གྱི་ཡིག་ 
་; ཚང་ན་བཞུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་གི་ཧྲག་བར་ནས་མཐོང་ཐུབ། 
རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིའེ་སྐབས་གསས་མཁར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བཞེངས་ཞེས་ཡང་རྩེའེ་འགྲེལ་ལས་ 
གསལ། <བོན་རིའེ་དཀར་ཆག་ཡིད་བཞེན་ལྡོན་ཕྲེང>>ལས་ མཁར་ལ་སྔ་བ་བྱི་བ་སྟག་རྩེ་། རྒྱལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
ལ་སྔ་བ་རྗེ་ཡི་གཉའ་ཁྲི་བཙན་” ༩ ཞེས་གསལ་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་མང་ཆེ་བར་བར་ཀྱི་སྟེང་གཉེས་སྐབས་ 
ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ(བྱི་བ་སྟག་རྩེ་དང་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་གཉེས་གཅེག་ཡིན་མིན་དཔྱད་དགོས) ཟེར་བ་ཞིག་ 
གསར་སྦྱང་བྱས་ཚུལ་འཁོད་ཡོད། ཐ་སྙད་ཙམ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་སོང་བས་སྟེང་གཉེས་སྐབས་བསྐྲུན་པའི་ 
བྱི་བ་སྟག་རྩེའམ་ཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་མེད་པར་བསྒྲུབ་མི་ཐུབ་ཅིང་། དེ་ནེ་བོད་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཁར་གྱི་ཐོག་ 
མར་འགྲོ་ཚུལ་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་དཀའ། 

མདོར་ན་དྭ་ལྟ་ཡར་ལུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕོ་བང་ཡུམ་བུ་བ་མཁར་ྱེ་ཐོག་མ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲིའི་ 
སྐབས་གསར་བསྐྲུན་བྱས་པ་དེས་དོན་དངོས་བོད་མི་རིགས་འདི་སྔ་མོ་ནས་བཟོ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ལའང་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་ལོ་རྒྱས་ཚ་རླབས་ཀྱིས་བཏུམ་པ་ཞིག་ཡར་ལུང་གསེར་ཐང་ན་ཐོག་མར་འཁྱེལ་བ་ཡིན། <<༨ཡང་ 
རྩེ་འགྲེལ>>༡༠ ལས། ༠'རྐྱལ་པོ་མུ་ཁྲིའེ་སྲས་དེང་ཁྲི་བཙན་པོ་སྐུ་གཤེན་ཅོའུ་སྨིན་དཀར། གསས་ 
ཁང་ཁོ་མ་ཡོངས་རྩེ་བཞང་ ཞེས་པ་ནས་དེར་མཐུད་ དེ་ལྟར་གྲི་གུམ་ཡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་འོད་ཀྱི་རྨུ་ཐག་སྐྱ་ན་རེ་བ་ཡོད་པས། འདས་པའི་དུས་སུ་སྐུ་ཡི་ཞབས་ནས་ཡལ་ཏེ། སྤྱི 
གཙུག་གེ་རྨུ་ཐག་ལ་ཐིམ། འོད་ཀྱི་རྨུ་ཐག་ཀྱང་དགུང་དུ་ཐིམ་ནས་འགྲོ་བས། གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་ 
ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དཀྱུས་ལ་ཧོབ་སྟེ་བལྟས་ན་ལྷ་སྒྲུང་ལྟ་བུའེ་རྣམ་པ་ལས་མཐོང་རྱུ་མི་ 
འདུག་ཀྱང་། དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བབ་དང་བསྡུར་ན་ཆེས་གསལ་བོ་ཞིག་ནི། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ 
སྐུ་ཚེ་རྫོགས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་བའམ་གྲུབ་དབང་ཤར་རྫ་བ་ལྟར་འཇའ་ལུས་སུ་དེང་བ་ 
ཡིན་ལས་ཀྱང་ཆེ། 

གང་ལྟར་བཅན་པོ་དེ་དག་སྐབས་བང་སོ་བརྩེགས་པའི་སྲོལ་སོགས་བྱུང་མི་འདུག ཏུན་ཧོང་ 
ཡིག་དུལ་ལས། ༥སྲས་རྟའི་ཆིབ་ཁ་ཐུབ་ན་ཡབ་དགུང་དུ་གཤེགས་ ཞེས་འཁོད་པའང་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྟའེ་ཆིབ་ཁ་ཐུབ་ཙམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་འཕོས་པར་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ཞིང་། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚེ་མ་ 
རྫོགས་གོང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡོངས་རྫོགས་སྲས་པོས་ཁུར་ཐུབ་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་འཇྲའ་ 
ཞོད་ལས་ཡལ་འགྲོ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདེའིེ་ཤུགས་ལས་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆེ་བ་ཚཆེ་ལ་རང་དབང་གི་གདམ་པ་ཟབ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་བསྟན་ཡོད། 
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སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱི་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 
གཉིས་པ། བར་གྱི་སྟེང་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཆད་སྐབས། ༠༠ཤནམ་ཀྱི་ཏྲི་བདུན། བར་གྱེ་ལྡེང་གཉེས། ས་ལ་ལེགས་ 
དུག ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། ཚུགས་ཀྱི་བཙན་ལྔ་། ཕུན་སུམ་ཚོགསཔའི་བོན་རྒྱལ་བཞི། ཆོས་ཀྱི་སྲོལ་འབྱེད་ 
རྒྱལ་པོ་ལྔ་ི ༡༡ ཞེས་སོགས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། བར་གྱི་སྟེང་གཉེས་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་ནེ་ 
སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ནང་ཆེས་འཐབ་རྩོད་དང་། གཡུལ་འཁྲུག་གིས་ནམ་མ་ལངས་པའི་ལོ་ཟླ་ཐོག་ 
མ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་བཙན་པོའི་སྐུ་ཟླར་རྟ་རྗེ་ལོ་ངམ་ཚུན་ཆད་དམག་ཆས་སྤས་ཏེ་སྒེར་ལངས་བྱས་ 
པའི་སྣང་བརྙན་<༨མཛོད་ཀྱི་ཀླད་དོན>> ༡༢ དུ་གསལ་ང། “དམུ་ཐག་དང་དམུ་སྟས་ནི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ཀྱེས་བཅད་ཅིང་བདའ་ངོས་(ལོ་ངམ)ཀྱི་རྫས་ཀྱེས་སྐྱོབས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཏེ་དུག་མདས་ཐལ་འཚུབ་ 
ཀྱི་གསེབ་ཏུ་གྲེར་བཀྲོངས་པ་ནི་མཚན་ལས་རྫུས་པའོ།། པུར་ཟངས་ཁ་སྤྲད་པའི་ནང་དུ་བསྩལ་ཏེ་ཉང་ 
ཆུ་ལ་བསྐྱུར་བས་རྐོང་ཡུལ་ཀླུ་ལྕམ་ཁོད་དེ་རིང་མོས་བདག་བྱས་སོ།། ་ ཞེས་དང་། ཏུན་ཧོང་ཤོག་ 
དུལ་ལས། ༦ 'ཤྲི་གུམ་བཙན་པོར་མཚན་བཏགས་ནས་མཚན་བཏགས་ནོར་ཏེ་ཐུགས་སུ་ 
ཞུགས། ཞེས་པ་ནས། ༥༠བཅན་པོ་གི་གུམ་ཡང་དེ་རུ་དཀྲོངས་ནས་ཐངས་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་གཅང་ཚུའེ་གཞུང་ལ་བཏང་ངོ་།། ཞེས་པའེ་བར་སྲིབ་ནས་རྟ་རེ་ལོ་ངམ་དང་གྲེ་གུམ་བར་ཀྱེ་འཐབ་ 
རྩོད་སྒེར་ལངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམར་རྗེན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཐུགས་སུ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གདོང་འབག་ 
ཐད་བོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ལས་རྒྱལ་པོའེ་སེམས་ནང་གདོན་འདེ་ཞུགས་པའི་བཟོ་ལས་བོན་ཆོས་བསྣུབས་ 
ཚུལ་འཁོད་འདུག དོན་ལ་སྐབས་དེར་དམངས་ཁྲོད་ནས་བོན་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཁོ ¡ 
དོག་པའེ་དཔུང་ཁག་ཁ་ཤས་ (བློན་པོ་ལེ་བཙན་བཞེར་དང། རད་ན་སི་ཏེ་སོགས་འགོ་གཙོ་ཡིན) གལ་ 
ལངས་བྱས། 

རྒྱལ་རབས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བོན་གཤེན་རྣམས་ལ་ཆེ་བའེ་རྟགས་སུ་དབུ་ལ་ལ་ཐོད་དང་། 
སྐུ་ལ་དར་གྱི་འཇོལ་གོས་དང་འཇོལ་པེར། ཐ་ན་ཤེལ་གྱི་འཇེང་དཀར་ཚུན་ཆད་བྱ་དགར་བསྩལ་པས་ 
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ནར་མཛོད། 

རྒྱལ་གཤེན་བར་གྱི་སྐུ་དབང་ཡང་དོ་མཉམ་དྭ་ཆགས། རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་གྱེ་སེམས་ལ་ནམ་ཞེག་རྒྱལ་པོའི་ 
སྲེད་དབང་ཡིན་ཀྱང་གཤེན་ལ་ཤོར་དོགས་ཀྱིས་གཤེན་པོ་འགའ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱར། རེ་འགའ་ས་མཐར་སྤྱགས། 
དང་པོ་ཚོགས་ཐོག་ནས་རྒྱལ་པོར་འཐབ་ཟླ་བཙལ་ཀྱང་དཔའ་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན། 
གཤེན་གྱི་མདུན་སར་འཇིགས་ཆེན་རྟ་ཇེ་ཁོ་དམར་གསོད་དུ་གཏོང་འདོད་ཡིད་ལ་ཤར་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་རེ་ 
འདུན་བསྒྲུབ་མ་ཐུབ་པའི་གནས་བབ་ཏུ་ཚུད། ལོ་ངམ་ལག་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་སྲོག་ཡལ་ཚུལ་ཕྱིས་བྱུང་ 
ལོ་རྒྱུས་དུ་མར་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲེས་པ་མང་ཞིང་། རྒྱལ་འབངས་འཁྲུག་པའི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
དང་། གནས་བབ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་གསལ་འཁོད་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། དེའང་དྲང་པོར་ཞུས་ན་ 
འདེ་དག་གི་དོན་གནད་གཙོ་བོ་བོན་པོའི་ཡིག་ཆའམ་སྔ་རབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་དང་བཀའ་མོལ་གནང་ 


བ་ལས་ཐབས་གཞན་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པས། ཕྱི་རབས་རྩོམ་པ་པོ་དག་གིས་(བོན་པོ་) ཞེས་སྣང་ 
ཆུང་དང་ཁྱད་གསོད་ཤ་སྟག་མཛད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ནག་པོ་ཞིག་གམ། བོད་སྤྱི་ལ་བསམ་ན་ཐུགས་རྒྱ་ 
དོག་དྲགས་པའི་བསམ་ཚུལ་ལྡང་ཁུ་ཞིག་ཡིན་པས་དེའེ་རླབས་རྒྱུན་མཐོ་སྒང་གི་མི་རིགས་འདེའེ་རུམ་ 
ན་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་ཡོད། གྲི་གུམ་གྱི་འདུ་བྱེད་རྫོགས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་གསུམ། (སྤྱེ་ལོ ༦༦༧) ༡༢ 
ཆུ་གླང་ལོར་སྤུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་སྤུན་མཆེད་གཉེན་བུ་རུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་བསམ་པར་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལམ་ 
དུ་བརྫངས་པའི་ ང་ནད་དང་། ཡུམ་དཔལ་བཟའ་ཁྲི་བཅུན་མ་དང་ལྷན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ལས་སྤྱོད་ 
ལ་རོལ་བ་སོགས་མ་བཟོད་པར་ལོ་ངམ་རྒྱལ་ཁྲིར་བཞུགས་སྐབས་དམར་གསོད་བཏང་། དན་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཆུང་བ་ལས། ““གཤེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཀོང་ཡུལ་བྲེ་སྣ་རུ་རྒལ་ཀྱི་གྲི་འདུལ་མཛད་པས། གསོན་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་སྤུ་ལྡེས་རྒྱལ་ས་ཟིན་ ཅེས་གསལ་བ་ལྟར། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིར་སྡུ་ལྡེ་ 
ཀོང་པོ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་དགའ་སྟོན་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱངས། སྤུ་ལྡེའི་ཐུགས་ལ་ཡབ་རྒྱལ་ 
པོས་བོན་གཤེན་རྣམས་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཚད་མེད་བཟོས་པའེ་བཀའ་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དབུ་ཡོག་བྱུང་བར་ 
ཡིད་ཆེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། བསྟན་པ་སླར་གསོ་བྱེད་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཞག ཞང་ཞུང་དང་མི་ཉག་ 
སོགས་ཡུལ་ལུང་དུ་མ་ནས་སླར་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ཞང་ཞུང་གི་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྙོང་ 
རྒྱུད་མཐུ་ཆེན། ཉྷ་ཁུང་ཞུ་བ་སོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར། བོད་ཡུལ་དུ་འབུམ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཐོན་ 
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སྔ་རབས་བཅན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 
སྤོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་མདོར་ན་བོན་ཆོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པའེ་གནས་བབ་ 
ཀི་རིམ་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ཡོད་པ་དག་ཡིག་ཚོགས་ལ་དོགས་ཏེ་ལེང་གཉེས་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་ 
ལོ་རྒྱུས་དེ་ཙམ་ཀྱིས་འཐུས་པར་བྱས། 


_ གསུམ་པ། ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་། ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད། 


བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རབས་དགུ་པ་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཏེ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་། བཅུ་ 
དུག་པ་ནས་ཉེར་གསུམ་བར་གྱེ་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་ལ་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་སྤྱི་མིང་ཙམ་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་གསལ། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་དང་། གནས་བབ་ཀྱི་རིམ་པ་གསོན་ 
པོ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་གསལ་འཁོད་བྱས་མེད་པར་སྙམ་ཞིང་། ཐོན་ཆོས་བྱམས་མ་སོགས་ 
ཀྱི་ལུང་ཚིག་དམ་དུམ་རེ་གཞེ་ལ་བཞག་ནས་རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་ཐོས་ཚུལ་སྦྲགས་ཏེ། ས་ལ་ལེགས་ 
དུག་དང་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་བཅན་པོ་རིམ་བྱོན་ཀྱི་ཐ་སྣད་བཅས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ཐད་ 
ཅུང་ཙམ་ད ཕྱད་པའི་ཁུལ་དུ་ཞུགས་ན། ཐ་སྣད་འདེ་དག་རང་རང་གི་ཡབ་ཀེ་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་བཏགས་ 
པ་དང་། བཅན་པོ་འདེ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལ་མཛེས་པའམ་ལེགས་པའི་སྐུ་མཁར་རེ་གསར་བཟོ་བྱས་པས་ 
ཐོགས་པར་མི་སེམས། དེ་ལ་དཔཔྱད་པར་བྱ་བ་འདེ་ཡོད་དེ། ལེགས་དྲུག་གི་ཐོག་མ་ཨ་ཤོ་ལེགས་རྒྱལ་ 
ལམ་ཨེ་ཤོ་ལེགས་ཞུ་བར་ཡབ་སྡུ་ལྡེ་གུང་རྒྱལ་གྱེ་མཚན་ལས་བརྡོལ་ཏེ་མཚན་ཐོགས་ཚུལ་ཅེ་ཡོད་ཅེས་ 
འདེ། དེ་མིན་ལྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ནས་བཟུང་ཡབ་ཀྱི་མཚན་ལས་ཐོགས་ཚུལ་འཇྲིག་པར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་དཀའ་བར་དོགས་ཏེ་གསུང་སྒྲོས་དེར་དགོངས་ཞུ་མི་ཕུལ་རང་ཕུལ་བྱུང་། གཉེས་ 
པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཐད་པ་དཀའ་སྟེ། ལེགས་དྲུག་རེང་ས་ལ་མཇེས་པའམ་ལེགས་པའི་སྐུ་མཁར་དྲུག་ 
བརྩེགས་པས་ཐོགས་པར་བདེན་ན། ཟེན་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ནས་ས་ལ་བཞེངས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་བཀོད་པ་འགྱེལ་ 
སོང་བ་དང་། བཞེངས་མ་ཐུབ་པའི་རྒྱུས་འདྲ་ཡོད་ན་ཅུང་འཐད་ལྡན་དུ་འགྲོ་སྲིད་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
འདྲ་མཇལ་ཡུལ་དུ་དཀོན་པས་དགོངས་ཚུལ་དེའང་རང་བཟོས་ལྷད་པའམ་འོལ་ཚོད་ལས་མ་འདས་པས་ 
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ནར་མཛོད། 
བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་རྒྱུ་ལས་གཞན་མ་དམེགས། ཡིན་རྒྱུ་ནི་རྒྱལ་པོ་གྲི་གུམ་ནས་བཟུང་བོད་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི་བང་སོ་བརྩེགས་པའི་སྲོལ་ཐོག་མར་བྱུང་བའམ་དུར་རྫས་རྫ་བྲག་གི་གསང་བ་དང་། ཡང་ན་སྤང་ལ་ 


ཐོ་རྩེགས་སུ་བྱས་པས་བར་གྱི་ལྡེང་གཉེས་སམ་སྟེང་གཉེས་སུ་གྲགས་པར་མངོན་ཏེ། བང་སོ་ས་ལ་བཏབ་ 
ཅིང་མངའ་ཐང་ཕྲི་བས་བརྡ་གྱི་ལྡེང་གཉེས་ ༡༤ སུ་བརྗོད་པ་དོན་དངོས་སུ་གྲབ་སྙམ། དེ་བཞེན་ཨ་ 
ཤོ་ལེགས་ནས་བཟུང་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་གི་གདུང་རུས་ས་ལ་བཏབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ས་འོག་ཏུ་བཅུགས་ 
པ་དང་། ཟེན་ནམ་ཟིན་ལྡེ་ནས་གདུང་རུས་གཙང་པོར་བཏབ་པའམ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བས་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་ 
དང་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་ཕྱེས་སུ་ཐ་སྟད་གྲུབ་པ་སྟེ། འདས་དུས་ན་པུར་ཡང་ས་ལ་ལུས་པས་ས་ལ་ལེགས་ 
དུག་ཅེས་དང་ (རང་བཞིན་གྱིས་ཤི་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕུང་ས་ལ་ལུས་པས་ཡིན།) མངའ་ཐང་ 
དར་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་བང་སོ་ཆུ་བོའེ་གཞུང་ལ་བཏབ་པས་ཆུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ཅེས་ཐོགས་པར་སེམས། བོན་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྱམས་མ་སོགས་ལས། ༥རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་སྐབས་འཕྱིང་བ་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་ 
རྒྱལ་མཁར་གསས་མཁར་བཅུ་གསུམ་བརྡུང་ནས་བོན་ཁྲེམས་སྲེད་པའི་ཐོ་ཆེན་བཙུགས་” ༡༦ ཞེས་ 
གསལ་བས་སྲུ་ལྡེ་ཀུང་རྒྱལ་ནས་གསེར་མོན་རྒྱལ་པོ་བར་གྱེ་གདུང་རྒྱུད་བཅུ་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནེ་ལུང་ཚིག་འདེ་གཅིག་པུར་བལྟས་པས་ཀྱང་ང་ཚོར་གོ་བརྡ་འཕྲོད་པ་ཞིག་ནེ། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རིང་ 
དམངས་ཁྲོད་ནས་འཐབ་རྩོད་སྒེར་ལངས་ཀྱི་རྩོད་པ་མ་བྱུང་བ་དང་། དྲག་ཆས་ཀྱི་གཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
གཞན་ལའང་རྩོད་པ་མེད་པར་བོན་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲུབ་སྟེ་ཞི་འཇགས་སུ་གནས་པའི་སྒང་ཞིག་ཡིན་ 
སྟབས། ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་སྤྲོས་པ་རྒྱ་ཆེར་མ་མཛད་པ་ཡིན་སྲེད། འོན་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་འཆད་ 
སྐབས་གཉའ་ཁྲི་ནས་ཐད་མཆོང་བྱས་ཏེ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་བར་ཤར་བསྐྱོད་བྱེད་དོན་གང་ཡང་མེད་ལ། 
ལྷག་པར་དུ་བཙན་པོ་སྔ་རབས་པའི་གནས་བབ་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་གནང་སྐབས་སྔ་རབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་ཁུངས་ལྡན་ཁག་ལ་སྤྱན་ཟུང་ཕྱོགས་ཅམ་ཀྱང་མི་མཛད་པར་བོད་སྔ་རབས་པའེ་གནས་བབ་སྐོར་ཐུགས་ 
གཉིར་གནང་བའི་ཁུལ་འཛིན་པ་དག་ ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་ནས་གཉེས་མ་མཐོང་།། གཡག་ཞར་རྩྭ་ཐན་ 
འདི་རེ་སྡུག། གུབ་མཐའེ་གསང་དོན་མ་རྟོག་པར།། སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡ་རེ་ང་།། ཞེས་པའི་སྡོམ་ 
ཚིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་གཏོར་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ལས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་ལ། རེ་སྐུལ་ཞིག་ཏུ་མི་རིགས་འདེའི་ 
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སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 
ལོ་རྒུས་སྔ་ཕྱི་གང་ཡིན་ཀྱང་བྱ་ལས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་ནས་བཟུ ང་མཇུག་འབྲས་བུ་ 
མ་གུབ་པར་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་ཁའི་ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་མཉེས་ཤིང་། འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཀླད་ཤུགས་ངལ་རྩོལ་ 
བྷརམ་པ་ཀྱེ། དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉིད་ཁ་རལ་དང་། སྣ་རལ་དུ་མི་གཏོང་རོགས་ཞེས་སྨྲ་རྒྱུ་ཡིན། 
གཞོན་སྐྱེས་རྩོམ་ཞིབ་པ་ཞིག་གིས་གསུང་བ། ''སྔ་དེང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཕལ་བོ་ཚེའེ་བསམ་ 
བློའེ་ནང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱེ་ཁུངས་དེ་མི་རེགས་གཞན་ལ་གཏུགས་ཅེ་ 
ཐུབ་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་ལེགས་ཤིང་། དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་གནད་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ 
སྟེ དངོས་ཡོད་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞི་ལྟར་བྱས་ན་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ར་ 
སྤྲོད་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲོང་བཅན་ཡ རྭ་སྔོན་དུ་དར་ཁུབ་ཆེ་བའི་བོན་ཆོས་ཀིས་གཅོས་པའི་རིག་ 
གནས་ཁག་ནི་མི་རེགས་རང་ཉིད་ཀྱེ་བསམ་བློའི་རླབས་རྒྱུན་དང་། དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལས་བྱུང་ 
བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞིང་། དེར་གཏོགས་སྨན་དཔྱད་དང་མོ་རྩིས། སྐར་རྩིས་དང་བསྟན་འབྱུང་། དཀར་ 
ཆག་དང་རྣམ་ཐར་རིག་པ་སོགས་ནེ་བོད་གནའ་རཔས་རིག་གཞུང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ངོ་མ་ཡིན་པ་གཞི་ལ་ 
བཞག་སྟེ། དངོས་ཡོད་དང་མཐུན་པའི་དཔྱད་ཞིབ་བྱས་ཚེ། ད་གཟོད་ང་ཚོ་དང་ང་ཚོའི་རེག་གཞུང་ 
གི་རིན་ཐང་དང་འབྲེལ་བའི་མི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གཞུང་གི་ངོ་བོ་དང་དངོས་གསལ་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་ཨིན” ༡༨ ཞེས་པའི་བཤད་ཕྱོགས་འདེ་དོན་དངོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་དུང་བའི་གཞོན་སྐྱེས་དེའི་སེམས་ 
འགྱུ་གསོན་པོའམ། མི་རིགས་འདེའེ་ལོ་རྒྱས་སྤྱི་དོན་པ་ཞིག་ལ་དྲང་བཤད་ཀི་ལྟ་བ་ནེ་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བའེ་ཆ་ཆེན་ཨང་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཐལ། 


བཞི་བ། བར་གྱི་བཙན་ལྔའི་སྐོར་གྱི་གནས་བབ་མདོར་བསྡུས་བཅས་ 
མཇུག་བསྡུ་བ། 


བོད་རྒྱལ་པོའེ་གདུང་རབས་ཉེར་བཞེ་ནས་ཉེར་བརྒྱད་བར་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ལ་བར་གྱི་བཙན་ 
ལྔ་ཞེས་མཚན་ཐོགས་དོན་ཀྱང་ཡབ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་གྲས་སུ་བཙན་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བས་འཐུས་པར་མི་ཐུབ་ 
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ནོར་མཛོད། 

པ་གོང་དུ་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་ཚུ་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་སྐབས་སོང་བ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སླ་ཞེང་། 
བསྐྱར་དུ་བཤད་ན། འོ་ན་རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོང་བཅན་གྱི་ཡབ་ལྡེ་སྤྲིན་བཙན་དང་། ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་གྱི་ 
སྲས་ཁྲི་གཉན་བཟུང་བཙན་གཉིས་ཀྱང་བར་གྱེ་བཙན་ལྔའི་ཁར་བཙུད་དེ་བར་གྱི་བཙན་བདུན་ཞེས་སྔ་ 
རབས་པས་གསུང་སློས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ང་ཆོས་བརྗོད་ན་འགྲེག་གམ་ཞེས་སླར་ཡང་འདྲི་རྐུ་ 
ཡིན། སྤྱིར་བཏང་བཙན་པོ་ཞེས་པ་ནི་ཁབ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་པོ་ལས་ལོགས་སུ་གོ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལྟར་སྣང་། འོན་ཀྱང་། བར་གྱི་བཅན་ལྔ་ཞེས་པའི་བཅན་པོ་ནེ་རྒྱལ་པོ་ཅམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་གོ་ 
ཉིས་བརྩེགས་ཤིག་འགྲེལ་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་གིས་དཔྱད་ན། རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིང་རྒྱལ་བློན་སྔ་ 
རབས་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁྲིམས་དམ་དུ་བཟོས་པའམ། བོན་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བཙན་པོ་ཞིག་བཞག་ 


པར་བརྟེན་རྒྱལ་ཏོ་རོ་ལོང་བཙན་ནས་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་བར་གྱི་གདུང་རབས་ལ་བར་ཀྱི་བཙན་ལྔ་ཞེས་ 
ཐོག་པར་སེམས་ཤིང་། རྒྱལ་ཏོ་རི་ལོང་བཙན་ནས་རྒྱལ་ཁྲིམས་གསར་པ་ཞིག་དབུ་བརྙེས་པའི་གནས་བབ་ 
སྐོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡག་ཆ་གསལ་པོ་ཞེག་ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་ད་སྔར་མ་སོན་པར་བརྟེན་འདྲེ་ལག་མ་བརྐྱང་བར་ 
བརྡ་ཀྱི་བཙན་ཚའི་གོང་གི་སྔ་རབས་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བབ་རག་བསྡུས་ཤིག་ ས་པའིེ་ཁུལ་ལས་ 
དཔྱད་མཐའ་བཞག་པ་ནེ་ག་ལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་འཚོགས་འཆད་དང་། དཔེ་ཁྲིད་སོགས་ 
ཀྱིས་ལས་བྲེལ་ཆེ་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་དཔྱད་གཞི་ཡིད་ཚིམ་པ་ཞིག་ལ་མཇལ་བའི་གོ་སྐབས་མ་ 
བྱུང་བ་དང་གཅིག གཉིས་ན་བོད་ཕྱུག་ནར་མ་སོན་པ་ཞིག་གི་རྟོགས་འགྱུ་ལས་བྱུང་རྐྱེན་སྔ་རབས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་འཛུལ་བའེ་དོན་གནད་རིགས་བྱུང་ཡོད་ཚེ་གཟུར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གམ། དང་བདེན་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་བེད་སྤྱོད་འོག་དངོས་དོན་ལོ་རྒྱུས་ལ་དུང་ 
བའེ་བསམ་གཞིགས་ཀྱི་སྣེ་མོ་འདེར་སྨན་བཅོས་གནང་རོགས་ ས་གུས་སྨན་རེའེ་བཤད་གྲྭ་བ་བྱ་འཕུར་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་གཤེན་བསྟན་སྨན་རིའི་གླིང་དུ་བྲེས། 
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སྔ་རབས་བཙན་པོ་རིམ་བྱོན་གྱེ་གནས་བབ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོགས་སློང་། 


ཟུར་ལྟ་འི་དཔེ་ཁུངས། 


¦ ༨བྱམས་མ་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབ>>ཐོབ་གསར་དཔེ་གཟུགས་ཤོག་ངོས་ ༡༢༨ པར་གསལ། 

༢ <<འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྙིང་པ>>རྡེ་ལེའི་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་ ༥༠ ལས་བཤུས། 

༣ ཏུན་ཧོང་ཡིག་དྲུལ་དང་རྡོ་རིང་ངོ་བཤུས་ཁག་སྣུམ་པར་ཅན་ཞིག་ལས་ཤོག་ངོས་གསལ་ཁ་མི་འདུག 

༤ ༨བོད་རིག་པའི་ཆེད་རྩོམ་གཅེས་བསྡུས>>བོད་ལྡོངས་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡ ༢༢ བར། 

༥ ༨༨སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་རྩིས་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ>>དེབ་གཟུགས་ཤོག་ངོས་ ༢༨པར་གསལ། 

༦ གོང་མཚུངས། ཤོག་ངོས་ ༢༩ པར་གསལ། 

༧ <<བྱམས་མ་རིགས་ཀྱི་འཇིགས་སྐྱོབས>>ཤོག་ངོས་ ༡༤༠ པར་གསལ། 

༩ <<འབེལ་གཏམ་ཡུང་གི་སྟིང་པོ>>ཤོག་ངོས་ ༥༩ ལས་བཤུས། 

༡༠ གོང་མཚུངས་ཤོག་ངོས་ ༦༥ ལས་གསལ། 

༡ ཤར་རྫའི་<<ལེགས་བཤད་མཛོད་༧༧པེ་ཅིན་དཔར་མ་ཤོག་ངོས་ ༡༣༠ ༡༣༠ ༡༢༢ པར་ 
གསལ། 

༡༢ <ལུང་མཚན་ཉིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ཀླད་དོན>>དོལ་པོའི་དཔེ་རྙིང་ཤོག་ངོས་ ༣༦ པར་ 
གསལ། 

༡༣ ༨༤བསྟན་འབྱུང་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡི་ཕྲེང་བ>>ལས་གསལ། 

༡༤ ༡༥ <༨ལེགས་བཤད་མཛོད་>>ཤོག་ངོས་ ༡༢༢ པར་གསལ། 

༡ <<བྱམས་མ་འཇིེགས་སྐྱོབས་མའེ་གཞུང་>>ཤོག་ངོས་ ༡༢༨ པར་གསལ། 

༡༧ ཚིགས་བཅད་འདེ་ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས་གསུངས། 

༡༨ <༤ནོར་མཛོད་>> ༡༩༩༩ ལོའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་ ༧༩༩ པར་གསལ་བ་བཅས། 
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མི་རྗེ ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་ 


རགས་ཅམ་བལྟ ས་པ། 


ཨ་འབྲུག་ཚ ང་དཀོན་མཆོག 


ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཏེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོ་སྟོད་དུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏེང་ 
ཟབ་པའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་སྤེལ་བྱས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་སྤྱད་དེ་དོན་དངོས་ 
དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དངོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བཀར་འདོན་ 
བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ལ་གནད་དོན་གཉེས་ཡོད་སྙམ། དང་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་འབྱུང་མང་ཆེ་བར་ 
རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་དུས་སྐབས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཏྱོན་ཡོངས་ 
ལ་འཕོ་འགྱུར་གང་བྱུང་དང་། དགོས་མཁོ་གང་ཡོད། ཁ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསལ་བཤད་བྱས་པ་དཀོན་པ་དང་། གཉེས་ནས་དེང་སྐབས་མཁས་པ་འགས་དངོས་ཡོད་ལ་གཞེ་འཛིེན་ 
ས་གཏན་འཁེལ་བ་ཞིག་མེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རྦད་དེ་མི་མཐུན་ 
པའེ་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་བཟུང་བ་ནེ" རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ 
འགོ་ཚུགས་པ་ནི། སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ནང་རྒྱ་ནག་དང་བོད་ས་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཇོམས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཆ་རྐྱེན་དེ་མ་འཇོམས་ན་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ལུགས་དར་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་ ཅེས་དང་། ཡང་ སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ནང་དོན་ཁག་གཅིག་ 
ནེ་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བའེ་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་ 
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མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རགས་ཙམ་བལྟས་པ། 
བསུམ་བོ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་བ་དང་། གནས་པ། འཕེལ་ 
རྒྱས་བཅས་ཡོད་ཐུབ་པ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་སྤྱི་ཚོགས་གཞན་དག་གི་ནང་ལ་དར་བ་དང་། གནས་ 
པཾ འཐེལ་རྒྱས་བཅས་ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད” ཅེས་ཐག་གཅོད་ཀེ་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་ 
བཞག་འདུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་མིན་གོ་བསྡུར་འོག་ཏུ་རིམ་པར་བྱ་རྒྱུ 
གོང་འཁོད་དག་ལས་སྔ་མོ་མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ཚུལ་ལ་སྦྱིར་བཏང་གི་ཆ་ནས་འགལ་བ་མེད་ 
ཀུང་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱིས་མ་ལྡེང་བའེ་ཞན་ཆ་ཡོད་པ་ནི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་ཤེས་བྱེད་ལ་མཐོང་ཆེན་གྱི་བྱུང་བ་དངོས་འཚད་རྒྱུ་གཙོར་བཟུང་མ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་ཞིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་དང་འཛུགས་བསྐྲུན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྲུང་བ་ཞིག་ལ་ལོས་ཏེ་ཞན་ཆ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྙམ། 
ཉེ་རབས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་སྡ་ཕྱི་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ནི་གཞི་རྩ་འི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཚུལ་ལ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དང་སྐབས་བསྟུན་གྱི་དགོས་མཁོ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དངོས་ཡོད་ལ་བསྲེ་སླད་ 
ཞུགས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། སྤྱིར་བོད་དུ་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་གནས་གསུམ་ཀྱི་ལས་རེམ་རྒྱུན་མཐུད་ 
དུ་བུང་བ་ནི་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འབད་འབྱུངས་ཁོ་ནའི་ཉེར་ལེན་དུ་སྨིན་པའི་ 
བདག་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཡིན། ལྷག་པར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་ 
ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་དུས་སྐབས་དེའི་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་ 
བསྡད་པ་ཞིག་དང་ལོ་རྒྱུས ཀི་དཀོག་མཚམས་དེའི་དགོས་མཁོ་དང་ཧ་ཅང་འཚམ་པའི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་པ་འོག་ཏུ་གསལ། བོད་དུ་ནང་ཆོས་དར་བ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་རག་ 
ལས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ངས་ནམ་ཡང་དྲེ་བ་བྱེད་བཞེན་ཡོད། 
བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནེ་དངོས་ཡོད་ལས་ཆེས་ཆེར་བརྒལ་བའེ་གཏམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ་མར་ལེའེ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཁྲོད་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་སྙིང་གང་ 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་གལ་རིམ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱེ་འཚོ་ 
བའི་ནང་དབང་བསྒྱུར་ཀྱི་གོ་གནས་ཟིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི་བའི་ལས་དོན་བསྒྲུབ་མཁན་ཀྱི་མི་སྣ་ 
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དག་གིས་ཆེད་གཉེར་ལས་འགན་དེ་གཙོ་བོར་མ་བཟུང་བར་མི་སེར་ཀྱེ་ རྒྱུ་ནོར་རང་ཉེད་ཀྱི་གོ་གནས་དང་ 
འགན་དབང་སྤྱད་དེ་བཅན་ཤེད་ཀྱིས་བདག་བཟུང་བྱས་པས་རང་ཉེད་སྤྱི་ཚོགས་དམེགས་བསལ་གྱི་རྟིབས་ 
འབྱོར་ཅན་དང་དབང་སྒྱུར་མཁན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བརྒྱུད་རེམ་དེའེ་ཁྲོད་ནས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་མཐའ་གཉིས་སྲུ་ལྷུང་ཞིང་དབུལ་ཕྱུག་གི་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པས་དབུལ་པོ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱེས་འབྱོར་ 
ལྡན་མི་སྣའེ་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་གནས་སྟངས་ཤེག་དང་དེ་མཚུངས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཇིན་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གཞི་རྩ་སྒེར་བདག་བྱེད་པའེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པས་ན་ཆབ་སྲིད་ 
ཀི་སྟེང་གི་བཀོད་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བའེ་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡོད་པ་མངོན་ 
གསལ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་དང་སྐབས་བབ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲེད་ལུགས་ 
དེ་དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་ཀྱི་བདེ་དོན་ལ་དོ་ཁུར་དབེན་ཞིང་སྙེར་ 
དོན་གཙོ་གཉེར་བྱེད་པའེ་ལམ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ནང་དོན་ཞིག་ནང་ཆོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་དོན་དངོས་དང་མི་མཐུན་པའི་དོན་གནད་ཉེས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་གཙོ་ 
བོ་ནེ་རིགས་རུས་དང་དབུལ་ཕྱུག་ལ་ཁྱད་མེད་གཅེག་མཐུན་གྱེས་ངོས་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་རང་རང་སོ་ 
སོས་འབད་བརྩོན་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའིེ་ལག་ལེན་གནད་སྨིན་བྱེད་ནུས་ན་སངས་ 
རྒྱས་སམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་འགྱུར་བའིེ་ནུས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ 
འདེས་ཀྱང་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་རྗེན་དུ་བསྟན་པ་མ་ཟད་རང་ 
དོན་ཁོག་བཅུག་གིས་གཞན་གྱི་བདེ་རྩར་གནོད་པའི་བྱ་བཞག་རྩོམ་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅེག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ནི་༤༤བཞི་བྱས་བ>༧ལས་ ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས།། ཞེས་དང་༨༨ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་པོ>>ལས་ཀྱང་། མ་བྷྗེས་མི་རྩ་བ་ 
ཡིན། །བྷནེས་པའི་ནོར་གྱེས་ཅི་ཞེག་བྱ། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རབ་བཅོམ་པའེ། །ནོར་དང་སྲོག་གིས་ 
ཅི་ཞིག་བྱ།། ཞེས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ ཆོས་ཞེས་པ་ནི་གཞུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་དང་མ་མཐར་ཡང་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པས་ 
འདེ་ཀུན་གྱིས་ལོས་ཀྱང་ཤེས། རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འདེར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ 
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མིརྗེ་སྲོང་བཙན་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རགས་ཅམ་བརྟས་པ། 
ཤོད་སྔ་མོའི་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ཤུལ་རྒྱུན་གཙང་སེལ་བྱས་པའི་མང་ 
གཙོ་རྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་གནས་གསུམ་ཐུབ་པ་འདེས་ཀྱང་གོང་གི་ལྟ་ཚུལ་འཛིན་པ་དག་ 
ལ་དོགས་པ་འཕར་མ་ཞིག་སློང་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཟུར་འཕྲོས་ཅུང་ཙམ་བྱས་ནས་བཤད་བྱ་དངོས་ཏེ་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་ 
ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་གནས་གསུམ་བྱེད་པའི་རྟྱེན་རྩ་ནེ་དུས་ཀྱི་གནས་བབ་དང་ད་ཅང་གི་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ཁག་གཅིག་ཐུ ར་འདོན་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲིད་དབང་གསར་དུ་བཞེས་ 
པའི་སྐབས་བོད་ནང་ཁུལ་ལ་གཅིག་གྱུར་དང་མཐུན་ལམ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དཀའ་ཆྣོག་ 
ཏ་ཅང་ཆེ་བ་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་རིང་དང་དེབ་དཀར་སོགས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ལྡན་པའི་ 
ལོ ས་ཚད་ལྡན་དག་ཏུ་གསལ་བ་དང་དུས་ཟེ ང་དེ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་མི་དང་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་བར་མཛའ་སེམས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཞན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བོ་རྒྱ་ཆུང་བ། རེ་དོགས་ 
ཀྱི་བསམ་བློ་འཇགས་མ་ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་སྟབས་དཀའ་རྙོག་དེ་འདྲ་སེལ་དགོས་ན་ངེས་པར་དུ་ 
ཡྱོའེ་གནོན་ཤུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་བསམ་བླིའི་སློབ་གསོ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། ཐེབ་ 
གསོ་དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་ན་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ 
ལྟ་༈ཾ ད་ཡོངས་ནས་སྐབས་དེའེ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པ་ཡོད་པ་དངགཅེག དེ་མིན་སྐབས་དེར་བོན་ 
ཐོའེ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འགའ་ཞིག་ དམར་མཆོད ེས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཚེའི་སྲོག་ཆགས་དང་ལྷག་པར་ 
སྒོ་ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་ཚད་། འབྲོག་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་སྲོག་གཅོད་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་དགག་བྱར་ལྟ་བའི་ནང་པའི་ཆོས་དར་སྤེལ་བྱས་ན་དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་ངང་ སེ ་ནུས་དང་ 
གཉེས། གཞན་ཡང་དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཤར་གླེང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ནང་ཆོས་དར་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་སྲོང་ 
བཙན་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་མ་ནུས་སྟབས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག ས་མཐོང་ 
ཆུང་གི་རྣམ་པ་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་བལ་ནས་བཅུན ་མོ་གདན་འདྲེན་བྱེད་སྐབས ཀོང་རྡོ་གཉིས ་ཀས་བོད་ 
ེ་ཆོས་མེད་ཀྭ་ཀོའི་རེགས་ཡི ན་པ་དང་ལེགས་ཉེས་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཞན་པ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་གྲྭ་ཡ ང་བཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བས་ཏེ་བཙུན་མོར་འགྲོ་མི་འདོད་པའི་ནམ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཡོངས་ 
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ནོར་མཛོད། 
གྲགས་བྱུང་བ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་སྐབས་དེར་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་ཁྲོད་བོད་ཀྱེ་མགོ་བོ་འདེགས་དགོས་ 
ན་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་ནེ་རྩ་ བའི་རྨང་གཞི་གལ་ཆེན་དེ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་བཅས་མདོར་ན་ནང་ 
བསྟན་བོད་དུ་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་དེ་བོད་མི་ རེགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
བོད་མི་རང་གི་དཀའ་བ་དང་བླངས་དང་འབད་པ་རྒྱུན་བསྲེངས་བྱས་པའི་འབྲས་བཟང་། མེས་པོ་གོང་མ་ 
དག་གྱི་བ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་དེ་དག་གཞི་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཞིག་གི་ངོ་སོར་འབུལ་ཐབས་བྱེད་པ་ན་ 
མི་རིགས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ལས་མ་འདས་སོ།། 


ཟུར་ལྟའི་དཔེ་ཆ་གཙོ་བོ་ཁག་གི་མཚན་གཞུང་། 


༡༨ ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན། 

༢༽ དེབ་དཀར། 

༢༽ ལོ་རྒྱུས་གཡུ་ཕྲེང་། 

༦༽ དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་སྒྲིག 

༥༽ ལེ་ཉིན་གྱི་གསུང་རྩོམ་པོད་དང་པོ། 

༦༽ མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྐོར་དྲི་བ་དྲེ་ལན་མདོར་བསྡུས། 

༧༽ བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རིག་དེབ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་སོ།། 


6༠༠ 


ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 


ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
རྔ་བ་བློ་བརྟན། 


འཛམ་གླིང་ལ་ཆོས་ལུགས་གྲབ་མཐའ ་ཆེན་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས 'གཅེག་ནེ་སྟོན་པ 'ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པས་སྲོལ་བཏོད་པའི་ནང་པའིེ་ཆོས་ལུགས་ཡིན། ཆོས་ལུགས་འདི་ཉིད་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་བསྡུར་ 
ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཕྱུག་པ། དམན་དོན་གཏིང་ཟབ་ལ་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཀུན་ནས་བརྗེད་པ། ཞེ་བདྲེ་ལིང་འཇགས་དང་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁམས་སུ་བདེ་སྣང་ 
སྐྲུན་པའེ་བསམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ར་སྤྲོད་བུ ས་དང་བྱེད་མུས་རེད། 


དང་པོ། ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན། 


སྟོན་པ་བཅོམ་ལ ན་འདས་ནི་སྤྱི་ལོ་སྔོན་གྱི་དུས་རབས་དྲུག་པ་དང་ལྔ་པའི་ནང་འཇྲིག་ཉྟེན་ 
འདེར་འཁུངས། སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྤྱེ་ཚོགས་ནེ་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིངས་ཆེ་ལ། རྒྱལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་ 
བར་འགལ་བ་དང་འཁྲུག་རྩོད ་རྒྱན་ཆི ་ཆད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ཆོས་ལུགས ལོ་རྒྱུས་ཐོག ་བུང་ས ་བའི་བྲམ་ 
ཟེའེ་ཆོས་ལུགས་ཀིས་དབང་ བསྒྱུར་མཁན ་དག་གི་དགོས་མཁོ་མང་པོ་ཞེག་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ནང་དུ་བཅོས་ 
ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གྲལ་རིམ་ལ་གནམ་ས་ལྟ་བུའེ་ཁུད་པར་བཟོས་ཤིང་གྲལ་རིམ་ཕན་ཚུན་པར་འགལ་བ་ 
ཛྔ་དྲག་དང་། ལྷག་པར་དམངས་རེགས་ལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཁེ་དབང་མེད་པ་མ་ཟད། བཟའ་བཏུང་སོགས་ 
` སྤྱོད་ལམ་དང་འཚོ་བ་གང་ཅིེའི་ཐད་ནས་ཀྱང་ལྟ་སྟངས་དམན ་པ་ཞིག་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས ་སོ་ 
སོའེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་བ་འཚོལ་མཁན་དགེ་སྦྱོང་བ་མང་དུ་འཕེལ་ 
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ནར་མཛོད། 
བའེ་སྐབས་ཤིག་ལ་འཁེལ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ངེས་འབྱུང་ངམ་སྤྱི་ 
ཚོགས་དེ་ལས་ལམ་ཁ་གཞན་ཞེག་འཚོལ་བའམ་ཡང་ན་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་འདུན་གྱི་ཀུན་ 
སློང་ཟློག་མེད་ཅིག་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་ཡོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་མཛད་རྣམ་ལས་ཤེས་ཐུབ་པོ།། 

ང་ཚོས་སེམས་ནལ་དུ་ཕབ་སྟེ་བསམ་བློ་རེ་བཏང་ན། མི་ཟེར་བ་ཅི་འདྲ་ཞེག་ཡིན་པ་དང་། 
མི་འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡོང་དོན། མི་ཚེའེ་རིན་ཐང་སོགས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་མང་པོ་ཞིག་ལྷག་ 
ཡོད་པ་རེད། མི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལས་བློ་རིག་བཀྲ་ཞིང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་སྐྲུན་པའི་ནུས་ལྡན་ 
སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གཞེ་རའེ་ཆ་ནས་བཤད་ཆོག ཡིན་ན་ཡང་། བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་ 
སྟངས་མ་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བདེ་བར་རློམ་སྟེ་འབད་བརྩོན་སྣ་མང་བྱས་ན་ཡང་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
འགྱུར་བཞིན་ཡོད་དུས། བདེ་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ལས་རང་ཁོ་ནས་སྒྲུབ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་ལ། གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་ 
ན་བདེ་བ་འབྱུང་གིན་ཡོད་པར་བརྟེན། རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་དང་གཞན་གྱེ་བདེ་བ་རང་ 
ཉིད་ལ་རག་ལས་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་ལྟ་བའམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་གྲུབ་ཡོད་པ་རེད། ཟློག་ཏུ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་རྟོན་དེའེ་འོག་ང་ཚོའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་སྟངས་སྐོར་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས་ 
གཞན་ལ་གནོད་བསྐྱལ་ན་བདེ་བ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད་དམ་ཡང་ན་ཕན་བཏགས་ན་བདེ་བ་འབྱུངགི་ཡོད་ 
མེད་སྐོར་ལ་བསམ་གཞེགས་བྱེད་སྐབས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ལ་བདེ་བ་མི་འབྱུང་པས་གནོད་ 
པ་སྐྱེལ་མི་རུང་པའམ་འཚེ་བ་བྱེད་མི་རུང་བའི་གནས་ལུགས་ཤིག་སེམས་ལ་འཁོར་ཐུབ། དེས་ན་རང་ 
ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་ཆེད་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་མི་འོས་པ་དང་། ཕན་གང་ཐོགས་ལ་རེམ་དགོས་པ་ 
ཞིག་རེད། ྣ 

དེས་སྟབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གི་སྟིང་བཅུད་ཀྱང་མདོར་བསྡུར་ན་ལྟ་བ་རྟེན་འབྱུང་དང་སྤྱོད་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
འདུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཚང་མས་བདེ་བ་འདོད་པ་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་རྙོག་འཇིང་ཆེ་བའི་ 
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ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
ལྤཾ་ཚོགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་བྱེད་སྐབས་བདེ་བ་འབྱུང་སྟངས་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་དངོས་ཡོད་ལས་ར་སྤྲོད་དང་ 
རིགས་པས་བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་བརྩེ་བས་ལམ་སྟོན་མཛད་པ་དེ། ཆོས་ལུགས་གཞན་གྱི་སྟོན་པ་དག་གིས་ 
དཀོན་མཆོག་གིས་སྐྱོབ་ཚུལ་དང་ནུས་མཐུ་ཆེ རྭ་སྒྲོག་བྱེད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་འདྲ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྡལ་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ 
མ་ཡིན་པས་སེལ་ཐབས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀིས་བྱེད་དགོས་པ་ལས་གཞན་ཀྱེས་རྒྱབ་ཀྱི་རྡོག་ཁྲེས་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུའེ་ལེན་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐབས་དེ་ཅི་འདྲ་ 
ཞེག་ཡིན་ཟེར་ན། ལས་ཀ་འདེ་དང་འདི་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་མེད་ཀྱང་བཟོ་ཐུབ་པའེ་ཐབས་ལམ་ཡང་དག་ཅིག་བསྟན་ཏེ། ལམ་དེར་འགྲོ་མིན་རང་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་ཡོད། གལ་ཏེ་ལམ་ཁ་དེར་འགྲོ་མཁན་ཞིེག་ཡིན་ན་རང་དོན་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་གང་ཡོང་ཅི་ཐུབ་ 
ཀྱིས་ང་ཏློད་ཕྱོགས་ཉུང་མེད་པར་གཞན་དོན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དང་། རྒྱལ་ 
སྭས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གི་ཉམས་ལེན་གྱེ་གཙོ་བོ། སྤོམ་བཤད་བྱས་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་ 
མཐར་ཐུག་དེ་རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་དང་གཞན་དོན་དུ་ལག་བསམ་དག་པས་ལས་ཀ་བྱེད་རྐུ་དེ་རེད། 
དེ་ལྟ་བུའེ་ནང་ཆོས་ལས་བསྟན་པའི་རླབས་ཆེ་བའི་ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སེམས་ 
ཁམས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྲུན་པའི་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པ་དེ། དངོས་ཡོད་འཚོ་བའི་ཁྲིད་ལག་ལེན་དུ་བ སྟར་ 
དགོས་པ་ལས་ཁ་བཤད་ཙམ་དང་མཆོད་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་མཁྱེན་གསལ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ། ནང་ཆོས་དང་པབོད་མིའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 


འདེར་ནང་ཆོས་དང་བོད་མིའེ་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟེ ར་བ་ནེ། ནང་ཆོས་ཀེས་བོད་མིའེ་སྒོ་གསུམ་ 
ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནང་ཐེབས་པའི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་། བོད་མིའེ་ངོས་ནས་ནང་ཆོས་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིན། 
བོད་དུ་ནང་ཆོས་མ་དར་སྔོན་ལ་བོད་རང་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་གདོད་མའི་ཆོས་ལུགས་བོན་ཆོས་ 
དར་ཡོད་ལ། ཐོག་མའི་ཆ་ལ་གཞི་ལམ་འབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ལྷ་ཕབ་དང་། མོ་ 
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ནོར་མཛོད། 
འདེབས། རྫས་སྦྱོར་གྱི་ནུས་མཐུ་གང་འཚམ་རེ་ཡོད་པའི་སྤྱེ་ཚོགས་ལས་ལོགས་སུ་མངོན་གསལ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིེག་རེད། རྣམ་པའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་སྟེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱང་ཆེ་རུ་ཀྱུར་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། 
ྦ རྒྱ་གར་དུ་ནང་ཆོས་ཉམས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ནང་པའི་པར་གྱུབ་མང་པོ་ཉེ་འཁོར་ 
ཀྱི་ཉྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད་དེ། བོད་ཀྱེ་བཙན་ 
པོ་ལྷ་ཐོ་ཐོ་རིའི་རིང་ལྷ་ར་གར་གྱི་ནང་པའེ་པར་གྲུབ་འགས་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བམ་ཁྱེར་ནས་མ་བསྐུལ་དང་ 
བླངས་ཀྱིས་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལས་ཤེས་ཐུབ་ལ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱང་གདོད་མའི་སྤྱི་ཚོགས་ལས་བྲན་གཡོག་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱེ་ལམ་ཁར་བསྐྱོད་ཟེན་པ་མ་ཟད། དཔོན་འབངས་དང་ས་གནས་ཁག་ཕན་ཚུན་བར་མངའ་ 
ཁོངས་འཕྲོགས་རྩོད་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན། ས་གནས་ཁག་གི་རྩོད་རྟོག་བདེ་ 
འཇགས་དང་ག་ཅེག གུར་ཡོང་ཐབས་ལ་བཅོན་དུས་གཅེག ོག་གཅེག ཏུ་མ་འདུས་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ 
སྐབས། མིའི་སེམས་ཁམས་འགུགས་པ་དང་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་ལུགས་དེ་ནུས་པ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་ 
པ་དང་དེ་ལ་བཉེན་ནས་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གཅེག་ཀྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྣོག་ 
འཇིང་མང་པོ་ཞིག་སེལ་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའེ་དགོས་མཁོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་བཙན་པོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ 
རེང་ལ་དོན་དངོས་ཀྱི་ནང་ཆོས་དར་འགོ་ཚུགས་པ་ཡིན། ནང་ཆོས་བོད་དུ་དར་སྤེལ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་ 
བ་ནེ་སྐབས་དེའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོས་མཁོའེ་རྐེན་གྱེས་རེད་སྟམ། བསམ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་བོད་མི་རང་ 
ཉིད་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་དུ་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལས་རྙེད་པའི་བོན་ཆོས་ 
དང་ནང་ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྦགས་པར་བོད་མི་རང་ཉིད་ཀི་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་གནས་ 
ཤིག་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་དགོས། 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་རིང་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ལམ་ལྷོངས་བྱུང་བ་དང་། བོད་པ་རང་ 


ནས་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མཁས་དབང་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ནང་ཆོས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་སྡེ་ 
མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། བོད་མིའེ་སེམས་ཁམས་ནང་པའི་ 
ལྟ་གྲུབ་ཅན་དུ་བསྒྱར་བ་དེ་བཞེན། བོད་མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་ནང་ཆོས་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ་ནང་ 
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ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
ཆོས་དང་འགལ་ཟླར་གྱུར་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཀླ་ཀློ་རུ་བརྩེ་བ་དང་། ནང་ཆོས་དང་བསྟུན་ན་འདེ་ཕྱི་གཉེས་ 
ཀི་འདོད་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་ཡོད་སྟམ་པའེ་བསམ་བློའེ་འོག་མི་ཚོའེ་ཕུགས་འདུན་ནང་ཆོས་ལ་བཅོལ་ནས་བ སྡད་ 
ཡོད་ཀྱང་། ནང་ཆོས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མཁན་གྱིས་ཡག་ 
བཅོག་གང་ཞིག་ལ་པེད་སྤྱོད་མིན་ལ་རག་ལས་ཡོད་པས། ང་ཚོ་བོད་ལ་མཚོན་ན་ནོར་འཁྲུལ་གྱེ་ལམ་དུ་ 
འཕྱན་རིགས་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་མིན། 
ཐོག་མའེ་ཆ་ལ་ནང་ཆོས་རྒྱ་གར་ནས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་དེ། མི་རིགས་ཤིག་གི་མཛངས་པའེ་ 
ཡོན་ཏན་ཞིག་ཏུ་བརི་དགོས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་མགོ་སྔས་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཅང་མེད་དུ་བྱས་ 
པར་བསམ་མི་རུང་སྙམ་ལ། གང་ཡིན་ཟེར་ན་གཞན་གྱི་ལེགས་ཆར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རང་ཉེད་ཡར་རྒྱས་ 
སུ་གཏོང་བའི་ལམ་སྲོལ་གནའ་དེང་གི་མི་རིགས་སྔོན་ཐོན་ཚང་མས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ཡོད་པ་རེད། ང་ 
ཚོ་བད་མི་ནེ་དེ་འདྲ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་ཏེ་རིག་གཞུང་དང་ལག་རྩལ་འདྲ་མིན་ལ་བློ་མེག་ཕྱོགས་མྱོང་ 
མེད་པའི་ནང་ཆོས་ཁོ་ནར་འཇུས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་མི་རེགས་ཤེག་ཡིན་ལ། ངོམ་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ནང་ 
ཆོས་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པས། དྭ་ལྟའི་འཚོ་གནས་དང་། མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་བཅས་ 
ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པར་བརྟེན། ནང་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་བོད་ 
མིའི་མདུན་ལམ་ལ་ཐུག་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ཕྱིར། བོད་མི་དང་ནང་ཆོས་གཉེས་མཉམ་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁྲོད་བསྐྱོད་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ང་ཚོ་ཡང་མི་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས་མི་རིགས་རང་ཉེད་འདེ་གསོན་ 
དགོས་ན་རང་ཉིད་ཀི་རིག་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་དགོས་དུས ། ང་ཚོར་ནང་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་རིག་ 
གཞུང་རྩ་ཆེན་ཞིག་གི་མཛུབ་མོ་ཀེར་ས་མེད་པས་སོ།། 


གསུམ་པ། ནང་ཆོས་དང་སྤྱི་ཚོགས་བར་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
སྤྱི་ཚོགས་ཟེར་བ་མང་པོ་ཞིག་མཉམ་དུ་འཇོམས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འཇམ་གླིང་ཧྲིལ་པོའེ་ 


མི་སྡེའེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། རིག་གཞུང་། 
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ནོར་མཛོད། 
ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས། བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་སོགས་དུས་རབས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་འགྱུར་ལྡོག་མང་ 
པོ་ཞིག་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པ་རེད། མི་རྣམས་ལ་དགོས་མཁོའེ་ཕྱོགས་ནས་གླེང་ན་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་ 
དང་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་གཉེས་ཀྱེ་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མེད། དཔལ་ཡོན་དེ་གཉིེས་ཀྱེ་རིན་ཐང་ 
ཆེ་ཆུང་དང་འཇོམས་རྒྱས་མིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞེ་བདེ་དང་བརྟན་བརླེང་། ཡར་རྒྱས་ལ་སྟངས་ 
འཛིན་ཐེབས་ཀེ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྣམས་ལ་དེ་ལས་གཅིག་མེད་ན་གསོན་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་ཆོག ཆོས་ 
ལུགས་ནེ་མི་རྣམས་ཀྱེ་བསམ་པའེ་དཔལ་ཡོན་གཅ་བོ་དེ་ཡིན་ཞེང་། ཐོག་མའི་ཆ་ལ་ཆོས་ལུགས་ཁོ་རང་ 
ཡང་སྤྱི་ཚོགས་ལས་བྱུང་སྟེ། རིམ་པའི་སྟོན་པ་དག་གིས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ལས་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ 
རྟེན་གཞིའམ་སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་ལུགས་སྟོན་པ་སོ་སོས་གསུང་པའི་ལམ་སྟོན་ལ་གུས་བཀུར་ 
མི་བྱེད་མཁན་ཚན་རིག་པ་དང་། དམར་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་རེ་འགའ་རེ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ཁྱོན་ཡོངས་མི་ 
རྣམས་ཆོས་དད་ཅན་དུ་བརྩེས་ཆོག མི་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འདྲ་མིན་ཁྲོད་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ 
ཞིག་སྤེལ་གྱི་ཡོད་ཅིང་། མི་རིགས་ཁག་ཅིག་ལ་མཚོན་ན་ཆོས་ལུགས་དེ་མི་རེགས་དེའེ་རིག་གཞུང་ 
གལ་ཆེན་ཞིེག་དང་འཚོ་གནས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་ལུགས་ནེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དང་། དེ་ལ་ 
རྒོལ་མཁན་བྱུང་ན་ཚེ་སྲོག་གི་འགྲོ་སོང་གཏོང་གི་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་དམངས་ཁྲོད་དུ་བཟུང་བའི་ 
གོ་བབ་དེ་ཚད་མཐོ་ཡིན་སྟབས། ཆོས་ལུགས་ནེ་མི་རྣམས་འཚོ་སྡོད་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ 
ཆགས་ཏེ། ཁྲིམས་དང་ལམ་སྲོལ་གང་ཀེས་ཀྱང་ཆོས་ལུགས་དད་མོས་ལ་བཅེ་འཇོག་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། མི་ 
དམངས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བམ། ཆོས་ལུགས་ལ་མཐོང་ཆེན་གནང་པ་ཞིག་རེད། 
དུས་རབས་སོ་སོའི་འཕོ་འགྱུར་ཁྲོད་མི་དང་མིའི་བར་གྱེ་འབྲེལ་བ་དང་། མི་དང་རང་བྱུང་ 
ཁམས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་བསྟུད་མར་བྱུང་སྟབས། མི་རྣམས་འདོད་རྔམ་ཇེ་ཆེ་དང་། 
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱི་འགྲན་རྩོད་དུ་ཞུགས་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་། བག་ཡོད། དྲང་བདེན། འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུ་ཟུར་དུ་ཕུད་དེ། བག་མེད་དང་། འཁྱོག་རྫུན། གཡོ་སྒྱུ། དམག་ 
འཁྲུག མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྐྱུག་བྲོ་བ་གང་མང་ཞིག་ཐོན་པ་དེས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཞེ་བདེ་ལྟེང་ 
འཇགས་དང་། གཏན་གནས་འཚོ་ཐབས་ལ་གཏོར་བཤེག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་བཞེན་ཡོད་པ་དེར། རྒྱལ་ 
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ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
སྤེའ་ཚོགས་སྡེ་དང་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོས་འགོག་ཐབས་སུ་ཉེན་རྟོག་པ་སོགས་ཐབས་ཤེས་མང་པ་ཞིག་སྤེལ་ 
ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། གུབ་འབྲས་ནི་གནས་སྐབས་ཙམ་རེ་མ་གཏོགས་ཐོན་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དེ། གཞེ་རྩའི་མིའེ་ 
བསམ་བོ་འགྱུར་མེད་རང་འཇགས་གནས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རེད། མིའེ་བསམ་བློ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བ་ 
དང་། ཞི་བདེ་མཛའ་མཐུན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྲུན་པ་ལ་ནུས་མཐུ་ཆེ་ཤོས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་ 
བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་མིའེ་སེམས་ཁམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་ 
རྒྱ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཝེའེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱོད་ཡག་བཙོག་གང་ཡིན་ཡང་གཙོ་བོ་ནང་སེམས་ཁམས་ལ་བཉེན་ 
ནས་འབྱུང་བཞེན་ཡོད་དུས། གཙོ་བོ་མིའེ་སེམས་ལ་བཟོ་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་བསྟོན་དུ་མེད། བག་ 
ཡོད་ཚུལ་མཐུན་དང་། དྲང་བདེན། འདད་པ་ཆུང་བ། གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་མི་རུང་བ་དེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་ལག་ལེན་བསྟར་ན་དཀའ་ངལ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེ་བདེ་བག་ཕེབས་ཀྱེ་ཁོར་ཡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐུབ་པ་ནེ་དོན་དངོས་ཀྱེ་རང་བཞེན་ཞིག་ཡིན་ལ། ནང་ཆོས་ཀྱེས་མི་རྣམས་ལ་རེ་འབོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
བསླབ་བྱ་ཞིག་ཀྱང་རེད། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དེ་དག་ཕུགས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསལ་བ་ལ་སྨན་མཆོག་ཏུ་ 
གུར་པ་ནི་ནང་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བལྟས་ན་དངོས་པོའི་དཔལ་ཡོན་ 
ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ཏེ། འཇེག་ཉེན་གྱེ་གསང་བ་མང་པོ་ཞིག་སྒོ་ཕྱེ་ཐུབ་ཡོད་ཀྱང་། མི་རྣམས་འཕྲུལ་ 
ཆས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མི་དང་མིའེ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དང་མཛའ་བརྩེ་ལ་གནོད་པ་ཚབས་ཆེན་ 
ཐེབས་ནས། ཁེར་རྐྱང་དང་སུན་སྣང་། སེམས་བག་མི་ཕེབས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གདོང་ལེན་བྱེད་སྐབས། ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་དང་བདེན་དོན་ 
རང་བཞེན་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱིས་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁག་སེལ་ཐུབ་པས་ནང་ 
ཆོས་དེ་དུས་ཡུན་རེང་པོར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གནས་ཐུབ་པ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཚུན་ནང་ཆོས་ལ་ 
སེམས་ཁམས་ཕྱོགས་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། ནང་ཆོས་དང་སྦྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བ་ནེ་ཕྱག་ 
མཆོད་འབུལ་ཡུལ་དང་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་མཁན་ལྟ་བུའེ་འབྲེལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱེ་དངོས་ 
ཡོད་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ནད་དང་སྨན་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཞིག་རེད། སྐྱོ་འོས་པ་ཞིག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ནེ་ 
གཡོ་སྒྱུ་དང་། འཁྱོག་རྫན། རང་དོན་ཁོ་ནས་དབང་དུ་སོང་ཟིན་པས་དྲང་བདེན་དང་། གཞན་ལ་བསམ་ 
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ལྷག་བསམ་བརྩེགས་པ། 


ལས་ལྡོག་པའི་གནས་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཆན་རེག་ཁངས་སྲུ་ཡར་རྱྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྒྱན་སྲོལ་ནེ་ངེས་ 
པར་དྲྭ་ཚུད་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཆཚན་ིག་ཡར་ཧས་གཏོང་པར་འབད་འབཔྲངས་བྱེད་པ་རྣམས་རང་ལ་ 
གུན་སེལ་ཏེ་རང་གི་སློབ་ཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཉེར་མཁོ་མི་འདུག་ཅེས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་མི་སུ་ཡང་བྱང་ 
མེད། སྐབས་འགར་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཁས་པའི་བརྩམས་གཞང་ལའང་ 
སླབ་སྦྱོང་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དེ་གའི་ངང་ང་ཧྱལ་གྲིས་གནས་པ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །མི་དེ་རྣམས་ནི་རང་གིས་རང་ 
སླུད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆན་རིག་པ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་འབད་རྩོལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་རང་གི་ཐུན་སྲོལ་གཞང་ལུགས་ 
དེ་སྤངས་ཐུབ་ཐབས མེད་པ་ཞིག་རེད། རྔུལ་ཕྲན་གྱི་དངས་ཁམས་ཚན་རེག་ལ་ཆ་བཞག་ན། མེ་ཁི་སེ་ 
པ་ལེང་ཀ་(43× 1336) དང་ཨལ་བར་ཊ་ ཨཁིན་སི་ཊའིན་(^]1)67( 1511381161)) གི་མི་ཆེའི་མཛད་ 
པ་དང་། བྱས་རྗེས་གྲུབ་འབྲས་དང་བསམ་བློ་འཁོར་ཕྱོགས་རྣམས་ཏག་ཏག་ཅིག་མ་ཤེས་ནའང་། དེ་ 
གོང་འཕེལ་གཏོང་རུང་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེར་མ་ཚད་། དཔྱད་ཞིབ་པ་གང་ཞིག་གེས་ 
འཕྲལ་སེལ་ཅེག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང ཡིན་དེ་ལས་མི་འདའ་བ་བྱེད་ན་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
འདྲ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དྭ་མའི་ནང་བྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ཡང་བསམ་པ་དེ་དག་ཚན་རིག་ 
གི་ཧྒུན་སྤེལ་རེག་གཞུང་དེ་གས་བསྐྲན་པ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཤིག་རྒྱུན་སྲོལ་དེ་བརྗེད་ནའང་དེས་ནི། ཚན་ 
རིག་་གི་བསམ་པ་ཅན་གི་མི་དེ ས་ལོ རབས་འབྲེལ་བའི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ཞིག་ བརྒུད་འཇིན་བྱེད་པ་དང་ 
ཁའི་དཔྱད་ཞིབ་དེ་ཡང་ཧྒྱུན་སྲེལ་རེང་ལུགས་ཀྲིས་གཞི་བརྟེན་བྱེད་པའི་རྟག་ཏྭ་འཕེལ་སྐྱེད་འགྲོ་བཞིན་པའི་ 
ཤེས་ཡོན་གི་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་མ་གཏོགས་པ་མིན་པ་དེར་འགྲར་བ་ཏང་མེ་ཐུབ་བོ། །བོ་བོས་སྔར་ཐོབ་ཀི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་སྤེལ་བ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་ཤེས་ཡོན་གསར་པ་སྒྲབ་ཐུབ་པ་ཡིན། ཁ་བོས་རང་གིས་སྨྲ་བའི་སྐད་ཡིག་ 
དེ་ལས་ཐར་མི་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་ལ་ངོ་སྟོང་གི་སྲོལ་རྒྱན་ལྡན་པའི་ཚན་རིག་ལས་སམ། ཨང་ན་ཁོ་བོ་གང་ 
དུ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འཕེལ་རིམ་ཅན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ད 
(“[⁄13181017€ 6€ 13 861613©6/༼ 8616 4 11911816 001731© ༼6/༠8[13 801611061136136.༼ དོ་ན་ནི། ཨོཾ་ 
ག་སི་ཏེ ཀོམ་ཏེ་ནས་ ༧ཆན་རིག་གི་ལས་རྒུས་ནི་ཚན་རེག་རང་ཉིད་ཡིན།"ཞེས་གསུངས།) 


དེ་དག་ལ་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་གལ་ཆེ་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཤེས་ཡོན་གི་རང་བཞིན་སྐོར་གི་རྩོད་ རྟོག་སྟེ། བཾ 
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ཚོས་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་རྣམས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་མིན་དང་། བདེན་པ་གང་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་དང་ཟབ་པ་ང་ཚེས་བསྟེགས་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱི་དྲི་བ་དེ་དང་། དེ་པས་ཀང་ཁ་ཚ་བའི་ 
རྩོད་པ། ཚན་རིག་གིས་དེའི་ཐོག་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་སྟེར་མིན་དང་ངེས་པ་སྟེར་ཐུབ་བམ་མི་ཐུབ་ཅེས་པ་རྣམས་ 
ཀིས་ཚན་རིག་གི་རང་བཞིན་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་རྒུ། དེའི་ས་མཚམས་འཇེཾག་་ཆཚུལ་དང་། དེ་ཤེས་ 
རྟོགས་བྱང་ཚུལ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚན་རེག་གེས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་འདེ་རང་གནས་ 
སུ་རང་སར་བཞག་པ་སྟེ། སྣང་ཆོས་སྲ་བཞག་སྟེ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་པ་ཡིན། །འདེ་དག་ནི་རང་རེར་ 
བདོག་པའི་དབང་པེ་ཙམ་ལ་སྣང་དྭ་རུང་བ་ཡིན། གཅིག་ཧབས་ན་རང་རེའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
གང་མཐའ་མར་འགལ་འཛོལ་ཏུ་འགྲུར་པ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད། ཡང་ན་མ་མཐར་དེ་དག་གིས་རང་རེའི་ 
སེམས་པ་ལྷོད་ལྷིངས་མི་འབྱང་བའམ་དེ་དང་ཕལ་ཆེར་གོ་རྒུ་གཅེག་པ་སྟེ། རང་རེའི་སེམས་ཀིས་ནི་མོང་ 
ཚོར་རང་དང་མཐན་འཇུག་ཅན་ཁ་ནའི་ཐོག་ནས་ངལ་གསོ་ཐེབས་པར་འགྲུར་བ་ཡིན་ལས་ཆེ། ཚན་རིེག་ 
གིས་ནི་ང་ཚོར་བདོག་པའི་དབང་པའི་ཡུལ་ད་འགྲར་བའི་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་སྐོར་འབའ་ཞིག་བཟྲང་སྟེ་བརྗེད་ 
དོ། །གཅིག་བྱེད་ན་དབང་པོས་འབྲས་བུ་འདོན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཉིས་རྦད་དེ་འགལ་བ་ 
ལྟག་སྤྲོད་དམ། སེམས་ཏིས་རང་དབང་པོའི་འཔྲས་པྲ་བཞིན་གང་ཡང་མི་ཐོབ་པ་ཞིག་འཇག་ཅིང་། ཡང་ 
ན་འཕྲས་པྲ་འབྱེན་པ་མཉམ་པ་ཡིན་ནའང། སེམས་ཀཏི་ནི་དབང་པོའི་ཡཱལ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཞི་བའི་ 
ཚོར་བ་མྱོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན། འོན་ཏང་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་བརེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ་དེ་མཐར་ཐུག་ 
ན་ཆོས་སམ་ལྟ་གྲུབ་གཉིས་ལ་ཐྲག་པ་ཡིན་བྲི། ཚན་རེག་ནི་དེ་དང་ཐད་ཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་མེད་དོ།། 
སྣང་ཆོས་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་རང་རེའི་ཡུལ་འཇིན་རྣམས་ཀྱིས་རང་རེར་ཡང་ཡང་སླ་བར་བྱེད་ 
པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲབ། འོན་ཀུང་ཚན་རིག་གི་ཐོག་ནས་བཟོ་འཕྲལ་གྲི་ཐབས་ཆས་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲལ་འཆེས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཕན་གྲོགས་དང་གྒྱ་སྐྱེད་ཁ་གསབ་བྱེད་པའི་དོན་ 
གཉེར་རྟག་ཏུ་བྱེད། ཐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛམ་གླིང་ཟླམ་ལེབ་ཅན་ཡིན་པ། བེམ་རྫས་དང་དེ་ 
བཞིན་ནས་ཤུགས་བཅས་ཀྱི་བར་ཆད། དྡལ་ཕྲན་གྱི་འགུལ་སྐྱོད། ཉི་མའི་གོང་གཟུགས་ཀྱིས་འཾད་འགུག་ 
པར་བྲེད་པ་དང་། མ་ཟད་གོང་གཟུགས་དང་ཤུགས་ནུས་གཉིས་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྗེ་སྒྲུར་བྱར་རུང་ 
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མ་ཡིན་པའེ།། ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཅིང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའིེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་མེད་པ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའི་མཐའ་གཉེས་སྤངས་པའི་རྣམ་གཞག་ལས། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དགེ་སྡིག ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉེན་པའེ་རྣམ་གཞག་ཆ་ཚང་འཇོག་ཐུབ་པའེ་ 
ཟབ་ཁྱད་གནད་འགག་བཀྲོལ་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དུ་བུང་བ་ཞིག་བསྩལ་ཡོད་པ་དེ། ཨེན་ཁེ་སིའི་ 
<༤རྩོད་སྒྲུབ་དངོས་གཙོ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་དོན>>ལས། ༥ དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྟཝས་ས་བྟཌས་འཇོག་ 
གི་རང་བཞེན་ཡོད་པ་དང་ཁེར་རྐྱང་རང་གནས་དང་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ལ། ཚང་ 
མ་མཐའ་སྐོར་གྱི་བྱ་དངོས་གཞན་དག་དང་རྟེན་ཞིང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་ཧྲིལ་ 
པོ་ཕན་ཚུན་ཏེན་ཞིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་གཅིག་གྱུར་ཅན་ཞིག་ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་རྙེད་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག བར་སྣང་གི་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་བརྟག་དཔྱད་ 
བྱས་ཏེ། ཟླ་བའེ་གོ་ལར་འོད་མེད་ལ་ང་ཚོས་མཐོང་བཞེན་པའི་ཟ་འོད་དེ་ཉེ་མའི་འོད་སྣང་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་ 
པའི་ལྡོག་འོད་ཡིན་ཞིང་། ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་སོགས་ནེ་ཉེ་འོད་ཤར་ལུགས་དང་ས་སྙང་གི་གྲིབ་མ་ 
སོགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་ཚན་རིག་པས་ཉོགས་ཡོད་པ་རེད། ནང་ཆོས་ཀི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ་ཟླ་བའི་གོ་ལ་ཉི་མའེ་དབང་གེས་འབྲེ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་དང་། མི་སྣང་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྲེ་བ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་ཚན་རིག་ལས་ངེས་པ་རྙེད་པ་གཉེས་ཨ་ན་མ་ན་གདན་ཐོག་གཅིག་ 
གི་མིར་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་དེང་སང་ཚན་རིག་གེས་དཔྱད་འབྲས་དང་ནང་ཆོས་ལས་བཤད་ 
པ་མང་པོ་ཞིག་གཅེག་མཚུངས་སམ་སྐབས་རེ་ཚན་རིག་ལས་ལྣག་པའེ་ཁད་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་སྟེ། ཕྱེའེ་དངོས་པོ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་རག་གཅོ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ 
ཁུད་པར་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་པས་ཤེས་ལྡན་འགས་ནང་ཆོས་ནེ་ནང་སེམས་ཀྱེ་ཚན་རིག་ཅིག་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། ང་ཚོས་བྱ་དངོས་ཀྱི་སྡོད་ལུགས་དང་གྲུབ་སྟངས་ལ་བརྟག 
དཔྱད་ཡང་དག་ཅིག་བྱེད་ཐུབ་ན་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་བཞེན་ངེས་སྟམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས། “འཇྲིག 
རྟེན་ང་དང་རྩོད་ཀྱི་ང་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡོད་པར་ཁས་ 
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ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
ལེན་པ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གང་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་བདག་གིས་ཀྱང་མེད་ 


༢ ཧཧ 


པར་ཁས་ལེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་གནད་འགག་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡོད་པར་སྟམ་མོ།། 
ཝྔ་བ། ནང་ཆོས་དང་ཆབ་སྲིད་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 


ཆབ་སྲེད་ཟེར་བ་ནེ་ཆེ་སྣ་ཧལ་ཁབ་དང་ཆུང་ས་ཏིམ་ཚང་ཡན་ཆད་མཛའ་མཐུན་ཞེ་བདེར་གནས་ 
ཐབས་དང་། འཚོ་བའེ་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐབས། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁྲིད་པའི་གཞི་རའི་ཇུས་གཞིའམ་ལངས་ཕྱོགས་ཤིག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཅེས་གོ་ན་ཆོག ཆབ་སྲིད་དེ་ལག་ 
ལེན་བསར་བ་ལ་ཐབས་འདྲ་མིན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ལུགས་དང་། དམངས་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་སོགས་ 
ལམ་ལུགས་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་རེད། ལ་ལས་ཆབ་ཟེར་བ་དང་སྲིད་ཟེར་བ་རེ་རེ་ནས་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ 
པ་སོགས་གོ་དོན་ཁག་ཏུ་བཏང་བ་ཙམ་ལས་ཕན་ཐོགས་མེད་དོ།། 

ཆབ་སྲིད་ནེ་མེད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་དང་། མི་རིགས་ཆོས་ལུགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་ 
པ་ཆབ་སྲིད་རང་དབང་གི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚོ་དགོས་ཤིང་། གཞེ་རའེ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དེ་བརླག་པ་ཡིན་ན་མི་རེགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པ་འཚོ་དཀའི་གནས་སུ་འགྱུར་ངེས་ 
ཡིན་པ་ཆེས་མངོན་གསལ་རེད། དེར་བརྟེན་ཆབ་སྲེད་ཇས་གཞི་ངེས་ཅན་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མི་རིགས་དེའེ་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་དང་། འདྲ་མཉམ་ཞི་བདེ་བཅས་བརྟན་བརླེང་དང་མདུན་སྐྱོད་ 
ཡོང་ཆེད་ཆབ་སྲེད་ལམ་ལུགས་ཤིག་འདེམས་དགོས་པ་ལམ་ལུགས་དེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཤེག་ཀྱང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་སྟེ་མི་ཚང་མས་གུས་བཀུར་བྱེད་དགོས། དེ་ནི་འགོ་བ་མི་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ཁེ་དབང་སྲང་ 
སྐྱོབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོད་དུ་འདྲ་མཉམ་ཐོབ་ཐང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
རེད། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ལུགས་དེ་ཡིས་འབྲོ་བ་མི་ཡི་ལྷན་སྐྱེས་ཁེ་དབང་རྡོག་བརྫེས་གཏོང་གི་ཡོད་ན། ཆབ་ 
སྲེད་ལམ་ལུགས་དེའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ལམ་དུ་འཕྱན་པ་ཡིན་པས་ཡོ་བསྲང་བྱེད་དགོས། ཆབ་ 
སྙེད་ནི་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་གཡོ་སྒྱུ་དང་། བཙན་ཤུགས། མགོ་སྐོར་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་ཞིག་ལས་ 
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ནོར་མཛོད། 

དེ་ལ་དང་བདེན་གྱེ་ལམ་ཁ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛེན་བྱེད་ཀེ་ཡོད་མོད། ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཡང་ཁྲིམས་ལུགས་གྱིས་སྟངས་འཛེན་འོག་གནས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཁྲེམས་ལུགས་ནེ་ 
དང་བདེན་དང་། བདེན་ཛརྫུན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་དྲང་མོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ 
དུས་ཆབ་སྲིད་ལ་དང་བདེན་མེད་ཅེས་བཤད་ན་མི་འགེག་སྣམ། ཡིན་ན་ཡང་། ཆབ་སྲེད་པ་སོ་སོའེ་ 
དགོས་མཁོ་དང་ཕྱོགས་འཐེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ སྐབས་རེ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་པའིེ་ལག་འོག་ 
ཏུ་བསྒུལ་དགོས་གནད་དོན་སླེབས་སྐབས། སྤྱི་ཚོགས་ཧྲིལ་པོའེ་ཞེ་བདེ་ལྷེང་འཇགས་དང་། ཆབ་ 
དཔལ་རིག་གསུམ་མདུན་སྐྱོད་ལ་འགོག་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་དང་། ཁྲིམས་ 
གཏུགས་བྱས་ཏེ་གཞུང་འཛིན་ཆབ་སྲིད་པ་མགོ་ཉེང་ལོག་ནས་གཞུང་གསར་འཛུགས་པ་སོགས་འབྱུང་མུས་ 
ཡིན་པ་དེ། གཞུང་འཛིན་ཆབ་སྲེད་པས་དྲང་བདེན་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལ་བརྩེ་སྲུང་མ་བྱས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཞིག་ལས་དྲང་བདེན་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་བསྐྱོད་ཡོད་ན་གནད་དོན་དེ་དག་ལྷག་མི་སྲེད་པ་ཞིག་རེད། 
ས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱལ་ཁབ། མི་རིགས་གང་ཞིག་གེས་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཆབ་སྲེད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ 
པ་ཡིན་ནྭ་རལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་དེའེ་ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་གོང་འཕེལ་དང་། གཞུང་འཛིན་པ་དང་ 
མི་དམངས་དབར་གྱི་སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་ཆགས་ཏེ་གཅིག་གིས་གཅེག་ལ་དགེ་སྐྱོན་ཐེར་འདོན་བྱེད་ཐུབ། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཁྲིམས་ཐོག་ནས་གཞུང་འཛིན་པ་དང་མི་དམངས་གཉེས་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པས་རེད། 
ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ། མི་སྒེར་དང་གཞུང་འཛིན་ཚོགས་པ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་ལམ་ནས་སྐྱོབ་ཐབས་ 
དང་། འབྱུང་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཆ་ཚབས་ཆེན་སྔོན་འགོག་གི་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ཞིག་སྟེ། དབྱིན་ཇིའི་སྲེད་ 
འཛིན་སྙན་གྲགས་ཅན་ཝི་ནམ་ཊོན་ཅ་ཆིལ་མཆོག་གིས། “སྐྱོན་བརྗོད་ཅེས་དགའ་མོས་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ 
མིན་ན་ཡང་། དགོས་ངེས་ཅན་ཞིག་རེད། དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་པོའི་ནང་ན་ཟུག་གི་བྱ་བ་དང་མཚུངས་ 
པ་སྟེ་ནད་སྐྱོན་གང་ཞིག་ཡོང་བཞེན་པའི་ལན་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། ཅེས་བཤད་ཡོད་པ་རེད། མི་རིགས་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་སྔོན་ཐོན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབས་ཐུབ་པ་དེ་རང་ཉེད་ཀིས་མ་འདང་ 
པའི་ཕྱོགས་དེར་ཁ་སྣོན་དང་ཞན་ཆ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཏེ། ལེགས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་དང་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཀྱང་སྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་རེད། 
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ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་བསམ་བློ་ནེ་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲིད་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་ནེ་སྤྱི་ཚོགས་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་། ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་གཅེག་ 
པ་མིན་ལ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་གིས་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་གཙོ་བཟུང་ངམ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆོས་ 
ལུགས་འཚོ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ལུགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གོང་དུ་བསྡད་ན་ཆོས་ལུགས་ལ་ 
རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མི་དམངས་ཀྱེ་འཚོ་གནས་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའེ་ནུས་སྟེབས་དམན་པས་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་མི་རིགས་དེ་ཉམས་ཆཚགས་སུ་འགོོ་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཆབ་སྲེད་དང་ཆོས་ལུགས་འདྲ་མཉམ་བྱས་ 
ཚེ། ཆབ་སྲེད་ལ་འཐུས་ཤོར་མང་པོ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ན་འཇེག་རྟེན་ནེ་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཀྱེ་འགྲན་ 
རྩོད་ཅིག་ཡིན་དུས། རང་ཉིད་འགན་རྩོད་ཁྲོད་ཁ་སྟབས་དམན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བམ་མི་རིགས་རྗེས་ལུས་ 
ཤིག་ཆགས་ངེས་རེད། 
དེའེ་སྟབས་ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་འོག་ཆོས་ལུགས་འཚོ་དགོས་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་ཁྲོད་རང་ཉེད་འདྲ་མཉམ་འཚོ་ཐུབ་པའི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པ་ཞེག་རེད། ཆབ་ 
སྲེད་རང་དབང་གི་ཁོར་ཡུག་ངེས་ཅན་ཞིག་མེད་ན་ཆོས་ལུགས་འཚོ་མི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲེད་ཀེ་རང་ 
དབང་འོག་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཁུལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་། རེག་གཞུང་རྒྱུད་འཛིན། མི་དམངས་ཀྱེ་སློབ་ 
གསོ་དང་འཕྲོད་བསྟེན། རྩོད་རྙོག་འགྲེག་མཐུན་སོགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐུབ། ལྷག་པར་ནང་ཆོས་ 
ལ་དེའེ་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་ལུགས་གཞན་དང་བསྡུར་ཐབས་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བརྗོད་ 
མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 


དུག་པ། ནང་ཆོས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ། 


འཇམ་གླིང་ཤ ར་ནུབ་གཉེས་སུ་འཚོ་བཞེན་པའི་མེ་ནམས་ལ་མཚོན་ན། ཤར་ཕྱོགས་ཀེ་བསམ་ 
བློ་དང་ཁོར་ཡུག མི་གཤེས་ལ་དེ་ཙམ་འགྱུར་བ་ཐེབས་མེད་པ་དང་འཚོ་སྟངས་གནས་བབ་ཀྱང་ཚུ“་མཐུན་ 


ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། ནུབ་ཕྱོགས་པ་ཚོའི་འཚོ་སྡོད་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་འཕྱུལ་ཆས་ཅན་ང་ 
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ནོར་མཛོད། 

བསྒྱུར་ཟིན་པ་མ་ཟད། བར་སྣང་ཁམས་དང་མཚོ་ངོགས་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ལག་ 
མཐེལ་གྱེ་རེ་མོ་བཞེན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་བཞེན་རས་ཡོངས་སུ་བཀྲོལ་ཏེ། ཧ་ལམ་གོ་ལ་ཟླུམ་ཟྫུམ་འདེའེ་སྒང་ 
ལ་གསང་གནས་ཤིེག་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟ་བུའེ་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་པ་ 
དེས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མིའེ་འཚོ་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་སྐོང་བ་དང་། ཚེགས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་བྱ་བ་ཚེགས་མེད་བདེ་ལེགས་ངང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། ལྭོ་ཟླ་མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་ 
སར་ཆུ་ཚོད་གཅེག་གཉེས་ཀྱིས་སླེབས་ཐུབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་མང་པོ་ཞིེག་ཡོད་ཀྱང་། མི་དང་མི་ 
ཡི་མཛའ་བརྩེ་དང་། བག་ཡོད་ཚུལ་མཐུན། སེམས་ཀྱི་ཞི་བདེ། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་སོགས་ 
ལ་གཏོར་བཤེག་ཚབས་ཆེན་ཐེབས་ཏེ། ཕ་མ་བུ་ཕུག་བར་ཡིན་ཡང་སེམས་གཏམ་དང་གནས་ཚུལ་སྦས་ 
སྐོང་བྱེད་དགོས་པའི་གནས་སུ་བསླེབས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ན་མི་ཚོགས་གྲོག་ཚང་བཞིན་བདྡོལ་གྱི་ཡོད་མོད། 
རང་ཉིད་ནི་དེ་དག་གི་དྲག་བོའམ་ཁེར་རྐྱང་ལྟ་བུའི་སུན་སྣང་གིས་འཚོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། མིའེ་ 
རིགས་ཀྱི་དགོས་མ།ོ་དང་བདེ་སྐྱིད་ཆེད་དུ་བསྐྲུན་པའི་འཕྲུལ་རེགས་འདྲ་མིན་དེ་བཞིན། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་སྐྱེད་ཆེད་དུ་པེད་སྤྱོད་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་རང་ཉེད་འཕྲུལ་རེགས་ཀྱི་བྲན་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཟད། ལྕེ 
ཡང་མཚོན་ཆ་མང་པོ་བཟོས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་འཇིགས་སྣང་བསྐུལ་རེས་དང་གསར་སྐྲུན་ལ་འགྲན་ 
རྩོད་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་རེད། མིའེ་རེགས་འཚོ་སྡོད་ཀྱེ་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ་མེད་ན་འཚོ་ཐབས་མེད་པའི་ 
` རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་དང་། མཁའ་དབུགས། ཆུ་བོ། ནགས་ཚལ། ས་བཅུད་སོགས་ལ་ཅི་མི་སྟམ་པར་ 
གཏོར་བཤེག་བཏང་པས་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཁའ་དབུགས་དང་། འབྱུང་ཆུས་མ་ 
འདང་པའི་དཀའ་ངལ་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་བྲུང་བ་དང་། རིག་གཞུང་ལ་འགྱུར་བ་མང་པོ་བཏང་ 
སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གསར་བཏོད་བྱེད་མ་ཐུབ་ན་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཚོད་ནེ་ 
གྲུབ་འབྲས་བདག་པོ་ཡིན་ཞེས་ཉིན་མཚན་ཚྟོས་མེད་དུ་འབད་བརྩོན་ལྟོད་མེད་བྱས་ཏེ་ཟང་ཟིང་ལང་ལོང་ 
ངང་མི་ལས་དགུ་ལས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་འཁོར་ན་ཡང་། མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་བདེ་སྐྱིད་རྣལ་མ་ཞིག་ཐོབ་ 
པ་ཕར་ཟད་དཀའ་ངལ་ཐོལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལྷགས་ཏེ་དངོས་པོའེ་དཔལ་ཡོན་ལ་སྣ་གཉེར་མཆུ་གཉེར་བྱེད་ 
སྐབས་འདེར། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ནམ་བོད་བརྒྱུད་ནང་ཆོས་ནེ། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་ 
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ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་འགའ་གླེང་བ། 
སེམས་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་ལ་རེན་ཐང་ཆེ་ཤོས་ཀྱེ་རིག་གཞུང་ཞིག་ཚགས་ཡོད་སྟབས། ནང་ཆོས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྩ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ཞིག་ཀྱང་རེད། 
འཛམ་གླེང་གི་ཆོས་ལུགས་མང་པོ་ཞེག་དངོས་ཡོད་དང་བདེན་དོན་ལ་གཅིགས་འཛིན་བྱེད་པའི་ 
ཚན་རིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྦ་རླབས་དང་བསྟུན་ནས་རེན་ཐང་ཇེ་ཆུང་དང་ད ར་སྤེལ་གྱེ་མདུན་ལམ་ལ་འགོག་ 
རྐྱེན་བྱུང་སྟེ། ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་དར་སྤེལ་བཏང་ན་མ་གཏོགས་ཁོ་རང་གི་ལེགས་ཚའི་ཕྱོགས་ནས་ཚན་རིག་ 
དང་འགོགས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་ལམ་ཁ་དེ་དོག་མོ་ཆགས་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ནང་ཆོས་ནེ་དེ་ལས་ 
ལྡོག་སྟེ་གཏེང་ཟབ་པའི་བསྟན་དོན་དང་། དངོས་ཡོད་སྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ 
ཞེག་གིས་སྣ་དྲངས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེས་མགྱོགས་པའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོདཔ་ 
རེད། ནང་ཆོས་ལ་དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཆེད་ལས་མཁས་པ་ཕུད་མང་ཆེ་ 
བ་མི་དམངས་དཀུས་མ་ཡིན་པས་ནང་ཆོས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་བ་གཞེ་རེམ་མང་ཚོགས་ལས་འཛུགས་པ་ཡིན་ 
སྟབས་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་ཡངས་པ་དང་སྲ་བརྟན་རྣམ་པ་མངོན་ཡོད་ཅིང་། ནུབ་ཕྱོགས་པའི་མི་ 
གཤེས་གུ་ཡངས་ལྷ་ཅིང་པ་མཁྲགས་འཛིན་མི་བྱེད་པར་གང་ལ་ལེགས་ཆ་ཡོད་ན་ལེན་རྐྱང་བྱེད་པའི་གོམས་ 
སྲོལ་འཇགས་ཡོད་པ་དང་། དྲང་བདེན་དང་། བྱམས་བརྩེ། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས། ཞེ་བདེ། ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ནང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དང་བསམ་པའི་དགོས་མཁོ་སྟེ། དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ཡོད་སྟབས་དང་ལག་ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་པ་སྟེ། དགོན་པ་དང་། ལྷ་ཁང་། 
གྲ་པ་དང་བཙུན་མ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་མི་དམངས་ཀྱེས་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ 
སུ་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་གྱི་འདུག་ལ། རིམ་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སློབ་ཆེན་དག་ཏུ་ཚན་རིག་དང་བསྡོངས་ཏེ་ 
སློབ་ཚན་དུ་བསྒྱུར་སྲེད་པ་དང་། ནང་ཆོས་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་བསྟན་དོན་རྣམས་ཚན་རིག་དང་ 
མཐུན་ཞིང་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་ཆེ་བ། ལག་ལེན་ཁྲོད་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་ཡིན་དུས། ཁོན་ 
ཡོངས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐོ་ཡིན་སྟབས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེས་ལེགས་ཉེས་འབྱེད་ 
དེ་ལེགས་ཆྭ་བངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བསྟོན་དུ་མེད་དོ།། 
རྫས་འཕྲུལ་གྱེ་དུས་རབས་དང་བསྟུན་ནས་ནང་ཆོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྟངས་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
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ནར་མཛོད། 

མེད། ཆོས་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱེས་ནང་ཆོས་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ནང་ཆོས་དང་ 
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་མཁན་ཚན་རེག་ཆགས་ཡོང་དུས། སྔོན་མ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཚད་མའེ་རིག་ 
འཕྲུལ་བེད་སྤྱད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ནང་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་བསྒྲུབ་ཕྱེར་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམས་ 
ཏེ་རྒལ་ངན་ཚར་བཅད་པ་བཞེན། ནང་ཆོས་ཏེ་རིན་ཐང་ངོམ་ཕྱིར། ཚན་རེག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐུབ་ 
པའི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གསར་པ་ཞིག་ཉོམ་ཐུབ་ན་བསྟན་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་སྨན་ངེས་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ 
ལ་དེ་ལསྣ་ལྟག་པའི་གཅེས་སྤས་བྱེད་སྟངས་ཤིག་མེད། མདོར་ན་གུ་དོག་པའི་འཆིང་རྒྱ་ལས་བུད་དེ་དུས་ 
རབས་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བསམ་བོའེ་འཁོར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ 
ཏུ་འདྲེན་ཐུབ་ན། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་འཚོ་བའི་ཁ་སྣོན་ལྟ་བུར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ནང་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་མདངས་འཚེར་བཞེན་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་དུ་འབར་ངེས་ཡིན་ནོ།། 


མཇུག་གི་གཏམ། 


ནང་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཞུང་ལུགས་རླབས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། འདེ་རེད་འདི་ 
མ་རེད་འདེ་འདྲ་བྱེད་དགོས་པ་རེད་ཅེས་ཕྲན་ནས་བཤད་ཨི་ཐུབ་མོད། མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་བྱུན་པོའེ་རང་ 
མཚང་སྟོན་པའི་དཔེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་ 
དོན་འགའ་གླེང་བ་ཞེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་འདི་འབྲེ་ཁུལ་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནེ། ནང་ཆོས་ཀྱིས་བོད་ 
མིའི་བསམ་བློའེ་ནང་གོ་གནས་ངེས་ཅན་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པས་དེའི་སྐོར་དགེ་སྐྱོན་གང་ཡོད་གླེང་སློང་ 
རེ་བྱེད་ཐུབ་ན་བོད་མིའི་མདུན་བསྐྱོད་ལ་སྨན་ངེས་ཡིན་པར་ཆེས་རགས་ལམ་ནས་བློ་ལྡན་ན་གཞོན་ཚོར་ 
བསམ་བློ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ལ། དགེ་སྐྱོན་གང་ཡོད་དག་བཅོས་ཡོ་བསྲང་ཡོང་བའི་རེ་ 


འདུན་ཞུ། 
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བོད་ཀྱེ་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། 


༢༤ ༢༤༤ 


བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། 


གཉེན་སྒྲིག་(ཆང་ས) ལུགས་སྲོལ་ནེ་འགྲོ་བ་མིའེ་རེགས་ཏྱེ་རིག་གནས་རིག་པའི་བརྗོད་སྙིང་ 
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། ི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འཇམ་ 
ཞཱིང་གི་སྣ་མང་གཉེན་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲིད། བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཁད་ཆོས་ཤེག་མངོན་ཡོད་པས། དཔྱད་ བ་རེན་ཐང་དང་དམིགས་བསལ་རང་བཞེན་ལྡན་པ་སྨྲ་མ་དགོས་ 
པ་ཞིག་རེད། ཡིན་ནའང་། རེག་གནས་ལ་ཁྱད་པར་ལས་མཐོ་དམན་མེད་པར་མྱོང་གོམས་འཇགས་མེད་ 
པའི་མི་ལ་ལས་ལོག་འགྲེལ་རྒྱག་མི་སྲེད་པའང་མིན་པས་ན། འདེར་གླེང་བར་བྱ་བའང་བོད་ཀྱེ་གཉེན་སྒྲིག་ 
ལུགས་སྲོལ་དངོས་ལས་གཞན་མེད། 


དང་པོ། གཉེན་སྒྲིག་གི་རྣམ་པ་དང་འཕེལ་འགྱུར་བྲུང་སྟངས། 


བོད་མིས་ཉེ་དུའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུཊ་སྲོལ་ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། 

མང་ཆེ་བས་མི་རབས་བདུན་ (ལྭ་ལར་མི་རབས་གསུམ་ཀྱེ་ཡན་) ལས་བནལ་བའེ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་ཉེ་ 

དུ་ཕན་ཚུན་ནང་གཉེན་སྒྲིག་གི་ལུགས་སྲོལ་མེད་ལ། དེ་ནི་ཚན་རེག་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་སྲོལ་ཡན་ 

གར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན། ཁྱོ་གཅེག་ཤུག་གཅིག་དང་ཤུག་གཅིག་ 

ཁྱོ་མང་། ཁྱོ་གཅེག་ཤུག་མང་། གཅེན་གྲོངས་གཅུང་མཐུད་དམ་གཅུང་གྲོངས་གཅེན་མཐུད། གཅེན་ 

མོ་གོངས་རྗེས་གཅུང་མོ་མཐུད་པའམ་གཏུང་མོ་གོངས་རྗེས་གཅེན་མོ་མཐུད་པ། དག་རྩལ་ལམ་བོ་ཐབས་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཀྱིས་འཕྲོག་ལེན། རང་དབང་མཐུན་འཇུག་བཅས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། ཡྱེ་མ་དེ་གོང་སྨྲས་མཐའ་ 
དག་གི་དབང་རྩའམ་རྒྱུན་ཐག་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་པར་མ་ཟད། བུ་ཕུག་གྲས་ཀྱེ་ཆེ་བ་(ཕ་མོ་དང་གསོས་ 
ཕྲགརས་མད) ཏྱམ་བདག་ཡིནཔའི་ཐུནམིན་ཧི་ཁད་ཆོས་འབུར་ད་ཐོན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས། རྒྱ 
ནག་ནང་བཞིན་(བུ་ནར་སོན་རྗེས་མནའ་མ་བས་བ་དང་བུ་མོ་ནར་སོན་རྗེས་བག་མར་བརྫངས་ 
དགོས།) པའི་ལུགས་སྲོལ་བོད་ལ་མི་འདུག 

༡༽ ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་གཅིག 

ཁྱ་ནེ་སྐྱེས་པ་དང་ཤུག་ནི་ཟླ་མོའི་དོན་ཏེ། མདོ་སྨད་དུ་གཙོ་ཆེ་བར་དགའ་ཕོ་དང་དགའ་མོར་ 
འབོད། མདོ་སྟོད་དང་དབུས་གཙང་དུའང་འབོད་ཚུལ་མང་ཞིང་། གཙང་སྐད་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་ཟླ་མོ་ཐད་ 
ཀར་( བཟའ་ཟླ།) དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡག་ཤོས་སུ་སྣང་། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ 
སུ་ཁཱོ་གཅིག་ཤུག་གཅིག་གི་རྣམ་པས་གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་བབ་དང་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་གྱི་ཡོད། 
༢༽ ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་། 
ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་གྲུབ་པར་རྒྱུ་རྱེན་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞིང་བྲན་ལམ་ 
ལུགས་ཀེ་ཐོན་རྫས་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པའེ་ཁར། རང་དབང་འབུར་དུ་ཐོན་འདུག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཤིག་ཀྱང་ཡོད། དཔེར་ན། གཅེན་མོ་དང་གཅུང་མོ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་འདུན་མེད་པའམ། རྒྱུ་དངོས་ 
འཐོར་དོགས། མ་གཅིག་ཕ་མི་གཅེག་པའམ་ཕ་གཅིག་མ་མི་གཅེག་པའི་གཅེན་མོ་གཅུང་མོ་གང་རུང་ 
བག་མར་བཛངས་ན་མྱི་ཁ་ཡོང་ཉེན། གཅེན་མོའམ་གཅུང་མོ་གང་རུང་གཅེག་ཤོས་ལས་རྣམ་པ་དང་བློ་ 
རེག་ཞན་པ་ལ་དོ་མཉམ་ཡོང་ཐབས་བཅས་སུ་དམེགས་ནས།་ཀྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་རེད། གཞན་ 
ཟླ་མོར་ཕྲ་གུ་བཙའ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་རིགས་རྒྱུད་སྤེལ་སླད་གཞན་ཞིག་བསུས་པ་དང་ཁྱོ་ག་ཤེ་རྗེས་འཚོ་ 
ཐབས་བཙལ་བ། ཟླ་མཾ་ཇི་ལྟར་མང་ན་དེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་དང་དབང་ཐང་ངོམ་ཕྱིར་བཅས་རྒྱུ་རེན་དུ་མ་ 
འདུ་བས། ཕྱི་མ་དེ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཤོར་བའི་ནད་ངན་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ལབ་ཀྱི་མེད་མོད། དེང་སང་པེ་ 
ཤག་(སྒོར་མོ) ལས་ཡར་མར་གང་ལའང་བསམ་བློ་གཏང་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་མ་སྐོར་ཞིག་མི་རེགས་གང་ 
ལའང་ཡོད་པས། དེ་དག་ལ་སྨན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའང་མ་རེད། ཡིན་ནའང་། མདོ་སྨད་དམངས་ 
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བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད།: 

ཁྲོད་དུ ཆེན་ཆུན་སྡུག་གི་འཁོརལོ། ཆེན་མ་ལུས་ཀྱི་གཤེད་མ ཞེས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཏན་ཏན་ཡོད་ 
པདེ། དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལའང་ཧ་ཅང་མཐུན་གྱི་ཡོད་པ་རེད། 
༢༽ ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་། 

སྤུན་མཆེད་ཐུན་མོང་ལ་ཟླ་མོ་གཅེག་གམ། གྲོགས་པོ་ཐུན་མོང་ལ་ཟླ་མོ་གཅེག་བཅས་སུ་དབྱེ་ 
ཞིང་། རྒྱ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཁྱོ་གཅེག་ཤུག་མང་གྲུབ་ཚུལ་དང་མཆུངས་ནའང་། ཁོ་ག་ཇི་ལྟར་མང་ན། གཟེ་ 
བརྗེད་དང་དབང་ཐང་གི་ངོམས་སོ་ཕུགས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་ཀྱང་མིན་པས། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ནུས་ 
པ་ཞེག་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེམ་ཚང་ནང་གི་དབང་ཆ་ཚང་མྭ་ཟ་མོས་འཆང་ཡོད་པར་ 
གཞིགས་ན། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རེན་ཐང་མེད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཁམས་ 
ཁུལ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་ནག་ཆུ། གཙང་། མཐའ་མཚམས་ཡུལ་ལུང་བཅས་སུ་ལུགས་སྲོལ་འདེ་དར་ཡོད་ 
ལ། ཁྲིན་ཤན་མེས་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་(བོད་རིགས་གཉེན་སྒྲིག་ཏྱིམ་གཞེས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས) (བོད་ 
ལྡོངས་དྲ་རྒྱ) སུའང་། བོད་ལྡོངས་ངོ་ནང་རྫོང་གི་བསོད་གླིང་ཁའི་ཏྱིམ་ཚང་ ༡༠༢ ནང་ཤུག་ 
གཅིག་ཁོ་མང་གི་ཏིམ་ཚང་ ༡༠ དང་ཏིམ་སྤྱིའི་བརྒྱ་ཆ ༩༧ ཟིན། འབྲོག་ཁུལ་མངའ་བ་སྡེ་བའི་ 
ཁེམ་ཚང་ ༣༦༧ ནང་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་ཚང་ ༢༨ དང་ཁྱིམ་ཚང་སྤྱིའེ་བརྒྱ་ཆ་ ༧་༦ ཟིན། 
རིག་འཛིན་བོ་གསལ་གྱེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་ཞིབ་དཔྱད་བྱས་པའི་བསྡོམས་རྩིས་ལྟར་ན། དཀར་ 
མཛེས་རྫོང་ལེ་མ་ཤང་ལ་ཏིམ་ཚང་ ༡༦ དང་ཁིམ་སྤྱིའེ་བརྒྱ་ཆ་ ༦་༡༥ ཟིན། དེ་བཞེན་དུ་ཀྲང་ཅན་ 
ཧིའེ་དཔྱད་རྩོམ་( ཁམས་ཁུལ་བོད་མིའེ་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་གཞེས )ནང་དངོས་བསྐྱོད་ཉམས་ 
ཞེབ་ཀི་དཔེ་མཚོན་མང་པོ་འདུག་མོད། སྤྱེ་ཚོགས་ཧྲེལ་པོའེ་ནང་གྲངས་འབོར་ཉུང་ངུ་ལས་ཟིན་གྱི་མེད་ 
པ་མཐོང་གསལ་རེད། 
༤༽ གཅེན་གྲོངས་གཅུང་མཐུད་དམ་གཅུང་གྲོངས་གཅེན་མཐུད། 

བོད་ཀྱེ་རོང་འབྲོག་དང་མཐོ་དམན་གང་དའང་གཉེན་སྒྲིག་གི་རྣམ་པ་འདི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། 
གཙོ་བོ་ཁིམ་གཞིས་ཀྱེ་ཡར་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་ཞེག་དང་ཚ་བོ་ཚ་མོར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའམ། དང་ 
ཐོག་ནས་ལུས་འབྲེལ་བྱུང་སྟེ་བརྩེ་བ་སྨེན་ཟིན་པ། ཡང་ན་རྒུ་རྐྱེན་གཞན་གང་རུང་གིས་བསྐྲུན་པ་ཞིག་ 
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ནོར་མཛོད། 
----ླ-ླླཾླཾླཾླཾ་ཾྲཾྲོྲོྲོྲོྲ4ྣྲྲྲོུུྐཀྣཀུཀུྣཀ་་༧ཚཆཆཚཆཟཟཀ || 


༦༠༦. ༨༩༧ 


ཡིན་མོད། བརྒྱ་ཆར་བཀུགས་ན་ཞུང་ཉུང་རེད། འོན་ཀྱང་། ལ་གཞས་སུ་ སུ་མཾ་སྲེད་པའེ་འགྲོགས་ 
སྐལ་ཡིན། འགྲོགས་མ་ཐུབ་ནུ་བོའེ་ངན་ཁས་རེད།” ཅེས་གཅུང་པོས་གཅེན་པོའི་ཟླ་མོར་དགའ་ 
རོགས་བསྒྲིག་ཆོག་པ་ལས་གཅེན་པོས་མནའ་མར་དགའ་རོགས་བསྒྲིགས་ཆོག་ཚུལ་ལབ་མེད། 
ཡ༽ གཅེན་མོ་གོངས་རྗེས་གཅུང་མོ་མཐུད་པའམ་གཅུང་མོ་གྲོངས་རྗེས་གཅེན་མོ་མཐུད་པ། 
གོང་གསལ་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདེ་གཉེས་གང་ཡིན་ནའང་། ཤུག་གཅེག་ཁོ་མང་ངམ་ 
ཁྱོ་གཅིག་ཤུག་མང་གང་རུང་གིདྲེ་མ་མེད་ཅེས་བཤད་ཐབས་མེད་ནའང་། མི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀྱེ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་སྨྲ་ཐབས་མི་འདུག་སྟམ། 
༦༽ དག་རྩལ་ལམ་བོ་ཐབས་ཀེས་འཕྲོག་ལེན། 
བོད་ཀྱི་གནའ་བོའིེ་ལུགས་སྲོལ་ཡན་གར་བ་ཞིག་སྟེ། མགར་སྟོང་བཙན་གྱིས་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ 
ཇོ་བྲོ་ཐབས་ཀྱིས་བླངས་པ་དང་འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོར་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་རྟ་ཕོའེ་བང་རྩལ་ལས་ 
རག་པ་གཉིས་དཔེ་མཚོན་གསལ་པོ་གཉེས་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡུན་རེང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུན་མཐུད་ 
རང་བཞེན་ཡང་ཟུར་ཙམ་ཏོགས་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ད་ལྟར་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གླེང་དུ་བཞུགས་པའེ་ཨ་མ་གཡང་ 
འཚོར་མཚོན་ནའང་། སྔོན་ཁོ་མོ་མཱ་པུའུ་ཐཱང་གི་ལག་ནས་འཕྲོག་སྟེ་གཉེན་སྒྲིག་དང་བཙན་བྱོལ་བྱས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཐབས་ལམ་འདེ་པོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ད་ལྟའང་རྙིང་མེད་པ་ཤེས་སླ། 
༧༽ རང་དབང་མཐུན་འཇུག ྦ 
གཉེན་སྒྲིག་མ་བྱས་པའི་ཡར་སྔོན་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིག་དང་རྣམ་པ་དེ་མི་ཚེ་ཧྲེལ་པོར་རྒྱུན་གནས་ 
ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཅས་ཕྱོགས་གཉེས་སུ་འདུ་ཞིང་། གཉེན་སྒྲིག་གི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུན་ཐག་ལྟ་ 
བུའི་ནུས་པ་འདོན་བཞེན་པར་མ་ཟད། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་ཅིག་ཀྱང་དམ་འཛིན་བྱས་ཡོད་པས། 
མིང་གཅིག་དོན་མང་གིེ་ཆ་ནས་དཔྱད་ཞེབ་བྱེད་འོས། དེའི་ཕྱིར། གཉེན་སྒྲིག་ཡར་སྔོན་གྱེ་རྣམ་པར་ 
མཚོན་ན། གཙོ་བོ་ཟླ་མཚན་ཐོག་མར་བབས་པ་ནས་( སྐྲ་ལེན་སྲོལ་ཞིག) དང་(སྐྲ་ལུང་འདོགས་ 
སྲོལ) གཉེས་ཀྱི་ལམ་ནས་ལང་ཚོ་ད ར་ལ་བབས་ཟིན་པའམ། ལུས་ཁམས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་ 
རང་དབང་མཐུན་འཇུག་གི་ཐོབ་ཐང་བུ་མོ་ཚོས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོས་འདེར་(མི་ལུས་ཚན་ 
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བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲེག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། 
རེག)གི་ལམ་ནས་བལྟས་ཚེ། རང་བྱུང་གི་འགྲོས་དང་མཐུན་ཞིང་ལུས་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ཐ ང་ལ་འཚམས་ 
པའི་ལུགས་སྲོལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟད། རང་བྱུང་ཁམས་ཆེན་པོའི་འགྲོས་དང་ 
ཡོངས་སུ་མཐུན་པའི་ཁར། འཁྲེག་སྤྱོད་རང་དབང་གི་དགེ་མཚན་གཙོ་བོ་ཞིག་འ ན་སྤེལ་བྱས་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་། བསེ་དུག་སོགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་འབྱུང་མི་སྲེད་པ་མིན་མོད། སྔོན་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
(རྒྱ་རྨ) ཞེས་རྒྱ་ནག་གི་བསེ ་དུག་གླེང་བཞེན་པ་མ ་གཏོགས། བོད་མི་རང་ཉིད་བསེ་དུག་གིས་གྲོངས ་ 
པའམ། མནར་བའེ་བཤད་རྒྱུན་གཅེག་ཀྱང་མི་འདུག མདོ་དྲབུས་མཐོ་སྒང་གི་རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ 
ལ་ཁུད་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན། མདོ་དབབུས་མཐོ་སྒང་དུ་བསེ་དུག་ལྷག་མ་ཐུབ་ 
པ་གང་ཡིན་ཁ་ཆོན་གཅོད་དཀའ་བ་ཞིག་རེད། 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ཁོར་ཡུག་གམ། མི་ཚེ་དེལ་པོར་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟས་ན། དགའ་ 
རོགས་བསྒྲིགས་ཐིེ ན་པའི་སྐྱེས་པས་ཤུག་མང་གི་འཚོ་བ་རོལ་བཞེན་པ་དང་སྐྱེས་མས་ཁྱོ་མང་གེ་འཚོ་བ་ 
རོལ་ཀི་ཡོད་ལ། བུ་ཕྲུག་བཙས་ཚད་ཨ་མས་གཉོར་སྐྱོང་དང་ཨ་ཕར་འགན་ཁུར་མེད། དགའ་རོགས་ 
བསྒྲེགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ཕྲུག་ལ་སྤྱི་ཚོགས་སྟངས་དམའ་འབེབས་མི་བྱེད། (ོད་རེགས་གཉེན་སྒྲིག་ 
ཏྱེམ་གཞེས་ཀྱེ་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་ )མེ་ཚང་མ་སྐྱེས་པ་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་རང་ཉེད་ཀྱི་གདམ་ཀ་འཚོལ་ 
སྙེག་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོད་པ་ལ་གཞེགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རང་དབང་མཐུན་ 
འཇུག་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་བསྡུར་ན། བོད་ལ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་། ཕོ་མོ་ 
སུ་ཡིན་ནའང་རང་དབང་གིས་སྣང་བ་འགྲོ་མཁན་དང་འབྲོ་འོང་བྱེད་ཀྱིན་པ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་(བཙན་གཡེམ) དང་( བསྐོར་གཡེམ) (ལོག་གཡེམ) སོགས་དམེགས་བསལ་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་བུང་ཡོད་པས། སྤྱི་ཚོགས་སྒང་ཚོད་འཛིན་ནན་མོ་བྱེད་ཀྱེན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
བྱི་ཕྲུག་( གཉེན་མ་བསྒིགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱྭ་གུ། ) ལ་དམའ་ འབེབས་མི་བྱེད་པ་ནང་བཞེན། དེ་དག་གི་ 
ཁྲོད་དུ་བོད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐབ་མོ་འཇོག་མྱོང་བའེ་མཁས་པ་དང་དཔའ་བོའང་མང་པཞིག་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པའི་དུས་སུ་འཁེལ་ཡོད། འདེར་ཁ་ཅིག་གེས་གདོད་མའི་མ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ལྷག་འཕྲོ་ 
ཞིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། རང་དབང་མཐུན་འཇུག་དང་མ་རྒྱུད་རེགས་རྒྱུད་གཉེས་ལ་ངོ་པོའི་སྟེང་ནས་དབྱེ་ 
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ནོར་མཛོད། 

བ་ཡོད། སྔ་མ་མི་གཉེས་ཀྱིས་སྔ་འདང་ཕྱི་འདང་ངམ། དུང་ཞེན་བརྒྱུད་པའེ་གདམ་གའི་ངོས་ནས་རང་ 
དབང་གིཡངས་སྭ་སྱོདཀྱིནཔདང་ཕྱ་མ་སྤ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱིདུསརིམ་ཞིག་གིམཚོན་ཚུལ་ལ་འབྲ 
བས། རྣམ་པའིེ་ཆ་ཅམ་བླངས་ནས་ངོ་པོར་བསྟོན་འཕྱེན་བྱེད་པའི་འགྲོ་སྲོལ་དེ་ཧ་ཅང་གི་ཁད་མཚར་པོ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་ཡོང་ངམ་འདོད། 


གཉིས་པ། གཉེན་སྒྲིག་གི་འགྲོ་རིམ་དང་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་སྐོར། 


(བོད་རིགས་གཉེན་སྒྲིག་ཏྱིམ་གཞེས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས་) སུ། བོད་ཀྱི་ན་གཞོན་ཕོ་མོའེ་ 
གཉེན་སྒྲིག་ཡར་སྔོན་གྱི་འགྲོགས་བཟང་བརྒྱུད་ནས་ཆང་ས་རྒྱག་གི་ཡོད་ཅིང་། ཆང་སྣ་ཧུག་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ནང་བཞེན། གཉེན་བསྒྲིག་ལ་རང་དབང་མེད་པར་མཐའ་ 
གཅེག་ཏུ་ཕ་མས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་ལབ་པ་ཐལ་ཆེ་བའེ་ཧོལ་བཤད་དེ། སྤྱི་ཚོཊ་གང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་བུ་ཕྲུག་གཉིར་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འོས་འགན་དོར་མྱོང་མེད་པས། བུ་ཕུག་གི་མདུན་ 
ལམ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བར་བསམ་བློ་གཏོང་མི་སྲེད་པ་མིན་པའི་ཁར། ཉམས་མྱོང་ལས་ཐོན་པའེ་ 
བསམ་འཚར་འདོན་འོས་པ་ཞིག་ཀུང་ཡིན། (སྐྲ་བཤད་)ལས། སང་ནངས་མོ་ནམ་མཁའ་ཡར་ 
ལངས་ལ།། ཁོད་ཕ་དང་ཨ་ཁུས་བསྐྱལ་ནས་འགྲོ།། ནང་མིང་ཆུང་མང་བོས་བསྐོར་ནས་འགྲོ།། གཞུག་ 
པ་མིང་ཡོད་པའི་རྟགས་སྐལ་ཡིན།། བློ་ཕ་ཁུས་གྲོས་པའི་རྒྱན་རྟགས་ཡིན།། ཞེས་རེ་བ་འདོན་གྱིེ་ཡོད་ 
པ་ལས་བཙན་སྐུལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཡིན་ནའང་། ཚད་ལས་བནལ་བའི་དོན་རྐྱེན་རེ་ཟུང་བྱུང་མ་མྱོང་ 
བར་ནམ་ཡང་ལབ་ཀྱེ་མེད། 

༡༽ གཉེན་སྒིག་གི་འགྲོ་རིམ། 

གཉིན་སྒྲིག་ཞུ་བ་དང་གཉེན་སྒྲིག་གཏན་འཁེལ་བཟོ་བ། གཉེན་སྒྲིག་པ། གཉེན་འཐོར་བ་ 
བཅས་འགྲོ་རིམ་བཞེ་དང་། གཉེན་སྒྲིག་ཏྱིམ་གཞིས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་དམ། གོམས་ 
. སྲོལ་གཞན་དག་ལ་མ་འདུས་པ་མེད། 
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བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། 

(༡) གཉེན་སྒྲིག་ཞུ་བ། 

ན་གཞོན་པོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཚམས་སྦྱོར་རམ་འབྲེལ་ལམ་གང་རུང་གི་ལམ་ནས་ངོ་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ 
ནས་གཉེན་སྒྲིག་གི་གོམ་པ་དང་པོ་ལེན་དུས། མོ་རྩིས་ལུང་གསུམ་ལ་བཉེན་གྱི་ཡོད་ཅིང་། རེམ་པ་འདེར་ 
གཉེན་སྒྲིག་ཞུ་བ་འབོད། ལོ་རྟགས་དང་འབྱུང་བ་མི་མཐུན་པ་བྲུང་ན་ཐོད་པའི་ཁ་ཡིག་མེད་པར་བལྟ་ 
བར་མ་ཟད། གཉེན་སྒིག་ཞུ་མི་ཆོག་པའི་གས་སུ་བཅེ་བཞེན་ཡོད། ཡིན་ནའང་། ན་གཞོན་པོ་མོའི་ 
བར་དུང་ཞེན་ནམ། བརེ་འདང་འགྱུར་དུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ཚེ། ཡུལ་བྱོལ་དུ་ཆས་ནས་གཉེན་སྒྲིག་པའང་ 
མང་པོ་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ལ་གོ་རེམ་འདེ་བརྒྱུད་དགོས་ཀྱི་མེད། 
(༢) གཉེན་སྒྲིག་གཏན་འཁེལ། 

མོ་རིས་ལུང་གསུམ་གྱི་དཔྱད་པ་བརྒྱུད་ནས་ཉེན་ཡག་སྐར་བཟང་ཞིག་ལ། བར་བ་གཡང་ཁས་ 
གོས་ཁ་གོས་ཆང་ངམ། ཁ་བཏགས་གཅོས་ཇ་དང་ཆང་དམ་ཁྱེར་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་ཏྱིམ (མྤག་པ་སློང་ 
བའམ་མནའ་མ་སློང་བ་གང་རུང་) ལ་གཉེན་སྒིག་ཞུ་རུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁེམ་ཚང་དེའེ་གོས་ཁ་གོས་ཆང་བླངས་ 
པའེ་དབང་དུ་བཏང་ན། ཡིད་འཐད་ཡོང་བཞེན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་མ་བླངས་ཚེ། གཉེན་དོན་དེར་ 
ཡིད་འཐད་མེད་པ་སྟོན་བཞེན་ཡོད། སྔ་མའེ་དབང་དུ་བཏང་ན། ཉེའམ་གཉེན་རྟཊ་རྗེས་ནས་རྒྱག་དགོས། 
(༣) གཉེན་སྒྲིག་པ 

གཉེན་རྟགས་སམ་མག་པའམ་མནའ་མ་གང་རུང་གྱི་ཀོན་ཆས་ཕ་རོལ་པོའི་ནང་ལ་བསྐྱལ་རྗེས། 
ཉེན་ཡག་སྐར་བཟང་ཞིག་བདམས་ནས་རྟོན་མོ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གླུ་གར་དང་སྤོ་སྐྱེད་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་བསྐྱེལ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། གཉེན་སྟོན་གྱེ་མཚན་མོར་བཙན་ཚུགས་ཀྱིས་མག་ 
པ་དང་མནའ་མ་ཕྱོགས་གཅེག་གམ། ཁང་པ་གཅེག་གི་ནང་བཅུག་ནས་མི་མང་གི་ངོ་ཚ་གཏོད་པ་དང་ 
ལ་ལར་སོག་ཉེན་ཡང་འབྱུང་བཞེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་བོད་ལ་མེད། 
(༤) གཉེན་འཐོར་བ། ྦ 

གཉེན་འཐོར་སྐབས། མག་པའམ་མནའ་མ་གང་རུང་གིས་རང་གིས་སྔོན་ཁྱེར་ཡོང་བའི་རྒྱུ་ 
ནོར་མཐའ་དག་ཕྱིར་ནང་ལ་ཁྱེར་ཆོག་ཅིང་། བུ་ཕྲུག་ཡོད་ན་དེར་ཡང་བསྐྱུར་ཆོག དེ་མཚུངས་སུ་ཕྱོགས་ 
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ནོར་མཛོད། 

གང་ལ་སྐྱོན་ཆ་ཡོད་ན། འོས་འཚམས་ཀྱི་སྐྱེན་ཚབ་ལྟ་བུ་ཞིག་རྒྱག་སྲོལ་ཡང་འདུག གང་ལྟར། གཉེན་ 

འཐོར་རྗེས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སུ་ཡིན་ནའང་། སླར་ཡང་གཉེན་སྒྲིག་ཆོག་ལ། གཟབ་རྒྱས་ཀྱི་སྟེན་མཾ་ཨི་བྱེད་ 

པ་མ་གཏོགས། མྱི་ཁ་གང་ཡང་འཁོར་གྱི་མེད། 
བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལ་ལྟོས་འཇོག་གི་རང་དབང་ཡོད་པ་ནང་བཞེན། གཉེན་འཐོར་ལ་ལྟོས་ 

མེད་ཀྱི་རང་དབང་ལྡན་ཡོད། དམངས་ཁྲོད་དུ" ཆོས་དཀར་པོ་དགེ་བའེ་ཞིང་ས། གཉེན་སྨུག་པོ་ཐོད་ 

པའི་ཁ་ཡིག་”་ ཅེས་ངག་རྒྱུན་ད་བར་ཡལ་མྱོང་མེད། དེ་བས་བཟའ་ཟླ་ཕན་ཚུན་བར་བརྩེ་འདང་རལ་ 


ནས་མཐུན་ཐབས་མེད་སྐབས། བཟའ་ཟའི་བར་གོས་མོལ་བརྒྱུད་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་བུ་ཕྲུག་བཀོད་ 
སྒྲིག་བརྒྱུད་སོ་སོ་སླར་ཡང་གཞན་ལ་གཉེན་སྒྲིག་ཆོག་པ་དང་གཅེག སྡེ་དཔོན་ནམ། རྒན་པ་བརུད་ 
ནས་བར་འཚང་ངམ། གཉེན་འཐོར་བྱེད་པ་དང་གཉེས། གཉེན་ཉེ་སྤུན་མཆེད་དང་གྲོགས་པོ་གང་རུང་ 
གིས་བར་འདུམ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ཅམ་དང་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའེ་འཐོར་ཚུལ་གཞན་ཡང་ 
མེད་མི་སྲེད་པ་མིན། བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར་། “ཕུནུ་ནང་དམེ་ཤོར་ན་དགྲ་བོ་རྒྱལ། བཟའ་ཚང་ནང་ 
སྐྱོན་ཤོར་ན་བུད་མེད་རྒྱལ་ བར་གྲགས། 
༢༽ གཉེན་སྒིག་ཁིམ་གཞིས་དང་འབྲེལ་བའི་མི་ཆོས་ཀུན་སྤྱོད་དམ། གོམས་སྲོལ་གཞན་དག 
(༡) གཉེན་སྒྲིག་ཡར་སྔོན་དང་བྱི་ཕྲུག( ཐང་སྐྱེས)གྲྭ་ཟུར། 
བརེ་དུང་གི་འཚོ་བར་རང་དབང་ལྡན་ཞིང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱེ་ཐེ་གཏོགས་ཆེར་མེད། ཐང་སྐྱེས་ 
སམ་བྱི་ཕྲུག་ལ་མཐོང་ཆུང་མི་བྱེད། གཉེན་སྒྲིག་རྗེས། ཁྱོ་ཤུག་སུ་ལའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ལས་གཞན་ 
བཅལ་མི་ཆོག་པའི་ཚད་བཀག་སྤྱི་ཚོགས་དང་མི་སྐེར་གང་རུང་ལས་སྟེར་གྱི་ཡོད། གྲ་པ་དང་བཅུན་མ་ 
ཟུར་བ་གང་རུང་གི་གཉེན་སྒྲིག་ཐད། སྤྱི་ཚོགས་སྒང་མི་འོས་པར་ལབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། གཙོ་བོ་ནང་ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས། 
(༢) ཉེ་དུ་བར་གཉེན་སྒྲིག་མི་ཆོག་པ། 
གོང་ནས་བརྗོད་པ་ལྟར། བོད་པས་ཉེ་དུའི་ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལག་བསྟར་ནན་མོ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཕའམ་མ་གང་རུང་གི་ཉེ་དུའེ་ནང་གཉེན་སྒྲིག་ཆོག་གི་མེད། འདེ་ནི་གནའ་ནས་ད་བར་ 
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བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། 

རྒྱུན་སྐྱོང་བཞེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡན་གར་བ་ཞིག་ཡིན། 
(༣) གཉེན་སྒྲིག་བར་མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་རེས་འཛིན་གྱི་ཡོད། 

བསམ་བློ་འདེ་དྲབས་གཅང་བར་ཅུང་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་། བཤན་པ་དང་མགར་བ། ཤིང་བཟོ་ 
སོོགས་ཀྱི་རྒྱུད་པར་རང་ཉིད་རེཊ་མཐོ་བར་རློམ་མཁན་ཚོས་གཉེན་སྒྲིག་གི་མེད་མོད། ཡིན་ནའང་། སྤེའུ་ 
དང་བྲག་སྲིན་ལས་མཆེད་པར་བཟང་ངན་དགར་སོལ་ཅི་ཡོད། ཁམས་དང་ཨ་མདོར་མངོན་གསལ་གྱིས་ 
རིགས་རུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དགར་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། ཕྱོགས་རེས་སམ་མི་རྒྱུད་ཀྱི་བཟང་ངན་འདེད་སྲོལ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། དམངས་ཁྲོད་དུ་(ཉེ་མ་ཚེ་རིང་དང་ཟ་བཟང་སྒྲོལ་མ) གཙོས་རྣམ་པ་དེར་ངོ་རྒལ་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་རྩོམ་སྣ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། 
(༤) ཏྲེམ་གཞེས་ཀྱི་འོས་འགན། 

བོད་ཏིམ་གྱི་རྨང་གཞེ་ཕ་མ་དང་བུ་ཕྲུག མིང་སྲེང་དང་གཅེན་གཉུང་ཡིན་པས། ཕ་མར་བུ་ 
ཕྲུག་གཉིར་སྐྱོང་གི་འོས་འགན་ཡོད་ཅིང་། བརེ་དུང་གི་འཚོ་བར་རང་དབང་ལྡན་པས། གཉེན་སྒྲིག་ 
གི་སྔ་རྗེས་ཀྱི་བུ་ཕྲག་སུ་ཡིན་ནའང་། འདྲ་མཉམ་མམ་ཆེ་བས་ཁེམ་གཞིས་འཛིན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། ཏྱེམ་ཚང་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དམའ་འབེབས་ནམ་ཡང་མེད། བུ་སྐལ་ལམ། གསོས་ཕྲུག་ 
གི་ཐོབ་ཐང་ཡང་གོང་དང་མཚུངས། དེ་བས། ཤ་རྩ་ཁྲག་རྒྱུན་མ་གཅེག་པའི་དབང་གིས་འཐོར་ཞིག་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཕལ་ཆེར་བྱུང་མེད་ཅེས་བཤད་ཆོག་པར་སྣང་། 


གསུམ་པ། གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་གྱི་དགེ་སྐྱོན། 


བྱ་དངོས་གང་དང་གང་ལའང་དགེ་སྐྱོན་གཉེས་རེ་འཁྲེལ་ཡོད་པ་སྨྲ་མ་དགོས་པས། དགེ་བ་ 

ལས་སྐྱོན་ཆེ་ན་དོར་བྱ་དང་སྐྱོན ་ལས་དགེ་བ་མང་ན་སྤུང་བྱར་ཀྱུར་ཡོད་པ་འབྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་གཤེས་ 

ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འཇགས་ཡོད། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་སྐབས། སྐྱོན་ 

ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མང་ཞིང་། དགེ་སྐྱོན་གཉེས་ལ་མངོན་གསལ་ཀྱིས་ལྕེ་ཡང་ཡོད་པས། སྔ་མ་དགེ་ 
91 


ནོར་མཛོད། 
བདངཕྱིམ་སྐནདུ་དབྱེ་ནས་འཆད་རིས་ཡིན། 
༡༽ དགེ་བའི་ཕྱོགས། 
(༡) རང་བྱུང་གི་མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་ཐུབ་པ། 
འཛམ་གླེང་འདེའི་སྒང་མི་འབོར་གནད་དོན་ཛ་དྲག་ཏུ་གྱུར་བཞེན་པའི་དེ་རིང་། སྐྱེ་སྒོ་གཅད་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་ཤིག་རྙེད་མེད་པར་གཞིགས་ན། བོད་ཀྱི་སྣ་མང་གཉེན་སྒྲིག་ 
གི་རྣམ་པ་ཅམ་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་འབོར་སྐྱེ་འཕེལ་རང་བྱུང་གི་ཚོད་འཛིན་ཐེབས་ཀྱི་ 
ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རེང་མོའི་ཁྲོད། དམག་འཐབ་དང་ནད་ཡམས་ཀྱིས་པོད་ཀྱེ་མི་འབོར་ 
ལ་གོད་ཆག་བཟེས་ཡོད་པའི་ཁར། སེར་མོ་བའེ་ལམ་ལུགས་དང་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་གྱེས་ཆོད་འཛེན་ 
ངེས་ཅན་ཞིག་ཐེབས་སྱོང་བས། ཕྱི་མ་གཉེས་རང་བྱུང་གི་འགྲོས་དང་འཚམས་ཤིང་། རང་མོས་འབུར་ 
དུ་ཐོན་པའི་མི་འབོར་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོས་སྭུ་སྣང་། ཡིན་ནའང་། བོད་རང་ངོས་ནས་ 
གྱོང་རག་མ་མྱོང་བ་མིན། 
(༢) ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་འབུར་ཐོན་རང་བཞེན་མངོན་པ། 
འཛམ་གླེང་གི་སྐྱེས་མ་མང་པོས(སྐྱེས་པ་གཅེག་ལ་ཟླ་མོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་གཟེ་བརྗེད ་དུ་བི་ན། 
སྐྱེས་མ་གཅིག་ལ་མག་པ་བརྒྱ་བླངས་ན་གཟེ ་བརྗེད་དུ་ཅིས་མི་འགྲོ) བའི་དེ་བ་བཏོན་དང་འདོན་བཞེན་ 
པར་མ་ཟད། ལས་འགུལ་ཡང་སྣ་མང་སྤེལ་མྱོང་མོད། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་རང་དབང་མཐུན་ 
འཇུག་ཙམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་རག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། ཤུག་གཅིག་ཁོ་མང་གི་རིམ་པར་བརྒལ་ཐུབ་མེད། 
. འོ་ན། བོད་ཀྱི་སྐྱེས་མ་ཚོས་ལས་འགུལ་སོགས་ཅི་ཡོད་སྤེལ་མ་དགོས་པར་སྐོར་ཞིག་ལ་ཐོབ་ཐང་དེ་རག་ 
ཟེན་པའི་ཁར། སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གོ་གནས་ཅུང་དམའ་ནའང་། ཏིམ་ཚང་ནང་བརྩེ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད། 
ཁོ་མོ་ཚོ་ཏོ་གའི་འཚོ་བར་མི་བརྟེན་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ལ་སྒེར་ཚུགས་ཀྱི་གོ་གནས་ཡོད། ཁོ་མོ་ 
ཚོའེ་གོ་གནས་དམའ་བར་བཤད་མཁན་ལ་མཆོན་ན། བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བར་རྒྱུས་མངའ་མེད་པ་ 
དང་གཟུགས་འདས་རིག་པའི་ལམ་ནས་གནད་དོན་ལ་བལྟ་བའི་སྐྱོན་ཆ་ཕོག་ཡོད། གནས་ཚུལ་འདེ་ཤུག་ 
གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཏིམ་ཚང་ནས་མངོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། སྐྱེས་མའེ་གོ་གནས་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་བ་ 
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ྦ བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། 

ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཐུབ། (ཁམས་ཁུལ་བོད་མིའེ་ཤུག་གཅིག་ཏྱོ་མང་བསྡུས་བཤད)རེག་འཛིན་བློ་གསལ)དེ་ 
བས། བོད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མཐའ་དག་རྗེས་ལུས་སམ་བཀོད་སྤྱོད་མེད་པའི་ཞིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཟེར་བའི་ 
ཐོན་དངོས་ཆེ་བར་མི་མཐོང་ངམ། 
(༣) འདོད་འདུན་གྱི་རང་དབང་གཟེ ངས་སུ་ཐོན་པ། 

རང་དབང་མཐུན་འཇུག་ནི་བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་གྱེ་དབང་རྩའམ། རྒྱུན་ཐག་ཏུ་སོང་ 
གཤེས། སྒོ་དབྱེ་རང་བཞེན་བཤད་མ་དགོས་པར་མི་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བཤམས་ཟིན་པ་རེད། འཛམ་ 
ཞིང་གི་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་འཚོལ་སྟེག་བྱེད་ཀྱིན་པའི་ལྟ་སྤྱོད་འདེ། བོད་པས་ཁ་སང་ནས་ལག་ཏུ་བླངས་ 
ཟིན་པས། བོད་ཀྱེ་གཉེན་སྒྲིག་གི ་བཅེངས་འགྲོལ་རང་བཞེན་མངོན་གྱེ་ཡོད་པ་མ་ཟད། བྩེ་དུང་གི་ 
སྒོ་དབྱེ་རང་བཞིན་ཡང་འབྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གང་དུའང་མཐོང་དཀོན་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དོན་ 
གང་ལ་ཐུག་གམ། འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
(༤) ཐུན་མཉམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འདྲ་མཉམ་འབུར་དུ་ཐོན་པ། 

གོང་སྨྲས་བཞེན། བོད་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་ནང་ཁུལ་གྱི་གཉེན་སྒྲིག་ཐད་བཀག་འགོག་ནན་མོ་བྱས་ 
ཡོད་པས། མི་སྦུས་མཐོར་འདེགས་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་བཞིན་པར་མ་ཟད། ཚན་རིག་གི་དཔག་ 
བཞེན་པའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་བོད་པས་སྔོན་མ་ནས་ཤེས་ཟིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁར། བུ་ཕྲུག་ 
སྟེ། ཕ་མ་གཉེས་འཇོམས་སམ་མ་ལས་མེད་པ། ཡང་ན། གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་གསོས་པ། ཕོ་མོ་གང་ 
ཡིན་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། ཆེ་བ་ནས་ཆུང་བའི་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱད་མེད་དུ་ཐོབ་འོས་པ་ 
དང་རག་དགོས་པ་མཐའ་དག་རག་གི་ཡོད། 

༢༽ སྐྱོན་གྱི་ཕྱོགས། 
(༡) མཐོ་དམན་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་བཀག་རྒྱ། 

༥ རེགས་མི་གཙོ་རུས་མི་གཙོ་བླམབ་པ་གཙོ་ སུས་གསུངས་པ་དང་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
དགོས་པ་ཧ་གོ་མི་སྲེད་པ་མིན་ནོ།། ཤ་ཟ ་རྒྱར་དགའ་བ་དང་གསེར་དངུལ་གྱི་རྒྱན་ཆར་མོས་པ་མི་རིགས་ 
ཤིག་གིས་རིགས་མཐོ་དམན་བཤན་པ་དང་མགར་བའི་སྟེང་ནས་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱིན་པར་དགོད་བྲོ་བར་ 
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ནོར་མཛོད། 

དེར་འགན་བསླངས་པ་ཞིག་ཀུང་ཡིན། ཁ་དཔེར། ༠ཕ་བཟང་མ་བཟང་རང་ཡིན། བུ་རང་བཟང་རུས་ 

པ་གསེར་ཡིན ཞེས་པ་འདེ་དར་ཆ་ཞིག་ཏུ་ནམ་ཡང་བསྒེངས་འོས། 

(༢) ངོ་ཚ་ལས་བརྒལ་བའེ་རང་དབང་། 
རྒན་བཀུར་ཆུང་བྱམས་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བོད་པའི་སྤྱི་གཤེས་ཡིན་པས། རང་དབང་མཐུན་ 

འཇུག་ཁྲོད། ཕ་བུ་གཉེས་ཀྱིས་ཟླ་མོ་གཅེག་བསྟེན་པ་དང་མ་སྨད་གཉེས་ཀྱིས་མག་པ་གཅིག་འཇོག་སྲོལ་ 

ཁ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་འདུག་པས། བོད་སྤྱིའེ་གོམས་སྲོལ་ཕར་ཞོག འབྲོ་བ་མིའིེ་རེགས་ཀྱི་གོམས་ 

སྲོལ་གང་དུའང་སོར་འཇོག་བྱེད་ཐབས་མེད། 


མཇུག་འཕྲོས་ཐོར་བུ། 


འགྲོ་བ་མིའི་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་མདུན་ནས་མདུན་དུ་བསྐྱོད་ཀྱིན་པས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་ 
གཤེས་གང་ལའང་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཀྱིན་པ་མངོན་གསལ་ཡིན། འོན་ཀྱང་། མི་རིགས་སོ་སོའི་ཤུལ་དངོས་ 
མཐའ་དག་གོ་ལའི་གོང་ཚོའི་སྤྱེ་ནོར་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྙིགས་དོར་བཅུད་སྤེལ་ལམ། མི་འདང་སར་ 
ཁ་གསབ་རྒྱག་པ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བའམ། རྟིང་དོར་གསར་སྤེལ་གྱི་ཐལ་ཆེའེ་ 
བྱ་སྤྱོད་ལ་བཟོད་སྲན་བྱ་ཐབས་མེད། བྱ་དངོས་གང་ལའང་དགེ་སྐྱོན་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་རྩ་བའེ་ཆོས་ཉེད་ 
ལ་བསམ་བློ་མི་འཁོར་བར་མཐོང་མ་མོང་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མའི་གོམས་སྲོལ་གྱི་ལྷག་འཕྲོར་ཁ་ཚོན་ 
_གཅོད་པ་མ་རིག་པའི་ལྷད་སྐྱོན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྒུད་པ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་པ། གསུངས་ 
དོན་ཡང་གནད་དོན་འདེ་རིགས་ལ་དམིགས་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག། 


94 


བོད་ཀྱི་གཉེན་སྒྲིག་ལུགས་སྲོལ་རོབ་བཤད། 


དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 


༡༽ ༨༨བོད་རིགས་གཉེན་སྒྲིག་ཀྱིམ་གཞིས་ཀྱི་བདེ་ཐང་འཕེལ་རྒྱས>>ཁྲིན་ཤན་མེས། (ཐློག་དྲ།) 

༢༽ ༨༨ཁམས་ཁུལ་བོད་རིགས་ཁྲོད་ཀྱི ་ཤུག ་གཅིག་ཁོ་མང་རགས་གླེང་>>རིག་འཛིན་བློ་གསལ། 
(གློག་དྲ།) 

༢༽ ༨༤ཉིང་བའི་ ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི ་གཉེན་སྒྲིག>>ནན་ཤི ལའ་ལུན་གི་པ༨ུག་གཅིགཁྱོ་མང་ 
ལམ་ལུགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ།>>བོད་ལྡོངས་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
༨ཏཀྱིམ་གཞིེས་འཚོ་བ་དང་མི་འབོར།>>ཡལིས་ཐོས་ བསྒྱུར། (གློག་ ད 

༤༽ ༨༨ཁམས་ཁུལ་བོད་རིགས་ཀྱི་ཤུག་གཅིག་ཁྱོ་མང་གི་ཁྱིམ་གཞིས>>ཀྲང་ཅན་ཧྲི། 

(གློག་དྲ) 
ཡ༽ <<བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་འབུམ>>ལས། 
` (ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤེས་བམ་པོ་) 
སྡེ་རོང་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། (གློག་དཔར) 


95 


ཆུང་ཚེ་རིང་། 


ཞེ་སའི་གོ་དོན་དང་ཁྱབ་ཁོངས། 

“ཞེ་ས ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཇེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཡིན་པར་རྩོད་པ་མེད་པར་སྣང་མོད། ཚིག་ 
དེའེ་གོ་དོན་ཐད་ རྗེད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་རྗེ་ས་དང་། བརྗོད་བདེ་བའི་དབང་གེས་ཞེ་ས་ཞེས་གྲཊ་ 
༡ ཞེས་དང་། ༥ ཞེ་བསམ་པའི་གཏེང་ནས་རང་གི་མོས་གུས་ཡོད་པའི་སའམ་ཡུལ་ལ་གུས་ལུགས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་”ི ༢༡ ཞེས་དང། ཡང་ ཡིད་ཅན་ཞེའམ་སེམས་ཏིས་གུས་པར་འོས་པའི་ 
སའམ་ཡུལ་ཞིག་ལ་གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལ་ཞེ་ས་ཟེར་དགོས་ ་ ༡ ཞེས་ཁག་ 
གསུམ་འདུག་པ་ལས་གསུམ་ཀས་རང་རང་བཞེད་དགོངས་ཀྱི་ཁུངས་གར་གཏུགས་གསལ་ཁ་མཛད་མི་འདུག 

དགེ་བཤེས་ཆོས་གགས་ཀིས་མཛད་པར་གགས་པའི་བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བའི་ནང་། ཞེ་ 
སའི་མཚམས་སུ་ རྗེ་སའམ་བཀུར་བའི་ཞེ་ས་ ཞེས་དང་། རྗེ་སའེ་མཚམས་སུ་ ཞེ་ས་ི ༦ ཞེས་ 
བཀོད་ཡོད་པ་དང་། ཏུན་ཧོང་ཡིག་རྙིང་དུ་ གནམ་གྱི་ནེ་དབུས། ས་འི་ནི་དཀྱིལ། གླིང་གི་ནི་ 
སྟིང་པོ། གངས་ཏྱི་ནི་ར་བ། ཆུ་བོ་ཀུན་ཏི་ནི་མགོ་བོ། རཾ་མཐོ་ས་གཙང་། ཡུལ་བཟང་། མྱི་མཛོངས་ 
ཤིང་དཔའ་རུ་སྐྱེ། ཆོས་བཟང་དུ་བྱེད། རྟ་མགྱོགས་སུ་འཕེལ་བ་འི་གནསུ། ཚུལ་གྱིས་བདམས་སྟེ་ 
གཤེགས་སོ།། རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་གྱི་མཚུངས་པའི་ཆོས། ཕྱག་མཉེད་ཁྱང་ཁྱུང་གཾས་འཚལ་ཞིང་། སྡེ་ 
བ་འོད་ཀྱིས་ལེན། མྱི་བཅུན་(བཙུན་)སོན་པའི་རྣམས། རྗེ་སའི་གོས་ཀྱོན་ཞིང་། སྐྱེས་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་བཙུན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། ༥ ཞེས་གསལ་བའེ་ རྗེ་ས་ ཞེས་པ་མཆན་ 
འགྲེལ་དུ་ ཞེ་ས་ ༦ ཞེས་བྲེས་ཡོད་པར་གཞིགས་ན་དཔའ་རིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་རྗེད་པར་བྱ་བའི་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 

ཡུལ་ལས་རྗེ་ས་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བརྗོད་བདའེ་དབང་གིས་ཞེ་ས་ཆགས་ལུགས་བཤད་པ་དེ། པག་ 
ཁ་ལ་ཟ་བར། ལམ་ལྟག་ཁུང་ནས་བསྐོར་འདྲའེ་བཤད་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན་ཡང་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུ་གཏུགས་པར་སམ། 

དེ་ཡང་ རྗེ་ ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ། རྗེ་འབངས་དང་། རྗེ་བློན། རྗེ་བཙུན་སོགས་ཆོས་སྲིད་ 
དབང་ཐང་དང་། རེགས་རུས་གང་རུང་གི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་རིགས་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་ཐོབ་པ་མིན་ 
པས། ཞེ་ས་ཞེས་པའིེ་ཐོག་མའི་མ་ཆིག་རྗེ་ས་ཡིན་ཞིང་། “རྗེ་དང 'ཞེ་ གཉེས་སྒྲ་ཉེ་བའམ་བརྗོད་ 
བདེའེ་དབང་གིས་ ་ཞེ་ས་ ཆགས་ལུགས་བཤད་ན། ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་པར་མངོན་ཡང་། 
རྗེད་པར་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ས་ལས་ད་མཐའ་དོར་ཤུལ་དུ་རྗེ་ས་ཆགས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་འགྲེགས་པར་ 
བརྗོད་བདོའེ་དབང་གིས་ རྗེ་ “'ཞེ་ 'རུ་འགྱུར་ནས་ ་པ' 'ཆགས་རབས་ཀྱི་སྒྲུང་འདེར་ནམ་རིང་ 
འཁྱོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཅིག་ཨེ་ཡོད་དམ་སྙམ། མ་གཞེ་ ་མཆོད་པར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱེད་ ཅེས་ 
དཔེ་རྙེང་རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟ ར' རྗེད་ ་ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་བཀུར་གཟོ་བྱས་པའི་བརྡ 'ཆྟེང་ལ་འཇུག་ 
རུང་། ''རྗེ་ ཞེས་པའེ་ཚིག་འདེ་ 'རྗེད' ཀྱེ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ ལ་ད་མཐའི་སྨྲ་ར་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བརྗོད་ན་ལས། དེ་མིན་ རྗེ་”འདི་  རྗེདཀྱི་ ་རྨོམོ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ད་མཐའི་སོ་དཀར་བུད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན་ཅི་ཞིག་སྨ། 

ཡང་གོང་དུ་གླེང་བའི་ཞེ་སའི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་པ། “'ཞེ་བསམ་པའི་གཏེང་ནས་རང་གི་ 
མོས་གུས་ཡོད་པའི་སའམ་ཡུལ་ལ་གུས་ལུཊ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ ་ཞེས་པ་འདེ་ ཞེ་སའེ་ ཕ་ 
རྒྱད་མ་རྒྱུད་མང་པོ་རྩད་གཅོད་མི་དགོས་པར་སྐབས་བབས་ཀྱི་བུ་ཆུང་་ 'ཞེ་ས་ 'ལགས་ཀྱེ་མིང་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་གཞེགས་ཏེ་བཤད་པ་གནང་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་འཚམས་སྙམ་པ་འདུག 

ཡང་གོ་དོན་གསུམ་པ་ ༥ཡིད་ཅན་ཞེའམ་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་འོས་པའི་སའམ་ཡུལ་ཞིག་ལ་ 
གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལ་ཞེ་ས་ཟེ ར་དགོས་ ཞེས་གསལ་བའི་ 'གུས་འདུད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ ་ཅེས་པ་འདེས། ཞེ་ས་ཡིན་ན། ངེས་པར་ཚིག་ཡིན་དགོས་པ་དང་། ཚིག་ 
མིན་ན། ཞེ་ས་མིན་པར་བཀག་པས། ཞེ་སཾའི་གོ་དོན་དང་འཚམས་པར་མ་མཐོང་། 
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ནོར་མཛོད། 
མདོར་ན། རྗེ་ས་ལས་ཞེ་ས་ཆགས་རབས་དེ། ཞེ་ས་ཞེས་པའི་ཚིག་འདིའི་འགྱུར་འགྲོས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བཤད་པ་དང་། ` ཞེ་བསམ་པའི་གཏིང་ནས་རང་གི་མོས་གུས་ཡོད་པའེ་སའམ་ཡུལ་ལ་གུས་ 
ལུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན' ་ཞེས་པ་འདེ། ཞེ་སའི་གོ་དོན་དངོས་ཡིན་པར་བྱས་ན། ཞེ་ 
སཱའི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ནུས། ཞེ་ས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཡུལ་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་འོས་ཤིང་འཚམས་ 
པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། “ ཡིད་ཅན་ཞེའམ་སེམས་ ས་གུས་པར་འོས་པའི་སའམ་ཡུལ་ཞིག་ལ་གུས་འདུད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་མཚོན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལ་ཞེ་ས་ཟེར་དགོས ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་ཞེ་ས་སྟེ། “'ཞེ་སའེ་ 
ཚིག་ ་གི་འགྲེལ་བཤད་ཡིན་པར་བྱས་ན་སྐྱོན་གནད་མེད་པར་མངོན། 
ཞེ་ས་ཞེས་པ་འདེ་དེང་སྐབས་གུས་བཀུར་གྱི་མིང་དང་ཚིག་ཁོ་ནར་གོ་བར་སྣང་རུང་། བརྡ་ 
དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ་ཞེས་པའི་ནང་་ ་རྗེ་སའམ་བཀུར་བའི་ཞེ་ས་ ཞེས་དང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ 
ཆེ་མོ་ལས་ཞེ་སའི་གོ་དོན་གཉིས་པར་ བཀུར་བའམ་གུས་འདུད། ཅེས་དང་། དེའེ་དོན་གསལ་བྱེད་ 
དུ ཞེ་ས་མི་བྱེད་པ། ཞེ་སར་བྱ་བ། ཞེ་སའི་རྣམ་འགྱུར། ཞེ་ས་མི་ཤེས་པ་ ༧ ཞེས་དཔེ་མཚོན་ 
རྒྱ་བོད་གཉིས་སྦྲགས་སུ་བཀོད་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག་ཁག་ཏུ། དང་པོ་གང་ 
ལ་བསྐུར་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བརྗོད། གཉེས་པ་འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་ས་སོགས་རིམ་པ་མང་ཙམ་ཡོད་པ་ 
ལས། འདུད་པ་དང་བཅས་པའི་ཞེ་ས་ཞེས་པ་ནེ། “ ་གུས་པས་ཞུ་འབྲས ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ཡིག་འབུལ་ 
བ་པོས་འབུལ་ཡུལ་ལ་གུས་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་དེར་ཟེར་བ་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ལ་གཞིགས་ན། 
ཞེ་ས་ཞེས་པ་ངག་གི་ལམ་ནས་བརྗོད་རྒྱུའེ་ཞེ་སའི་ཚིག་ཁོ་ནར་གོ་རྒྱུ་མིན་པར། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། ཡུལ་མཐོ་བཅན་གྱི་རིམ་པ་སོ་སོར་གུས་བཀུར་མཐོང་གཟོས་ཞུ་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཞིག་ལ་གོ་ 
དགོས་པས། ཞེ་ས་ནི་གུས་ཞབས་དང་། བཀུར་བསྟེ། བསྟེ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ཆ་འདྲ་བར་ 
སྙམ་ཞིང་། སྒྲ་དོག་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེ་སའི་ཚིག་སྟེ། གུས་བཀུར་གྱི་ཚིག་ཁོ་ན་ལ་གོ་ 
དགོས་པར་སྣང་། 
གོང་གསལ་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེ་མོའེ་དཔེར་བརྗོད་ཁག་ལ་ལྡིངས་ཆེན་དངོས་གྲུབཀྱིས་འདི་ 
ལ་དབྱེ་ན། ཞེ་སའེ་བྱ་བ་དང་། ཞེ་སའི་རྣམ་འགྱུར། ཞེ་སའི་ཚིག་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
ཐོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེ་མོར་ཡང་བཀོད་འདུག” † ཅེས་བཤད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡང་སྒྲས་གཞན་ 
ཞིག་ཏུའང་གསལ་ཡོད་འདྲ་སྨྲ་བབ་ལ། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་གསལ་ཡོད་མི་སྲེད་ཅེས་བརྗོད་ཅི་ལ་ 
ཐྤོབས་ཀྱང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེ་མོར་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བཀོད་པ་དག་ནི་གོང་དུ་དྲངས་ 
པ་དེ་རང་ཡིན་པས། དཔེར་བརྗོད་ཙམ་ལས་ཞེ་སའི་དབྱེ་བ་མིན་པ་ནེ་ ་ཞེ་སར་བྱ་བ ཞེས་པ་ལས་ ཞེ་ 
སའི་བུ་བ། ཞེས་པ་གསལ་མེད་ཐོག ཞེ་སའེ་ཚིག་ ཅེས་པ་ནི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསལ་བ་དང་། ལྷག་ 
པར་དེ་དག་ཞེ་སའི་དབེ་བར་ངོས་འཛིན་ན། དཔེར་བརྗོད་དེ་དག་དང་དཔུང་པ་མཉམ་གཤེབ་ཏུ་བཀོད་ 
པའི་ ཞེ་ས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞེ་ས་མི་ཤེས་པ་ ཞེས་པ་གཉེས་ཞེ་སའེ་དྱབྱེ་བར་མི་བ གྲང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་རང་གིས་དཀར་པོའེ་རྒྱ་ལམ་ལ་བསྐྱར་གསལ་དང་། ནག་ཆུང་སྲན་མ་བསྐྱར་འདྲེལ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ 
ལྟར་ལགས། 
ཡིན་ནའང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེ་མོར་མ་བཤད་བཞེན་དུ་བཤད་ལུགས་སྨྲས་པ་དེར་བདག་ 
ཤིས་རྒེལ་བ་ལས། དེ་མིན་གུས་བཀུར་ཕུ་འདུད་སོགས་ནི་ཞེ་སའི་བྱ་བའོ།། ཐལ་སྦྱར་པུས་འཛུགས་ 
དང་། ལྕེ་མནར་མགོ་གུག་སོགས་ནི་ཞེ་སའེ་རྣམ་འགྱུར་རོ། མཆོད། བཞེས། བཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་རྣམས་ནི་ཞེ་སའེ་ཚིག་གོ་ཞེས་རང་གི་རིག་པས་དཔྱད་དེ་སྨྲས་ན། དོན་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས། 
བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེ་མོར་གསལ་རུང་མ་གསལ་རུང་། སྤྱེར་ཞེ་སར་དབྱེ་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ནའང་ 
དགེ་ལས་སྐྱོན་དུ་མ་མཐོང་བས་ཁོ་བོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འདོད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་།། 


བོད་དུ་ཞེ་ས་ག་དུས་དར་མིན་སྐོར། ྦ 
ཞེ་ས་འབྱུང་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་རྗེ་དང་འབངས། བླ་མ་དང་སློབ་མ། སྐྱབས་ 
ཡུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་བཅོལ་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟའི་དབྱེ་བ་བྱུང་བ་ལས་ 
ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་གུས་བཀུར་མཐོང་གཟོས་ཞུ་བའེ་ལམ་རང་ཤུགས་སུ་ཆགས་པ་དེར་ 
སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་ཞེ་ས་ད ར་འགོ་ཚུགས་པ ར་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་། 
བོད་དུ་ཞེ་ས་དར་བའི་དུས་ཚོད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པ་ནི་བཀའ་ཐ ང་སྡེ་ལྔ་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་ 
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ནོར་མཛོད། ྦ 
ཕྲན་བཅུ་གཉིས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་སྭ་ཁ་བརྒྱད་དུ་བཏགས། །སྔ་རྟགས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་ 
དེ་ནས་བྱུང་། ༩ ཞེས་དང་། ཡང་གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་འབྱུང་ཕྱོགས་བསྡུས་ལས། “་དེ་ 
རྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་དབང་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་མིང་བོད་ཡུལ་སྤ་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཅེས། །སྔ་རྟགས་ཕྱག་ 
དང་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དང་། །སྔར་གྱི་སྒྲུང་གཏམ་ཕྱི་མིས་བཤད་པ་བྱུང་། ཞེས་དང་། སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་ 
བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྙེང་པོར་ ༡༠ ཡང་གོང་གསལ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གསུངས་ 
པ་བཅས་མདོར་ན། གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་གོང་གི་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་དང་ 
ཞེ་ས་བྱུང་བར་གསུངས་འདུག་ཅིང་། དོན་དུའང་། དེ་སྐབས་སུ་བོད་དུ་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱུང་ 
ཟིན་པས། རྗེ་ཚོར་འབངས་ཀིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེ་ས་བྱེད་སྲོལ་ཆགས་ཡོད་པའང་རང་ 
བཞིན་དུ་དཔོགས་ཐུབ། དེ་མིན་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བསྟན་དང་། ུན་ 
ཧོང་ནས་ཐོན་པའེ་ཤོག་དེལ། གནའ་པོའི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ བོན་ཀྱེ་དཔེ་དང་། མདོས་ཆོག་བསང་མཆོད་ 
སོགས་སུ་ཞེ་ས་མང་པོ་འཁོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་ཆེས་ཡར་སྔོན་ནས་བོད་དུ་ཞེ་ས་དང་། 
ཞེ་སའི་ཚིག་དར་ཡོད་པ་དེར་བདེན་དཔང་བྱེད་ཐུབ། 

གོང་དུ་བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔའི་ལུང་ཚིག་སོགས་སུ་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་ 
དང་ཞེ་ས་བྱུང་བར་གསུངས་བབ་འདི་ནེ། སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཡུལ་མཐོ་བཙན་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་གོ་བབ་ལ་གཞེགས་པའི་གུས་བཀུར་ཞུ་སོལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གོ་དགོས་པ་ལས། དེའེ་ 
གོང་དུ་ཞེ་ས་དང་ཞེ་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་རང་ཨེ་ཡིན་སྟམ། 

དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། དེའི་གོང་དུ་ཞེ་སའི་རང་གཞི་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་ 
གཉེས་སྐབས་སུ། གནམ་ནས་རྙུང་བ་ལྟར་གློ་བུར་དུ་ཞེ་ས་དར་དཀའ་བ་དང་གཅིག བོད་དུ་ཞིང་འབྲོག་ 
ལས་རིགས་དང་། རྫ་བཟོ་སོགས་ལག་ཤེས་ཀྱི་རིགས། ཡི་གེ་སོགས་ཤེས་རིག་དར་ནས་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི་ལྔ་སོང་བའེ་དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་དེང་སྐབས་ས་འོག་སོགས་ནས་ཐོན་དང་དོན་མུས་ལ་ 
བརྟེན། ཤེས་རིག་གི་ཚད་དེ་ཅམ་ཀྱེ་མཐོ་པོར་སོན་སྐབས་ཀྱང་། གཞན་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་སྲོལ་མ་དར་ 
ཟེར་ན་སུའི་ན་བར་ཡང་འགྲོ་དཀའ་བ་དང་གཉིས། བོད་དུ་ཆེས་གནའ་བོའི་དུས་ནས་བོན་དང་། དེ་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
རྗེས་གཡུང་དྲུང་གི་བོན་བཅས་དར་ཡོད་པར་བརེན། བོན་དང་གཡུང་དྲུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་མཁན་ 
ྱ་སྐ་བ་ྤྱི་དང་། ལྷག་པར་གཤེན་པོ་དག་ལ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྐབས་དེའེ་བོད་མིས། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུས་བཀུར་ཚད་མེད་ཞུ་བའི་བབ་འབྲེལ་ཞེ་སའམ་ཞེ་སའི་བྱེ་བྲག་ ཞེ་ཚིག དར་ཡོད་ 
པར་ཁ་ཚོན་གཅོད་ནུས་སྙམ་པ་དང་གསུམ། དེང་སྐབས་ཀྱང་བོད་མི་ཚོས་བླ་མ་དང་། དཔོན་པོ། ཕ་ 
མ་སོགས་སོ་སོར་གོ་བབ་ལ་གཞིགས་པའི་ཡིད་ཏིས་གུས་སྟངས་དང་། ལུས་ཀྱིས་འདུད་སྟངས། ངག་ 
གིས་ཞེ་ཚིག་བྗོད་སྟངས་བཅས་ཕྲན་བུའི་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་མཐོང་ཆོས་མ་ཟད། ལྷག་པར་ཕྱག་ལའང་. 
གོ་བབ་མཉམ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྱག་དང་མཇལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བྱེད་སྟངས་སོགས་དང་། བླ་མ་ 
མཐོ་བས་དམའ་བར་ཕྱག་མི་འཚལ་བ། མི་སྐྱས་དཔོན་ལ་ཕྱག་འབུལ་ཞེས་ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་དང་། མགོ་ 
བོ་དུད་ཙམ་ལས་བ་མ་ལ་བྱག་བྱེད་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པ། ཐ་ནྭ་བ་ཆེན་མི་ཆེན་ཕེབས་སྐབས་ཕྱུ་པའི་ཕུ་དུང་ 
དང་། སྐྲའི་ལྷས་མ་འཇོག་ སྟངས་ཚུན་ནས་སྒྲིག་སྲོལ་ཆུ་མོར་ཉ་ འཁུག་གི་དཔེ་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་རྒྱལ་ 
ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྒྱུན་གྲ་མ་ཆག་གྲུ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ག་ལ་ 
སྲེད་ཀྱང་། རྩིག་པ་ཞིག་ཀྱང་རྩིག་རྨང་བརྟན་པའི་རྒྱུན་ཆུ་དྭངས་ཉ་གསལ་ཞིག་ཡིན་ངེས་སྙམ་པ་བཅས་ 
བཞིའེ་སྒོ་ནས། རྒྱལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་གོང་ནས་བོད་དུ་ཞེ་ས་དར་ཡོད་པའི་དཔང་པོ་བྱེད་ནུས་ 
སྙམ་མོད།འོན་ཀྱང་ཞེ་ས་དར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། འཐུས་ཚང་དུ་འགྱུར་བའེ་དབར་དུས་ཡུན་རིང་ཅམ་ 
དགོས་པས། བོད་ཀྱི་ཞེ་ས་དང་། ཞེ་སའི་ཚིག་དག་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་བརྒྱུད་དེ། 
མཐར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་སྐབས་སུ་འཐུས་སྒོ་ཇེ་ཚང་དང་། དརྱ་རས་ཇེ་ཆེ་བྱུང་འདུག་པ་ནེ། ཆོས་ 
རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་དང་། དེའི་རྗེས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་ཁག་ཕན་ཚུན་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཚེ། 
ཝྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་ཞེ་ཚིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་མང་བ་འཁོད་པ་དེས་དཔང་པོ་བྱེད་ནུས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཡུལ་དེའེ་མིས་ 
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་མཇལ་མ་ནུས་པའི་ལུང་ཚིག་འོག་ཏུ་བཀོད་ཡོད་པ་ལྟར། 
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་མཇལ་མ་ནུས་པའི་དོན་མིན་པར། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོར་ 
འོས་པའི་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་གང་བྱེད་དགོས་མིན་གྱེ་གཏན་འབེབས་ཡོད་ངེས་པ་རྣམས་མ་ཤེས་པ་དང་། 
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ནོར་མཛོད། 
-གླཀགགཀག་་ག་ཾཾོཾོཾོྨྣཨགཀ༼  གཚག ག་།།ཾྭ 


གལ་ཏེ་གཏན་འབེབས་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མབྱས་ཚེ། སྒྲིག་སྲོལ་ལས་བརྒལ་གཤིས། ཉེས ་ཆད་གཅོད་ 
པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད་པས་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་བཅས། གནད་འདེས་ཀྱང་གོང་ སྨས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་རྙེད རྒུ 


ཡོད་དོ།། 


ཞེ་ཆིག་དར་ཁྱབ་ཆེ་ས། 
འཛམ་གླིང་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་ནང་མངོན་ཚན་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས། ཡུལ་ཆེ་བཅན་ 
རྣམས་ལ་གུས་ཚིག་གས་ཞེ་སའི་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་མེད་པ་ནི་ཧ་ལམ་མེད་པར་སྣང་ཞིང་། དྭ་ཝའང་ 
མང་གཅོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིན་པའི་མི་རེགས་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐད་ཡིག་ནང་སྔར་གྱི་རྒྱུན་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་ 
ཞེ་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད། 
ཡིན་ནའང་། ཞེ་ཚིག་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་དར་ས་ནི། རྒྱལ་པོ་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་དང་། 
བླ་མ་དང་མཁས་པ་སོགས་རྗེ་དཔོན་མང་ས་དག་ཏུ་ཤུགས་ཆེར་འབྱུང་བར་སྣང་སྟེ། བོད་དུ་མཚོན་ན། 
དབུས་དང་གཙང་ཁུལ་ལ་ཞེ་ཚིག་དར་དར་གཞན་གང་ནའང་དར་མེད་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་ཅིང་། དྭབུས་ 
གཅང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་། དབུས་ཀྱི་ལྷ་ས་དང་། གཅང་གི་གཞིས་རྩེ་སོགས་ལ་ཞེ་སའེ་ཚིག་དར་ 
ཤུགས་ཆེ་བར་སྣང་བ་ལས། ལྷ་ས་དང་བར་ཐག་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་རིང་བའེ་འཕན་ཡུལ་དང་། མལ་དྲོ་ 
སོགས་ལ་ལྷ་ས་དང ་བསྡུར་ན་ཞེ་ཚིག་སྤྱོད་ཚད་ཅུང ཤུང་། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དབུས་གཙང་དམ་ 
་ཆསཀྱིཞང་ཞས་ཐགས་པ་ལྟར་དབུས་གཙང་ཁུལ་འདར་་བ་སྤྲུལདགེ་བཤེས་དང། རེས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྡེ། རྗེ་བློན་སོགས་གུས་བཀུར་ཞུ་ཡུལ་ཆེ་བཙན་མང་བར་མ་ཟད། ལྷག་པར་ལྷ་ས་ནི་བོད་མི་ 
ཀུན་གྱིས་དད་མོས་ཞུ་ཡུལ་ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེན་བྱེན་ཅན་མང་པོ་དང་། གདན་ས་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་བསླབ་པ་སློབ་གཉེར་བྱེད་ཡུལ་མང་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་ 
. འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མང་བ། དེ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ཡིན་པའི་ 
བྲ 'འབྲེལ་རྗེ་བློན ་གཙོ་དྲག་སོགས་ཡུལ་ཆེ ་བཙན ཤེན ཏུ་མང་སྟབས། ལྷ་སར་གཉུག་མར་གནས་པའི་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་དེ་དག་ལ་བཅོས་མའམ་བཅོས་མིན གྱི་གུས་བཀུར་ཞུས་པའེ་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 

རྗེས་འབྲེལ་ངག་ལམ་དུ། ཞེ་ས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག 
དེ་མིན་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་སྐབས་ དེ་ནས་རྐྱལ་བློན་དཔོན་གཡོག་བདུན་བྱས་ནས ༔ 
རྐང་ཐང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྟ་ཕྱིར་འཁྲིད ༔ སྟེ་མོ་བྱེ་མཁར་གནས་གཞིའི་མདུན་དུ་བཞུགས ༔ དེ་མིས་ 
ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མི་ཤེས་པས ༔ མཇལ་བར་མ་ནུས་སྡ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆད་༔ ༡༡ ཅེས་གསལ་བ་ལྟར་ 
རྒྱལ་ས་མ་ཡིན་པའི་ས་ཁུག་གི་མི་དག་གིས་ཕྱག་དང་ཞེ་ས་མ་ཤེས་པས། རང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཕེབས་ཀྱང་། མཇལ་མ་ནུས་པའི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དེས་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཏེ། 
བླ་སྤྲུལ་དགེ་བཤེས་དང་། མཁས་པ། རྗེ་བློན་སོགས་མང་པོ་མེད་པའི་གནས་དག་ཏུ་ཞེ་ས་ཤེས་མཁན་ 
ཉུང་བར་མངོན། ཞོན་ཀྱང་དར་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ཙམ་ལས་བོད་ཡུལ་གང་པོར་ཞེ་ས་གཅེག་ཀྱང་ 

བེད་སྤྱོད་མི་བྱེད་མཁན་ནི་མེད་ཅེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ནུས་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད། 


ཞེ་སའི་ངོ་བོ། 

མང་ཆེ་བས་དེང་སྐབས་ཞེ་ས་ཞེས་པ་གུས་བཀུར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་གོ་བར་སྣང་རུང་། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཞེ་ས་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་སེམས་གཏེང་ནས་གུས་བཀུར་ཞུ་སའེ་ཡུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་ 
རྒན། བླ་མ། མཁས་པ། གཞུང་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་སོགས་ལ་སྒོ་གསུམ་བཅོས་མ་མིན་པའི་སྦོ་ནས་ 
གུས་བཀུར་ཞུ་བ་དེར་གོ་དགོས་པ་འདེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་མིན་ཞེ་སའི་ཆིག་བརྗོད་ 
ཤེས་ཚད་ལ། ཡ་རབས་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་མཁས་ ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེ་བགྲངས་ཏེ། ཡ་རབས་ཀི་ 
གྲལ་དུ་བཞག་ན། ༥།ཁ་ཡ་རབས། སྤྱོད་པ་མ་རབས་ ཞེས་སྲེད་པའི་རྒན་པོས་བཞག་པའི་གཏམ་དཔེ་ 
འདེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད། ཡ་རབས་ཀི་དོན་ངོ་མ་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད། 
སྤྱིར་བཏང་རང་རེ་བོད་མི་རྣམས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རེད་ 
ཟེར་ལ། རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀུང་ཡིན་ཟེར་བ་འདེའི་རྩ་བ་གཙོ་བོ་ནི། རང་ཉེད་བདེ་བ་འདོད་པ་བཞེན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་བཞིན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་གཅིག་པས། གཞན་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་རང་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་བློས་གཏོང་ཐུབ་ན་རབདང་། དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བའེ་ཆེད་དུ། གཞན་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་མི་འོས་པའི་སྐོར་སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ལུང་རིག་དཔེ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསལ་བར་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་དག་དང་། དེ་བཞིེན་ ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་ 
པར་འཛིེན་ཞིང་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ 
པ་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཡ་རབས་ཡིན"་ི ༡༢ པར་བརྩི་བ། རང་ཉེད་ལས། ལོ་དང་བསླབ་པ། ཡོན་ཏན། བཀའ་ 
དྲིན་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གུས་ཞབས་བྱེད་པས་མཚོན་ཕ་མེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་བཟང་དག་ལ་ 
ཐུག་པ་ཡིན། 

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡ་རབས་སུ་གནས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་བཅས་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན་དང་། ཕྲ་མ། ཚིག་ 
རྩུབ། ངག་ཀྱལ་བཅས་བཞི་སྤོང་བ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་ 
བཅས་གསུམ་སྲོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པར་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེང་། སྤྱིར་ཞེ་ས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ག་ཡ་རབས་སུ་གནས་མི་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་ཞེ་སའེ་ཆིག་ནི། སྐབས་འདེའིེ་ 
ངག་ཡ་རབས་སུ་གནས་ཐབས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་ཚིག་རྩུབ་སྤོང་བ་ཞེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཅན་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན། 

དེ་བཞིན་རང་ཉིད་ལས་ལོ་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་གུས་བཀུར་ཞུ་ཚུལ་ 
དེར། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གུས་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། ངག་གི་སྤོ་ནས་གུས་བཀུར་ཞུ་བ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གུས་བཀུར་ཞུ་བ་བཅས་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅོས་མིན་དད་པའམ། གུས་པ། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་གང་ལ་དེ་འོས་དང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ། 
འདུད་པ། དིན་གཟོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཡང་ན་གུས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཞན་སྟོན་པ་སོགས་གང་ 
ལ་དེ་འོས་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་གུས་པའི་སེམས་པ་མཚོན་པའི་གཏམ་རྣམས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྙན་ལ་འཇམ་པར་སྨྲ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་གསུམ་ཀ་ནས་གང་རུང་མ་ཚང་ན། ཆ་ཚང་བའི་ཞེ་ས་ 
ཆགས་མེད་པར་སྟམ། དཔེར་ན། ཡིད་ནས་གུས་པ་མེད་ཀྱང་། ལུས་དང་ངག་གིས་ཞེ་ས་བྱེད་པ་ནི། 
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ྦ བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
“'གཡོ་ཅན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། །རང་དོན་ཡིན་གྱི་གུས་ཕྱེར་མིན། །སྲེན་བྱ་སྙན་ནས་དགོད་པ་ནེ། །ལྟས་ 
_ ངན་གཏོད་ཀྱི་དགའ་ནས་མིན། ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །ཅེག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཞན་ཕྱེད་པ། གཡོ་ 
` ཅན་ཞེས་སུ་གགས་པ་སྟེ། །བླུན་པོ་མཁས་པར་འཆོས་པ་ཡིན། ༡༡ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་ 
ྟ་བུའ་སྱདཔ་ནི། ཕྱི་ཚུལ་དུ་མཛེས་མཛེས་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་དུ་གཡོ་སྒྲུའ་སྤྱད་པར་གྱུར་བ་ཡིན། 
འདི་ལྟའི་གཡོ་སྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ནི། ཞེ་སའི་ཚིག་རྩ་བ་ནས་མེ དྲ་ཀུང་འབྱུང་ངེས་པ་ཡིན། 
དེ་བཞེན་ཡིད་ནས་གུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་གིས་ཞེ་ས་མ་བྱས་ཚེ། རང་གིེ་སེམས་གཏེང་ 
གི་གུས་བཀུར་གྱི་བསམ་པ་དེ། ལག་ལེན་དུ་མ་འཁྱོལ་བ་ཡིན་པས། འདེ་འདྲའེ་རེགས་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉེས་ལས། སྦྱོར་བ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
དེར་བརྟེན། ༥'ཡ་རབས་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་མཁས ཞེས་པའི་གཏམ་དཔེའི་གོ་དོན་ཡང་། 
འདེ་དང་འདི་འདྲའི་གཞི་ར་ཡོད་མེད་ཀི་ཆ་ནས་འབྱེད་དགོས་པར་སྣང་བ་ལས། དེ་མིན། འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས" གཡོ་ཅན་ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་ལ། །།མཁས་པས་ནན་ཏན་མ་བརྟགས་པར། །ཡིད་བརན་ 
བྱ་བར་རུང་མ་ཡིན། །རྨ་བྱ་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཟས་སུ་དུག་ཆེན་བཟའ་བ་བཞིན། ། ༡༩ 
ཞེས་དང་། བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས། ༥'སྒུར་སྒུར་ཞུམ་ཞུམ་བྱེད་ཚད་ཆོས་པ་མེན། །ཆོས་མིན་ཆོས་ 
པར་བརྫུ་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། །གང་འཇམ་གང་ལེགས་བཤད་ཚད་བསམ་དཀར་མིན། །བ་འཇམ་ཁོག་ 
རྩུབ་ཕྱོགས་ལ་གཟབ་པར་འཚལ། ་ ༡༥ ཞེས་སོགས་འཕགས་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས། སེམས་ 
རྒྱད་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་གཞེ་ཙམ་མེད་པར་ཕྱི་ཚུལ་ལ་ཡ་རབས་ཡིན་ཁུལ་བྱེད་པ་དག་ལ་གཟབ་དགོས་པ་འདི་ 
ལན་གཅེག་མིན་པར་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟ ར། ཁ་འཇམ་ཚད་ཡ་རབས་སུ་མངོན་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ 
མཁན་ དག་ཚུལ་ལྡན་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཉེན་ཆེ་བ་ཡིན། 
ཞེ་སའི་ཐད། ནོར་ལྡེ་སྐྱེས་འཕྲེན་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པས། “རེག་གཞུང་སྤྱི་དང་སྐད་ཡིག་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་བལྟས་ན། ''ཞེ་ས་ ནེ་ཡུལ་མི་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཕྱི་དམག་ཅིག་ཡིན། རྒྱུ་ 
མཚན་ནེ་བོད་མིའེ་སྐད་ཆ་བཤད་ཤེས་པ་ནས་ཡོད་པའི་རྐང་བ་དང་། ལག་པ། མགོ མེག་སོགས་བོད་ 
ཀྱིཡུལ་མི་དེ་དག་གི་ཚབ་ཏུ། ཞབས། ཕྱག དབུ། སྤྱན་སོགས་ཡུལ་ལུང་གཞན་གྱི་བྲན་གཡོག་བདག་ 
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རེམ་བཞེན། ངའི་དགེ་ནན་མཁན་ཆེན་ལ་སྙན་ངག་འཁྲིད་སྲོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ནི་དབྱར་ཁ་སྤྲོ་སང་དང་སྐུ་འཆམ་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལྟོས་དང་། 
ནམ་མཁའི་གླང་པོ་འདེ་ཚོ་ཆུ་ཁུར་གྱེས་ངལ་ནས། དལ་པོས་མ་གཏགས་ལྷ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་ 
འདུག་ཅེས་དངོས་མིང་ནས་མི་གསུངས་པར། ཆུ་དང་། ཤེང་། མེ་ཏོག རི་བོ་སོགས་ལ་མིང་གེ་རྣམ་ 
གྲངས་ནས་དལ་འགྲོ་དང་། རྐང་འཐུང་། ཆུ་སྐྱེས། ས་འཛིན་སོགས་སོ་སོའེ་བྱེད་ལས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་དུས། ཐོག་མར་དགོད་པོ་བ་ཞིག་དང་། སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་དཔྱད་སྐབས་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐབས་དེ་སྙན་ངག་འཁྲེད 'སྐབས་ངེས་པར་མཁོ་ངེས་ཤིག་རེད་འདུག ངེ དེ་ 
ཅམ་མ་ཟད་སྟྙན་ངག་འཁྲེད་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་མང་ཡང་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་གསུམ་ལྷག་འབྲེར་འཇུག་ 
པ་མི་གནང་། དེ་རེང་གང་འཁྲེད་པ་དེའི་རྒྱན་དང་། དེ་གའི་ཐད་ཀྱི་ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ 
ཞེབ་ཅིང་ཕྲ་བ་འཁྲིད་པར་གནང་ནས། དབར་ཁ་ནམ་དུས་སྐྱིད་སྐབས། དེ་རེང་གང་འཁྲེད་པ་དེ་གའེ་ 
ཐད་ཀེ་དཔེ་ཆ་ཨམ་ཕྲག ཏུ་ ཁྱེར་ཏེ། ས་ཆ་སྐྱེད་ས་དང ་གུ་ཡང་ས ་གང་ཡིན ་ལ་རྒྱུགས་གསུངས་ནས། དེ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་ཚུར་འཁོར་ནས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོས་བཀྱེ་ཡོད། ད་ལྟ་སྙན་ངག་རྩ་བ་བློ་ལ་ངེས་པོ་འདེ་ 
དེ་གའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་མགོ་བཅད་རྭ་བཅད་དང་། ཡང་དེར་མཐུད། ཉན་ 
མཁན་ཆོས་དོན་གཉེར་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལ་བལྟ ལྟ་དུས ་གྭོ་སིབས་ལ་ཁུད་པར་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོང་བགེ་ འདུག་པ་ང་རང ་ལ་མྱོང་གྲབ ་ུང་། ལར་ནས་རྒྱ་གཞུང ་ལ་གོ་བ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཐེབས་ 
དགོས་ན། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་མཐའ་གཉེས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ལྲེའུ་བར་བ་ལ་གཟབ་དགོས། དེང་ 
སང་མང་ཆེ་བས་སྟན་ངག་འཁྲེད་པ་ཟེར་བ་རྩོམ་བ རྒྱབ་རྒྱུའེ་ལག་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་ནེ། སྙན་ངག་ཟེར་བ་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་བ་འདྲེ་ 
རྟངས་ཤིག་རེད་བསམས་པ་བྱེད་བཀྱི་འདུག་པ་དེ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་རེད། རྩོམ་པ་པོའེ་གཤེས་ལུགས་ 


མ་རང་དབང་མད་པར་ཤར་སང་བས། དས་རཏན་བྱས་ཏ་མཆད་གཡག་དང་ཆག་གྲ་བ་ཆ་ཡང་ཡུད་ཅམ་ 
ཞེག་ལ་ཏི་བྱེད་མེད་པར་ལུས་ཤོར་བས། དེའི་ནུབ་མོའམ་ཕྱི་ཉེན་གྱེ་ནུབ་མོར་ངའི་རྨི་ལམ་ལ། གཡག་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རེ་ཙམ་ཞིག་གེས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དེད་ཅིང་ང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་རེ་ལུང་མང་ 
པོ་བརྒལ་ནས་པོས་པ་ཡིན་སྙམ་པའིེ་ངང་ནས་ཕྱི་བལྟས་ཤིག་བྱས་པར། ད་དུང་ཡང་གཡག་དེས་རྒྱང་ 
ཞིག་ནས་བྟལས་ཏེ་འཇེགས་འཇེགས་རྔམ་རྔམ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་པས་ཚུར་ལ་ལོག་མ་ནུས་པར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་ལ་བསྡད་འདོད་ 
མེད་པར། དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་བློ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་སོང་། དོན་ལ་ང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱེས་བླ་བྲང་ནས་ཕུད་པ་འདྲ་བས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་གཡེལ་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ 


འབྲུང་བ་དེ་ནི 


བྱེས་རྩོམ་དེབ་གཞིའི་ཤོག་ངོས་ཉེར་ལྔ་དང་སོ་གཅིག སོ་གཉིས། སོ་གསུམ་བཅས་ནས་ 
ལེབ་བཤུ་བྱས་འདུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེས་དེབ་ནང་། 

༥ དེ་བཞེན་ལན་གཅིག་ཆབ་ཞུགས་སམ་ཕར་ཕྱིན་ ང་ཁ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་ངས་རངས་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱེས་འབྲོ་ཐུབ་པའི་གྲུ་གཟེ ངས་བཟོས་ཚང་མ་དགོད་པོ་བ་ཞིག་བྱས་པས། གྲ་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་ 
ནས། ད་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་པའི་ས་གྱུ་དང་གནམ་ 
གྲུའེ་རིག་གནས་ཀྱང་ཤེས་ཚར་འདུག་ཟེ ར་བས། ང་ཚོ་དཔེ་ཆ་བ་ཁ་ཤས་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས།” ཞེས་དང་། ༼དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ཁྔ་ཉེར་དྲུག་ཙམ་ལ་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་ 
གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དངོས་སུ་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ནེ། ང་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་དུ་སྡོད་སྐབས་ 
རེ་མོ་མཁས་པའི་གས་སུ་བགྲངས་ནས། རྒུད་པ་གྲྭ་ཚང་ ་ལྕགས་མཁར་སྐབས་སུ་ཤོག་ལེང་འབྲེ་བར་ 
ཡོང་དགོས་གསུངས་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ཆེ་བས་གང་ 
བྲུང་བྲེས་མི་ཆོག་པར། ལྒིད་བྲེ་ས་ཡང་། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱེ་དོད་བྱས་པའི་ཁང་འོག་ཏུ་བྲེ་དགོས་ 
འདུག་ཅིང་། འབྲེ་བའེ་དུས་ཀྱང་སྲོད་ལ་བྱེད་དགོས་འདུག ལེང་གའེ་གཟུགས་བརྣན་བྲེས་ཚར་བ་དང་། 


ནོར་མཛོད། 

༢༽ ལྷ་སའི་མཐེལ་ལ་མཚོན་ན། ཞེ་ཚིག ་ཤེས་པ་རྒྱན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཡང་། ཁ་མཁས་འདྲ་ 
ཆགས་རིགས་ལ་སུས་ཀྱང་ལེགས་པོར་བརྩི་བ་མིན་ཞིང་། ལྷ་སར་ས སྐྱེས་རྡོ་སྐྱེས་ཀྱེ་ཡུལ་མི་དག་ལ་ 
མཚོན་ན། རང་རང་ནང་ཁུལ་ཞེ་ས་མ་ཤེས་ན་སྐྱོན་དུ་བལྟ་ཡང་། ཡུལ་གཞན་ནས་ཡོང་བའི་མི་དག་ 
གིས་ཞེ་ས་མ་ཤེས་པར་འཕྱ་དམོད་བྱེད་པའི་སྲོལ་མེད་པ་ནི། ཕྲན་ལྷ་སར་སྐྱེས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། དེར་ 
ལོ་མང་བསྡད་པའེ་ཉམས་སྱོང་ལགས། 

དེ་བཞིན་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ཚིག་སྤྱད་ཚེ། ''ཞེ་ས་རྐང་ཆག ཅེས་ཞེ་ས་མ་ཤེས་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱོན་ཆེ་བར་བརྩེ་བའི་གོམས་སྲོལ་འདེ་རྩོམ་སྒྲིག་པའེ་ཐུགས་ལ་བབས་ངེས་སུ་འདུག 
འོན་ཀྱང་ལྷ་སའེ་མཐིལ ་དུ་ཡུལ ་མཐོ་དམན་མེད་པར་ཞེ་ས 'རྒྱུན་སྐད་ ལྟར་སྤྱོད་པ་འདེ་ནེ། ཕྲན་གྱེས་ 
བྟས་ཀྱང་འོས་འཚམས་མིན་པར་མཐོང་ཡང་། ཚུར་མི་མཐོང་ཆ་འཇོག་དགོས་ན། ཕར་ཡང་མི་ 
མཐོང་ཆ་འཇོག་དགོས་ཐོག ཞེ་ཚིག་བརྗོད་ཡུལ་ནེ། རྗོད ་པ་པོ་སོ་སོས་གུས་ཡུ ལ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ 
སྟབས། ཁོང་ཅག་མི་ཚང་མར་གུས་ཞབས་མེད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས། བདག་ལ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་མེད་སྟབས་བརྗོད་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེ་མ་ཐུབ་ན། རྒྱལ་པོས་སྤྲང་པོ་ལ་ཞེ་ས་བྱས་ནའང་། མ་ 
འགྲེགས་ཞེས་བརྗོད ཧུའེ ་གདེང་ཚོད་སུ་ལའང་སླེབས་མི་ཐུབ་པའེ་དཀའ་གནད་ཅིག ་འདུག ཁྱེད་ 'ལ། 
ལྟོས་ན་བྱུན་པོ་ཡིན་པ་དེ། བདག་ལ་ལྟོས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ཡང་སྲེད་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཞེ་ཚིག་ 
མི་ཐོབ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁོ་ང་ལས་བྱུན་ནོ་ཟེར་རྒྱུ་ཞིག་ལས་མེད་ཅིང་། ངས་ཞེ་ཚིག་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཁོ་ང་ལས་མཁས་སོ་ཞེས་མདོ་དོན། གང་ཟག་གང་ཞིག་ལ་ཞེ་ཚིག་སྤྱོད་འོས་དང་ 
མི་འོས་ནེ། གང་ཐག་སོ་སོར་ལྟོས་ནས་འཇོག་རྒྱུ་ཞིག་ལས་མི་འདུག་གོ། 

༣༽ གང་ཟག་ཅིག་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའེ་སར་སོང་ནས། ་ང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེན་རླབས་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གསོལ་ཇྡ་ཕྲན་བུ་དང་། བཞེས་མོག་དུམ་བུ་ཞིག་སྩལ་དུ་གསོལ 'ཞེས་ཞུས་ན་མ་འགྲེགས་པ་ 
མི་འདུག་ན། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཟ་ཁང་དུ་སོང་ནས '་ང་ལ་གསོལ་ཇ་གཅིག་དང་། ཞལ་མོག་ 
གཅེག ་ཅེས་བརྗོད་ནའང་མ་འགྲེགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཟ་ཁང་གི་ཇ་དང་། བླ་མའེ་ཇྔ་གཉེས་ཀ་ཇྔ་ 
ཡིན་པ་གཅིག་ཐོག་ཞེ་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྐབས་དེར། དེ་གཉིས་ཀ་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དངོས་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
རྫས་ཡིན་ཞིང་། རང་གི་གུས་ཡུལ་གྱི་དངོས་རྫས་ལ་ཞེ་ས་ཐོབ་པ་ནེ། བླ་མའི་དབུ་ཞྭ་ལྟ་བུ་ལགས་པས། 
གོང་གི་ཞེ་ས་བ་དེ་ནི་ཞེ་ས་བ་ཞིབ་ཆ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ས་རེད། དེར་བཏེན། ཁྱེད་ཀྱིས་ ཇ་གསོལ་ 
མཁན་རང་ཉེད་དང་། མོག་མོག་བརྗང་སའེ་ཞལ་ཡང་རང་རང་གི་ཞལ་ལས་གཞན་མེད། ཅེས་པའི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་དེ། གོང་དུ་ཇྔ་དང་མོག་མོག་མངགས་མཁན་དེ། ཇྔ་དང་མོག་མོག་ལ་རོལ་བཞེན་པའི་སྐབས་ 
སུ་གང་ཟག་གང་ཞིག་གིས། ཏྱེད་གང་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ ཞེས་སྨྲས་པའི་ལན་དུ། ངས་གསོལ་ 
ཇྲ་དང་བཞེས་མོག་མཆོད་ཀྱི་ཡོད་ ་ཅེས་སྨྲས་བྱུང་ན། ཏག་ཏག་དུས་ལ་བབས་པ་ལས། གཞན་གོམ་ 
པ་གཅིག་གིས་སྔ་དྲག་འདུག་པར་སྙམ། 

༤༽ གང་དག་བོད་ཆས་ཀྱོན་མ་ཤེས་པ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། བོད་ཆས་ལ་སྐྱོན་བརྗེད་ 
བྱེད་པ་དང་། གང་དག་འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲ་ནོར་ནས་འབྲེ་བ་དག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི འབྲེལ་ 
སྒར་ སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་པ་ནི། གྲེས་མ་ཆོད་པའི་ལེ་ལན་དེ། ཤ་མ་ཚོས་པའི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལས། 
རྒྱུ་མཚན་འཐད་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས། ཞེ་ས་མ་ཤེས་ཀྱང་། ཤེས་ཁུལ་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་ མེ་ཏོག་དྲབུ་རིལ། ལྕང་མ་དྲབ་རེལ། སོགས་ལམ་འགྲམ་གྱི་རྩི་ཤིང་དག་ལའང་ཞེ་ས་ 
སྦྱོར་སྲོལ་ཡོད། པའི་སྐྱོན་བརྗོད་འདེ། མ་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་བྱེད་པ་དག་ལ་བཤད་ན་བབ་འོས་ཆེ་ཡང་། 
ཞེ་ས་དང་། ཞེ་ཚིག་གི་བ་སྤུ་ཙམ་ལའང་གནོད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲོ་མ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ལགས། 

༥༽ དངོས་པོ་དེ་དང་དེའེ་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན། ““དགོས་སར་མ་ཆད་པ་ 
དང་། མི་དགོས་སར་མི་ལྷག་པ་ པའེ་དཔེ་ལྟར། དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་པ་ལགས་ཤེང་། 
ཞེ་ཚིག་ལའང་། གང་ཟག་གང་ཞིག་གི་སེམས་གཏིང་གི་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཚོར་བ་དེ། ངག་གི་ལམ་ 
ནས་ཇི་བཞེན་དུ་མཚོན་པའི་ནུས་པ་མ་ཆད ་མ་ལྷག་པ་ཞིག ་འཇོམས་འདུག ་པས། དེ་ལས་ལྷག་པའེ་ཤེས་ 
བྱའེ་རྣམ་གྲངས་ཐ་དག་ལ་ཁྱབ་ནུས་དང་མི་ནུས་འདི། རྟ་ཁལ་བོང་བུར་འགེལ་བའམ། བུམ་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་དེ་ཀ་བར་འཇོམས་དགོས་པར་སྨྲས་པ་འདྲ་བས། བཤད་སྟངས་འདེ་ནེ་ཡུལ་གཞན་གྱེ་བྲན་གཡོག་ 

བདག་པོས་ མེད་པོ་ལ་འཁེར་ཤོག་དང་། ཤེ་པོ་ལ་ལོངས་ཤོག ཅེས་བཙན་གཏམ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ 
ཙམ་ཆགས་འདུག་གོ། 
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ནར་མཇོད། 


༨༩༤ ༢༩༠༤ ༠༨ 


ཞེ་སས་ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་དགེས་དོན་མེད་སྟབས། ཁྱབ་མེད་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ཁུབ་པ་དེ་ཞེ་སའེ་སྐྱོན་ཡང་གཏན་ནས་མིན་པ་ནེ། ལུས་ཀྱེ་རུན་ཆས། གོས་ཏེས་གར་ཁྱབ་ཏུ་ 
ཁྱབ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་ཤིང་། གལ་ཏེ་འདི་ནི་ད་དུང་དེའི་སྐྱོན་དུ་བགྲངས་ན་ནེ། རང་རེས། 
ཉེ་མ་ལ། རྟ་བདུན་དབང་པོ་དང་། ཟླ་བ་ལ། པད་མའེ་དགྲ་སོགས་བརྔོད་པའེ་མངོན་བརྗོད་དག་ཀྱང་། 
ཤེས་བྱའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་ནུས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཅེས་འཕྱག་མས་འཕྱགས་དགོས་པའི་དུས་ 
ཤིག་ཡོང་འདྲ་བ་ལགས། 

༦༽ ཤེང་དང་རྡོ་ ལ་ཞེ་ས་སྦྱོར་སྐབས། ཤེང་ལགས། དྡོ་ལགས་ ཞེས་བརྗོད་མཁན་ནི་ལྷ་ 
སྭ་ལ་བུའི་མཐེལ་དུ་མཚོན་ནའང་། བཅལ་ཀྱང་མི་རྟེད་པའི་ཚོད་དུ་ཡོད་པས། རྩོམ་སྒྲིག་པས་རྨི་ལམ་ 
དུ་སྨྱོན་པའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་སོང་ནས་ཐོས་པ་འདྲ་མིན་ནམ་སྟམ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡོད་དབང་དུ་བཏང་རུུང་། 
དེ་ནི་ཞེ་ས་མ་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་བྱེད་པ་ཞིག་གི་བྱེད་རྟངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དུ་འགྲོ་བ་ལས། ཞེ་སའི་སྐྱོན་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་གོང་དུ་སྨས་པ་ལྟར་ལགས། 

༧༣ ༥ ཞེ་ས་ནི་ཡ་རབས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཤིག་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་”ན། གྲ་་ཆོས་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟགས་སུའང་བགྲང་མི་འོས་ཤིང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའང་དད་ཅིང་གུས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་དུ་བརྩི་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བླ་མར་འཕྱ་བ་ཡི། །དད་པ་མེད་པའི་སློབ་མ་” 
༡༧ ཡང་ཡོད་པས་སོ།། 

སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བཤད་ཚེ། གང་ཟག་གང་ཞིག་རང་གིས་དད་ཅིང་གུས་པའི་ཡུལ་ཞིག་དང་འཕྲད་ 
སྐབས། ཡིད་ལ་དད་གུས་སྐྱེས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་འདུད་པའམ་ཕྱག་འཚལ་ཐལ་སྦྱར་བྱེད་ 
པ་དང་། ངག་ནས་གུས་ཚིག་སྟེ་ཞེ་ས་དབང་མེད་དུ་ཐོན་ཡོང་བས། གོང་གསལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
དག་དད་གུས་ཞུ་ཡུལ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེ་ས་ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་ 
སུ་མ་བགྲངས་ཀྱང་། འཇེག་རྟེན་ན། ཡ་རབས་སུ་བགྲངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་རང་རེད་འདུག་པས། 
`“ འཇིག་ཉྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་མ་བརླག་” ༡༢ པར་ཞུ། 

གཞན་ཡང་ཞེ་ས་ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རབས་དག་གིས་ཀྱང་ཞེ་སའི་ཚིག་སྤྱོད་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
ཤེས་པས་སོ་ཞེ་ན། ག་པ་ཆོས་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་པ་མིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་གྲྭ་ཆས་གྱོན་ནས་གྲྭ་པ་ཡིན་ 
ཁུལ་བྱེད་པས་སོ། ཞེས་སྨས་པ་དང་འདྲ་བས། འདེ་འདྲའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་གྲྭ་པ་ཆོས་པ་མིན་པར་ནམ་ 
ཡང་བསྒྲུབས་མི་ནུས་པ་བཞེན། ཞེ་ས་ཡ་རབས་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ནམ་ཡང་བསྒྲབས་མི་ནུས་པར་ 
དྣང་། 

༨༽ ཞེ་ས་དང་ཞེ་སའི་ཚིག་ནེ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་མ་སྤོས་གོང་ནས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དང་བརྩམས་པའིེ་གསུང་རབ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་གི་ཁྲོད་ན། ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁུབ་ཏུ་འདུག་པར་མ་ཟད། 
གནའ་པོའེ་རྡོ་རེང་དང་ཡིག་རྙིང་། བོན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལའང་མང་དུ་གསལ་བས། ཞེ་ས་སྐུ་དྲག་གིས་ 
གསར་བཏོད་བྱས་ཅེས་སྨྲ་བར་ཁུངས་ལུང་རྒྱུ་མཚན་ཅང་ཨེ་ཡོད་དམ་སྙམ། མཐོ་མཁས་པ་དང་རྒྱལ་ 
ཐོའི་གསུང་ནས་དམའ་སྤང་པོའི་ངག་ལམ་ཚུན་དུ་ཞེ་ས་བྱང་བྱང་འདི་ལ་བསམས་ན། ཐོག་མའིེ་ཆར་ཞེ་ 
ས་ནི་སུས་ཀྱང་མ་སྐུལ་གང་གིས་ཀྱང་བཙན་ཤེད་མ་བྱས་པར། གུས་པ་པོ་དག་གིས་གུས་ཡུལ་ལ་རང་ 
ཤུགས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་མངོན་པས། སྐུ་དྲག་གི་གསར་བཏོད་བྱས་ཅེས་སྨྲ་བ་ལས། གོང་ 
གསལ་གུས་ཡུལ་དག་ལ་གུས་བཀུར་བཅོས་མིན་ཞུ་མཁན་མང་ཚོགས་དཀྱུས་མ་དག་གིས་གསར་བཏོད་ 
བྱས་པ་རེད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཅུང་འོས་པར་མཐོང་ཞིང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ཅན་གྱེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱེས་ 
གསར་བཏོད་བྱས་པ་རེད་ཅེས་སྨྲས་ན། དེ་བས་འོས་པར་མཐོང་། 

གཞན་ཡང་ སྐུ་དྲག་ ཅེས་པའི་ཚིག་འདེ་དུས་ཕྱིས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་ལས། སྔ་མོ་མེད་ཚོད་ 
དུ་སྣང་བ་དང་། ཞེ་ས་དང་། ཞེ་སའི་ཚིག་ནི་གནའ་སྔ་མོ་ནས་ཡོད་པ་གོང་དུ་ལུང་རེགས་གཉེས་ཐད་ 
ནས་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡིན་གཤེས། སྐུ་དྲག་མ་བྱུང་གོང་ནས་སྐུ་དྲག་གིས་ཞེ་ས་གསར་བཏོད་བྱས་ལུགས་ 
འདེ། རྒྱ་གར་གྱི་གདོན་འདྲེའི་གློག་བརྙན་ལས་ཀྱང་འཇིགས་སྣང་ཆེ་བའི་འུར་གཏམ་ལས། སྐུ་དྲག་ 
ཨ་མའི་མངལ་དུ་མ་ཆགས་གོང་གི་ལོ་བྱར་ཕག་གི་གོང་ནས་ཞེ་ས་གསར་བཏོད་བྱེད་ཐུབ་པ་འདེ་འདྲ། སྐུ 
ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བཟོ་བྱས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་བས། རྒྱ་གར་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་གློག་བརྙན་ 
མི་བཟོ་བ་དེ། དངོས་གནས་སྦྱང་པོ་རེད་འདུག དེ་མིན་མ་རྩ་བརྡེབ་རྒྱུ་ལས་མེད་པ་རེད་ཨང་སྟམ་པ་ 
ཞིག་བྱུང་། 
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ནོར་མཛོད། 

༡༠༽ གལ་རེམ་དང་། རེགས་རུས་ ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པའེ་ཡུལ་དུས་ཤིག་ལ་དེ་ལ་མོས་ 
པའེ་གང་ཟག་དག་ ས་རང་གིས་མོས་པ་ཇི་བཞེན་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་རང་དབང་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་ 
བྲུང་བའང་ཡོད་མོད། ཞེ་ས་ནི་ གྲལ་རིམ་དང་རིགས་རུས། མི་རྩ་ཆེན་དང་རྩ་ཆུང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལག་ཆ་ མེན་པར། བཀའ་དེན་ཅན་གྱེ་ཕ་མ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡོན་པ། དཔའ་མཇངས་ 
ཅན་གྱི་མི་སྣ། རྨོངས་མུན་སེལ་མཁན་གྱི་དགེ་རྒན། བླངས་དོར་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ། འདི་ཕྱིའི་ཡར་ 
འདྲེན་གྱི་སྐྱབས་གནས་སོགས་ལ། རིམ་པ་བཞིན། སྲེ་ཞུ་ཉན་གྱི་བུ་ཕྲུག་དང་། མཁས་པ་དང་དཔའ་ 
བོ་གོང་བཀུར་གྱི་མང་ཚོགས། དྲིན་གཟོ་ཅན་གྱེ་དགེ་ཕྲག དད་པ་ཅན་གྱི་སློབ་མ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
པོའེ་གང་ཟག་སོགས་ཀྱེས་རང་གི་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གུས་བཀུར་ཞུ་བའི་ཚོར་བ་དེ། ལུས་ 
དང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས་རང་ཤུགས་སུ་ཐོན་པ་ཡིན་པས། ཞེ་ས་ནི་གུས་ཡུལ་གང་ཞིག་ལ་གུས་པ་ 
པོ་གང་ཞིག་ ས་གུས་ཞབས་ཡོད་པའི་ནམ་པ་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཡིན་ ང་། དེ་འདའེ་རྣམ་པ་མཆོན་སྟངས་ 
དེའེ་ཁོངས་སྲུ་གལ་རིམ་དང་རིགས་རུས་སོགས་ཀྱི་དཔྱེ་བའང་འདྲེས་པ་སྲེད་མོད། དེ་ཅམ་གྱིས་ནེ་ཞེ་ 
ས་གྲལ་རིམ་དང་རེགས་རུས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆར་འགྱུར་ན། ཆུ་ལ་འོ་མ་ཕྲན་བུ་ 
བསྲེས་དང་། ཁྱེད་དང་ངས་འཐུང་འདོད་པའི་འོ་མ་ཞིམ་པོ་དེ་ཅེ་འདོད་འདོད་ཅིག་ཁ 'ལ་ཡོང་ངེས་ལགས། 

༡༡༨ དེ་བཞེན་ཞེ་ས་ ་མི་མང་བྱིངས་ཀེས་མི་གོ་བའེ་ལོག་སྐད་དང་སྐད་ཡིག་ལ་འཕྲོ་བརླག་ 
ཏུ་གཏོང་བའེ་བཤིག་འདྲེ་ཞིག་ཀྱང་ ིན་ན། ཆོས་སྐད་དང་། མངོན་བརྗོད་དག་དེ་བས་ཀྱང་། མི་ 
མང་བྱེངས་ཀྱིས་མི་གོ་བར་འདུག་པས་ལོག་སྐད་དུ་ཐལ་ཞིང་། ཞེ་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་མ་བྱུང་ཡང་། 
ལམ་ཅམ་མ་ཤེས་ན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའེ་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས། ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་ 
བས་འབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནེ་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས། །འདེ་ཡི་སྐུ་ནེ་མདུན་དག་ 
མཐོ་བ་དང་། ༡༩ ཞེས་པས་མཚོན་འཕགས་ཡུལ་གྱེ་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ` ཞལ་རས་ 
གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་། །གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་། །ལས་ངན་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས། ། ༢༠ ཞེས་པས་ 
མཚོན་རང་རེ་བོད་ཀེ་མཁས་པའི་གསུང་། ༥ བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ།། དེའེ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་རྙོམས་ཀྱེ་ 
དུས་ལ་བབ་ནས་ཤམ་ཐབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་དང་བསོད་ 
སྟོམས་ལ་གཤེགས་སོ།།”ི ༡༡ ཞེས་པས་མཆོན་སངས་རྒྱས་ཀེ་གསུང་རབ་དང་། ' བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་བཞུགས་པའི་དུས། དེ་གོང་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ ཤཀ ཞེས་ 
པ་དང་། རྗེ་གཅིག་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལགས། སྲིད་པའི་ཁྱིའུ་དག་པས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས། གྲུབ་པ་གཤེན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ་གཤེགས། 
༡༡ སོགས་ཀྱིས་མཚོན་བོན་གྱི་གསུང་རབ་ཁག དེ་བཞེན་གནའ་པོའི་རྡོ་རིང་དང་། ཡིག་རྙེང་། རྣམ་ 
ཐར། བསྟཾད་ཚོགས། ཐ་ན་འཕྲེན་ཡིག་ཚུན་ལ་ཞེ་ཆིག་མང་དུ་གསལ་བ་དག་ཀྱང་གོ་བརྡ་འཕྲོད་ཐབས་ 
ཤིག་མི་འདུག་པས། ༥ ལག་རྐང་འཁོར་ལོའེ་མཚན་ ཞེས་དང་། ་གདོང་པ་གསལ་ལ་རང་མདངས་ 
གང་བ་བཟང་།། ཞེས་སོགས་སུ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་དོན་ རྟ་བཟང་ལ་ལྕག་ 
གཅིག་གིས་འགོས་དང་། མི་བཟང་ལ་ཚིག་གཅིག་གེས་གོ་བ་ ཞེས་པའི་དཔེ་ལྟར། མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་ 
པར། འདེ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་ཞེ་ཚེག་ནེ་རང་རོའེ་སྐད་ཀྱེ་རྒྱན་ཆ་ཞིག་ལས་བཤེག་འདྲེ་ཞེག་མིན་ཞེང་། ལོག་ 
སྐད་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མིན་པ་ཤེས་སླའོ།། 


ཞེ་སའི་སྤྱོད་སྒོ། 

ལྷ་བླ་མ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱེད་སྐབས་དང་། རྗེ་བློན་དག་ལ་དོན་གང་ཞིག་སྟན་སེང་ 
ཞུ་སྐབས། བཀུར་འོས་ཀྱི་མི་སྣ་དག་དང་གཏམ་གླེང་བྱེད་སྐབས་སོགས་མདོར་ན་རང་རེའི་འཚོ་བའི་ 
ནང་འཕྲེན་ཡིག་ཅིག་བསྐུར་སྐབས་ཚུན་ནས་ཞེ་ས་འདེ་བེད་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། ཞེ་སའི་སྤྱོད་གིའི་ 
ཐད་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་ལྡགས་རྩོམ་འགའ་ཞིག་དཔེ་མཚོན་དུ་དྲངས་ན། 

བྱ་མགྲེན་མངོན་ཟླ་བའེ་རྟེགས་བརྗོད་ལས། བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ 
ལགས།། ལས་ངན་བདག་གི་སྨོན་ལམ་དཔང་པོ་རུ།། གཤེགས་ཤིག་བརྩེ་བས་དགོངས་པའི་དུས་ལ་བབ།། 
ཞེས་སོགས་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་གདུང་འབོད་བྱས་པ་དེས། ཕྱོགས་ 

113 


ནོར་མཛོད། 
གཅིག་ནས་རང་གི་གདུང་བ་དང་རེ་བ་རྣམས་མཚོན་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་སྐབས་རེ་ས་དང་ཞུ་ས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
མ་ལྟོད་པའེ་ཉམས་དེ་གསལ་པོར་མཚཆོན་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་དང་། 

ཐོན་མི་སཾཾ་བོ་ཊས།( མཛད་པར་གྲགས་) ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མདངས་གང་བ་བཟང་།། 
གདམས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་།། ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ།། འཕགས་ 
པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས།། ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པ་མཛད་ 
པ་འདེར། ཞེ་ས་མེད་ན། ཆིག་གི་ཆ་ནས་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་པོར་གུས་ 
པ་བཅོས་མིན་ཡོད་པའི་གནད་མཆོན་དཀའ་བ་ནེ། རང་ལས་ཆེ་བར་ཞེ་ས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་། 

ཡང་གཏམ་པདྨའེ་ཚལ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། ཀྱེ་ཀྱེ་སྙིང་སྡུག་གཞོན་པ།། དང་པོ་འགྲོགས་ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ།། བརྩེ་བའེ་འཛུམ་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཞལ་མཛེས།། གནག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ 
མི་དྲན།། བྱམས་པའིེ་གསུང་གེས་བསྐྱངས་པའི་ངག་སྟན།། ཁྲོས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་གནང་བ་མི་དྲན།། 
བརེ་བའི་ཐུགས་ཀིས་འགོགས་པའི་ངང་བཟང་།། ཁྲེལ་མེད་འཆི་ཐག་བསྟུང་པ་མི་དྲན།། ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་པ་འདེ་ལས།། ཁོ་བོ་དུས་མིན་ཆེ་ལས་འདས་པའི་བུད་མེད་ཤིག་གི་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་དང་། ོ་ 
བོར་བཅངས་པའི་བརེ་བ་དང་གུས་བཀུར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེ་ས་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ 
ཤིས་ལམ་ནས་མཚོན་པ་ནེ་རང་དང་མཉམ་པ་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དང་། 

རྒྱལ་བུ་དྲེ་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས། ཀྱེ་མ་གྲོགས་པོ་ཏྱོད་ནི་ཐག་རིང་ལམ་ནས་འོངས།། 
ལ་ལུང་མང་པོ་མྱུར་དུ་བརྒལ་བ་ལ།། ཐང་ཆད་སྐུ་ནི་ངལ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།། གང་འདོད་བཀའ་དེ་མྱུར་ 
དུ་སྩོལ་ཅིག་ཨང་།། ཏྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བདག་གིས་བསྒྲུབས་ལགས་སོ།། ཞེས་དབང་དང་གོ་ས་མཐོ་བའེ་ 
རྒྱལ་པོས། སློང་མོར་ཡོང་བའི་བྲམ་ཐེ་རྒས་པོ་ཞིག་ལ་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་འདེ་ལས། གཅེག་ 
ནས་ཉམ་ཐག་པ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའེ་རྒྱལ་པོའེ་ཐུགས་གཤེས་གསལ་པོར་མངོན་ཐུབ་པ་དང་། གཉེས་ 
ནས་ལོ་ཡི་ཆ་ནས་ནན་པ་དག་ལ་མཐོ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གུས་ཞབས་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་འདེ ་ལོ་རྒ ན་པ ར་ཞེ་ས་བྱེད་ཚུལ་གྱེ་དཔེ ་ད ང་། 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
ཡང་། མི་ལ་རས་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། སྔར་མི་ལ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 
མི་དྭག་ཞན་ཀུན་ངེད་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་དཀར་ནག་ལ་བྷལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་ནོར་ཡོད་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་ 
སོང་ནས། ཨ་ཁུ་དང་ཨ་ནེའི་ཞལ་འཛུམ་ལ་བལྟ་དགོས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ནང་། ཞེ་ཚིག་ 
༥ ཞལ་ ཞེས་པ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་སྤྱད་པ་དེས། རྒྱུ་གང་ལ་ཡོད་ན། 
དེ་ལ་གུས་བཀུར་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚང་ངན་གསལ་པོར་བརྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། སྤྱིར་རང་གིས་རང་ 
ལ་ཞེ་ས་བྱེད་པ་མི་འོས་པ་ཡིན་ནའང་། ཟུར་ཟའི་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་སྔ་མོ་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། གཞུང་གིས་མང་ཚོགས་ལ་སྩལ་བའིེ་བཀའ་ཡིག་ཁག་གི་ནང་། རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ས་མང་དུ་ 
བྱས་ཤིང་། བཀའ་གནང་ཡུལ་གྱེ་མང་ཚོགས་ལ་ཞེ་ས་མི་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་དང་གཞུང་གི་དབང་ཤུགས་ 
དང་གཟེ་བརྗེད་མཚོན་བྱེད་ཅིག་ཏུ་སྣང་། འདེ་ནེ་རང་གིས་རང་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཡིན། (གོང་ 
གསལ་དཔེ་མཚོན་རྣམས་ཞེ་ཚིག་རྣ་བའེ་བཅུད ་ལེན་དུ་དྲངས་འདུག་པ་ལས་བཤུས། ) 
མདོ་དོན་སྔར་གྱི་ཡིག་རྙིང་དང་། རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གསུང་། མཁས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས། བླ་ཆེན་མི་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར། བསྟོད་ཚོགས་དང་གདུང་འབོད་སོགས་ལ་ཞེ་ས་ཤིན་ 
ཏུ་མང་བས། ཞེ་ས་ཤེས་ན་དེ་ དག་གི་དགོངས་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་ཤེས་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་གཅེག 
རྩོམ་འབྲེ་སྐབས་ཀྱང་ཞེ་ས་བེད་སྤྱོད་འོས་འཚམས་བྱས་ཚེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉེད་དམ་རྩོམ་ཡིག་ནང་གི་ 
མི་སྣས། གང་དག་ལ་གུས་སེམས་ཡོད་པ་དང་། གང་དག་ལ་གུས་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཁམས་མཚོན་ 
པར་དམིགས་བསལ་གྱི་ཕན་ནུས་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྩོམ་ཀྱེ་སྙན་ཉམས་ལའང་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཡོད་ 
པ་དང་གཉེས། ནམ་རྒྱུན་རང་ ས་གུས་བཀུར་ཞུ་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་དག་དང་གཏམ་གླེང་བྱེད་སྐབས་ཞེ་ས་གང་ 
ལ་དེ་འོས་བྱས་ན། འཇེག་ཉེན་མི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མ་ཟད། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་དང་ཡང་མཐུན་ཞེང་། 
དེ་བཞེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ས་གཞེ་སྐྱོང་བའེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་སོགས་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ། 
ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་ན་གཞན་ཡིད་ལྡོག།། མ་བྱེན་མ་ཕན་མ་བསྐྱངས་ཀྱང་།། སྙན་པར་སྨྲ་བས་འཇྲིག་ཉེན་ 
འདུད།། མ་བཏབ་གནད་དུ་སོང་བའི་མཚོན།། མ་འཐུང་ཁོང་དུ་སོང་བའི་སྨན།། མ་ཐོས་ཡིད་འཕྲོག་ 
སྦྲང་རྩིའི་རོ།། ཚིག་གི་ཁུད་པར་རྣམ་ལ་ཡོད།། དགྲ་དང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་ཕལ།། བྱ་བ་གཞན་ལས་ 
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ནོར་མཛོད། 
བྱུང་བ་ཉུང་། །ཅིག་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །དེ་ཕྱིར་ཚིག་རྣམས་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ། ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལྟར། གཞན་གྱེས་བལྟས་ཀྱང་མཐོང་ཚུལ་བཟ ང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། སུས་ཉན་ཀྱང་ཡིད་ལ་འགྲོ་བ་ 


སོགས་ནི་ཞེ་སའི་སྤྱོད་གོའོ།། 


ཞེ་ཆིག་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ། 

དེ་ཡང་མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་མཆོག་གིས་ རང་རེ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེའེ་ནང་དུ་ཞེ་སའི་ 
མིང་ཚིག་མང་པོ་ཡོད་སྟབས། རང་ལ་དིན་ཆེ་བའི་དགེ་རྒན་དང་། མི་ལུས་རིན་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཕ་མ། 
ཡིད་གཅུགས་པའི་མཛའ་གོགས་དང་། རོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཡིག་འབུལ་ན་ཞེ་སའེ་ 
ཚིག་ཅེ་ཡང་མེད་པར་བྲེས་ན་དམ་པ་ལྷ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པར་མ་ཟད། འཇེག་རེན་མི་ཆོས་དང་ཡང་ 
མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས་ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་རྣམས་གང་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་རྣམས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ། བོད་པའི་ཁ་སྐད་ནང་ན་ཡུལ་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཞེ་ས་མང་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད། ༡༤ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་བཏང་ཞེ་ཚིག་ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་དེ་ཙམ་མེད་ 
ནའང་། ཞེ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་དཀའ་གནད་ཅིག་ཡིན། དེའེ་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ཞེ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལ་རྩ་བའི་གནད་འགག་གསུམ་ཡོད་པ་རྟོགས་དགོས་ 
པས་ཡིན། 

དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གང་དང་གང་ལ་ཞེ་ཚིག་བརྗོད་དགོས་མིན་དེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། 
དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་དང་གང་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་མིན་ནེ། ཞེ་ས་བྱེད་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱིས་གང་ཟག་གང་དང་ 
གང་ལ་དད་གུས་ཡོད་མིན་གྱི་ཆ་ནས་འཇོག་དགོས་མོད། སྤྱི་ཁྱབ་ནས་བཤད་ཚེ། བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ 
བ་ལ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་དང་། རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ། གཞུང་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དགེ་རྒན་དང་། ཕ་མ་སོགས་ལ་ཞེ་ས་བྱེད་འོས་པ་མ་ཟད། ལོ་ཆུང་བས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱ་བོས་སེར་མོ་ 
བར་ཞེ་ས་བྱེད་པའང་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན། 

གཉེས་པ། ཞེ་ཚིག་བརྗོད་སྐབས། རང་ལ་ཞེ་ཆིག་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་རུང་བ་མ་ཟད། གཞན་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
ལ་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཞེ་ཚིག་རྣམས་མ་ནོར་བར་ཤེས་དགོས་པ་སྟེ། གཞན་ལ། ལགས་དང་། མཆོག ཕེབས། 
བཞུགས་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་། རང་གིས་རང་ལ་ཚིག་དེ་དག་ནམ་ཡང་བརྗོད་མི་འོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཞེ་ས་བྱེད་ཡུལ་གྱི་ནང་དུའང་། མཐོ་དམན་ཡོད་སྟབས་ཞེ་སར་ཡང་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ལས་ 
ཞེ་ས་ཐོབ་ཡུལ་ཚང་མར་ཞེ་ཚིག་གཅིག་གྱུར་ཞིག་མིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གནད་འགག་ཅན་གྱི་ཚིག་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཐད་མི་འདྲ་བ་ཡོད། དཔེར་ན། 


ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར། མཐོ་བར། སྤྱིར་བཏང་ལ། 


ཆིབས་བསྒྱུར། _ ཕེབས། ཡོང་བཞམ་ཕྱིན། 
སྩག ་ གནང་། སྤྲད་པ། 
ལྡགས་སྨིན། ཞལ་ལག ཁ་ལག 
ཞལ་སྐྱེན། སྐུ་ཚབ། ཚག 
བཀའ་ཆེམས། ཞལ་ཆེམས། ཁ་ཆེམས། 
སྒུ་གདུང་། དུ རུས། (མེའེ་) རུས་པ། 
བཀའ་རྩོམ། གསུང་རྩོམ། རྩོམ། 
བཀའ་ཆོས། གསུང་ཆོས། ཆོས་བཤད། 
གསེར་ཞལ། ཞལ་རས། གདོང་། 

དབུ་ལོ། དབུ་ལྡོན། དབ་སྐ། སྐྲ། 


སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ལས་ཡུལ་མཐོ་བར་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡང་དཔེའེ་ཐོག་ནས་ 
གསལ་བར་བྱས་ན། བོད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་ལྟ་བུ་བྲེས་ན་འགྲིགས་ཀྱང་། 
བོད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་རྣམས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས་ལྟ་བུ་བྲེས་ན་མི་འཚམས་པ་ནི། ཅཆིབས་ 
བསྒུར་ཞེས་པ་འདེ་དེང་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་སྲོལ་མེད་པས་ཡིན་ནོ།། 
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ཆ་ཆང་ བཞིག་ཨིན་པ་།ེ ་པ་སྟེ། དཔེར་ ན། གུས ་ཡུལ་ཞེག་ལ་རང་གེས། ་ ་སྐུ་ཉེད གང ་དུ་ཕེབས ་ས་ཌེ 
དིས་པར། དེས་རང་ལ། ་ང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འགྲོ། དེ་སྔོན་ངས་ཁྱེད་ལ་མངགས་པའེ་ལས ཀད 
ཆར་སོང་ངམ། ཞེས་དེས་པར། རང་གིས་ ་ངས་བྱས་ཚར་བ་ཡིན་ སྨྲས་པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། གཞན་ 
ལ་ཐོབ་པའི་ཞེ་ཚིག་ནམས་མ་ནོར་བར་བེད་སྤྱོད་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ' ༥ངས་བྱས་ཚར་བ་ཡིན་” ཞེས་པ་ 
དེས །ཞེ་ཚིག་ཆ་ཚང་བ་ཆགས་མེད། དེའེ་ཚབ 'ཏུ' ངས ཞུས་ཟིན ་པ་ཡིན་ ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། 
“ གུས་པས་ཞུས་ཟིན་པ་ཡིན ལྟ་བུ་བརྗོད་དགོས། དེར་བརྟེན། རང་ཉིད་དམན་ས་བཟུང་བའི་ཚིག་ 
དཔེར་ན། གུས་པ་དང་། ཕྲན། ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་སོགས་ལ། གུས་པས་ཞུས་ 
དང་། གུས་པས་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལྟ་བུ་རྣམས་པེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེའོ།། 


ཞེ་ཚིག་གྲུབ་སྟངས། 

ཞེ་ཚིག་གི་གྲབ་སྟངས་ལ་དཔྱད་ཚེ། ཞེ་ཚིག་ཐོབ་ཡུལ་ནེ་གཙོ་བོ་གང་ཟག་དང་། དེའེ་ནང་ 
` ནས་ཀྱང་མི་དང་། དཀོན་མཆོག ལྷ་སོགས་ཡིན་སྟབས། ཞེ་ཚིག་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་དེ་དག་གི་ལུས་ 
དང་། ངག ཡིད། སྤྱོད་ལམ་བཅས་བཞི་འམ། དབང་པོ་ལྔ་དང་འབྲེལ་ཚོགས་ཆེ་བ་ནེ ཆོས་ཉིད 'གཙོ་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་། 

དཔེར་ན། ལུས་ཀེ་ཞེ་སར་ སྐུ་ཞེས་འབོད་པའི་ཆ་ནས་ སྐུ་གཟུགས་དང་། སྐུ་ཚད་དང་། སྐུ་ 
བརྙན། སྐུ་པར། སྐུ་ཡོན། སྐུ་ཤ། སྐུ་སྟོབས། སྐུ་ཆས། སྐུ་རུས། སྐུ་བསོད། སྐུ་དབང་། སྐུ་ 
འཁོར། སྐུ་སྐལ། སོགས་ལུས་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་དངོས་གཞན་པའི་ཞེ་ཚིག་གྲུབ། 

དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མགོ་ལ་དབུ་དང་། ལག་པར་ཕྱག རྐང་པར་ཞབས་སོགས་བརྗོད་ 
པའི་ཆ་ནས་དྲབུ་ཞྭ་དང་། དྲུ་རྒྱན། དབུ་མཛད། དབུ་སྐྲ། ཕྱག་དངུལ། ཕྱག་རྫས། ཧུད་རྒྱུག 
ཞབས་རྗེས། ཞབས་འཕྱག་སོགས་ལུས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་རྫས་ 
ཀྱི་ཞེ་ཚིག་མང་པོ་གྲབ་པ་ཡིན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལུས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞེ་ས་ནེ་མང་ 
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_ བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
ཤོས་སུ་སྣང་སྟེ། ྱ་མཆོན་ཡང་གྲགས་དང་། སྒྲ། དྲེ། རོ། རེག་བྱ་བཅས་མྱོང་བྱེད་ 
ཀི་དབང་པོ། མིག་དང་། རྣ་བ། སྣ། ལྕེ་སོགས་སོ་སོའེ་རྟེན་རྣམས་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་སྲ ་ཀནས་ 
པས་ཡིན། 

ངག་ལ་གསུང་ངམ། བཀའ། ཞེས་བྗྗོད་པའི་ཆ་ནས། གསུངས་དབྱངས་དང་། གསུང་ 
བཤད། གསུང་མོལ། གསུང་རྩོམ། བཀའ་སློབ། བཀའ་མོལ། བཀའ ་བཀོན། བཀའ ལན་སོགས ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན། 

ཡིད་ལ་ཞེ་ཚིག་ཏུ་ཐུགས་དང་དགོངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས། ཐུགས་བཞེད་དང་། ཐུགས་ 
འདུན། ཐུགས་སྨོན། ཐུགས་ཞིབ། དགོངས་བཞེད། དགོངས་རྫོགས། དགོངས་འགལ། དགོངས་ 
ཚོམ་སོགས་གྲུབ། 

དབང་པོ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེ་ཚིག་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་གོང་དང་འདྲ་བར་དབང་པོ་དེ་དང་དེའི་ 

ཞེ་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ། དབང་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་དང་ལོངས་སུ་སྤྱད་བྱའེ་དངོས་རྫས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ 
ཐོག་མར་སྦྱར་ནས་ཞེ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྣང་། དཔེར་ན། མིག་ལ་སྤྱན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ 
ནས། མིག་སྤུ་ལ་སྤྱན་སྤུ་དང་། མིག་ཤེལ་ལ་སྤྱན་ཤེལ། མིག་བལྟོས་ལ་སྤྱན་བརྟོས། མིག་ལ་བསྟན་ 
པར་སྤྱན་འབུལ། མེག་གིས་ཞིབ་ཚགས་ངང་བྟལྟས་པར། སྤྱན་ཞེབ ་སོགས་གྲུབ། 

རྣ་ལ་སྙན་ཅོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས། རྣ་བས་ཉན་པར་སྟན་གྱིས་གསན་དང་། རྣ་ཅོག་ 
སུན་པར་སྙན་སུན། རོལ་མོའེ་རིགས་ལ་སྟན་གསན། སྐུལ་མ་བྱས་པར་སྙན་སྐུལ་ཞུས་སོགས་གྲུབ། 

སྣ་ལ་ཤངས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས། སྣ་ཐ་ལ་ཤངས་ཐ་དང་། སྣ་འཕྱིས་ལ་ཤངས་རས་སམ་ 
ཤངས་འཕྱེས་སོགས་གྲུབ། སྣ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེ་ཚིག་ནེ་སྤྱེར་ན་ཉུང་བར་སྣང་ཞིང་། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ་མ་བཤད་ཀྱང་ཤེས་ནུས། ྦ 

ལྕེ་ལ་ལྡགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས། སྲུང་མདུད་ལ་ལྡགས་མདུད་དང་། རྩོམ་ལ་ལྡགས 
རྩོམ། ལུང་ལ་ལྡགས་ལུང་། འགྲེལ་བཤད་བྱས་པར་ལྡགས་བཤད་གནང་བ། ཟས་ཀྱི་བོ་བ་འདོན་བྱེད་ 
ཀི་སྤོས་ལ་ལྡགས་སྤོས། བྲོ་བར་ལྡགས ་བོ་སོགས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན། 
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ནོར་མཛོད། 

དེ་བཞེན་ལུས་སམ་ལུས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ཁག་གི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཞེ་ཚིག་ཁག་ཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེ་ཚིག་ནང་བེད་སྤྱོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཤ་སྟག་སྟེ། དཔེར་ན་བལྟས་པ་དང་མཐོང་བའེ་ 
ཞེ་སར་གཟེགས་ཞེས་བཛད་པའི་ཆ་ནས་གཟིགས་སྟངས་དང་། གཟེགས་བསྐོར། གཟེགས་སྣང་། གཟེགས་ 
ཚུལ། གཟེགས་ཆོས་སོགས་མང་དག་གྲུབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཕྱེན་པ། ཡོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཞེ་སར་ 
ཕེབས་པ་ཞེས་བཇྗོད་པའེ་ཆ་ནས་ཕེབས་ལམ་དང་། ཕེབས་རོགས། བཀའ་ཕེབས། ཕེབས་བྱམས། ཕེབས་ 
བསུ། ཕེབས་ཡུལ་སོགས་གྲུབ། ཡང་ཉལ་བའི་ཞེ་སར་གཟེམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་དུ་སྡོད་ཡུལ་ 
ཁང་པར་གཟིམ་ཁང་དང་། ཉལ་ཆས་ལ་གཟིམ་ཆས། གཡོག་པོར་གཟིམ་གཡོག སྐུ་སྲང་དམག་མིར་ 
གཟེམ་དམག་སོགས་གྲུབ་པ་དང་། བྱས་པ་དང་སྤྲད་པའི་ཞེ་སར་གནང་ཞེས་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས། སྐུ་རྩེད་ 
གནང་དང་། བཀའ་ཆོས་གནང་། གསན་བསམ་གནང་། གསོལ་རས་གནང་། གནང་སྐྱེས། གནང་སྒོ་ 
སོགས་བརྒྱ་གོ་གཅེག་ཆོད་དུ་གྲུབ། དེ་བཞེན་བླངས་པ་དང་བཟས་པའི་ཞེ་སར་བཞེས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཆ་ནས། ཁས་བླངས་པར་ཞལ་བཞེས་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པར་ཉམས་བཞེས། ཚུལ་བསྟན་པར་ 
ཚུལ་བཞེས། ཟས་བཟས་པར་ཞལ་ལག་བཞེས་སོགས་གྲུབ་པས་མཚོན། མཆོད་དང་། ཆེབས། བསྐྱངས། 
སྩལ་སོགས་ཀྱང་རིགས་བསྒྲེའོ།། 

ཡང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ། དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དང་ཡང་མ་འབྲེལ་བར་ཅ་དངོས་ 
འགའ་ཞིག་གི་མིང་ལ་ཐད་ཀར་འབོད་པའི་ཞེ་ཆིག་ཀུང་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཆང་ལ་འཁྲུང་དང་། ཤ་ 
ལ་ཀྲམ། ཆུ་ལ་ཆབ། མེ་ལ་ཞུགས། ཕྱེ་ལ་བཤོས་ཞེས་འབོད་པའི་ཆ་ནས། ཁུངས་སྐྱོགས་(ཆང་ 
སྐྱོགས) དང་། ཁུང་ཞུ་མ་(ཆང་ཞུ་མཁན་གྱི་བུད་མེད།) ། ཁུང་བན་( ཆང་སྣོད།) ། ཀྲུམ་ཕག( ཕག་ 
ཤ) ཆབ་གཞོང་།(ཆུ་གཞོང་།) ཆབ་ཟོམ།(ཆུ་ཟོམ།) ཞུགས་ཤིང་།(མེ་ཤེང་།) ཞུགས་ 
ཐབ།(ཐབ།) བཤོས་རིལ།(བག་རིལ།) སོགས་གྲྭབ། 

གཞན་ཡང་ཆེག་ཏིམ་གྲུབ་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་དཔྱད་ན། སྐུ། གསུང་། ཐུགས། དབུ། ཤངས། 
ལྡགས་སོགས་ཚེག་ཏིམ་རྐྱང་པ་གཅིག་གིས་ཞེ་ས་གྲུབ་པ་དང་། 

སུ བཟུགས་དང་། དྲངུ་གྲ། བགསུང་གཞས། སྤྱན་ཤེལ། སྤྱན་ཆབ་སོགས་ཚེག་ཁྱིམ་གཉེས་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 

ཀྱིས་གྲུབ་པའེ་ཞེ་ས་དང་། 

ཁྲུང་ཞུ་མ་དང་། སྐུ་སྲུང་བ་སོགས་ཚེག་ཏྱིམ་གཉེས་ཡན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཞེ་ཚིག་བཅས་ཞེ་ 
ཚིག་རེགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཞེ་ཚིག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཚེག་ཏྱིམ་གཅེག་གམ་གཉེས་ཀྱེས་གྲུབ་ཞིང་། ཚེག་ 
ཁྱེམ་གཉེས་ཡན་གྱི་ཞེ་ཚིག་ཉུང་ཉུང་ཡིན། 

འགའ་ཞིག་གིས་སྟེལ་གསོས་ཞུས་དང་། ཐུགས་དྲན་གསོས། སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཚེག 
ཏིམ་གསུམ་གྱེས་ཞེ་ཚིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བརྩེ་མཁན་སྣང་ཡང་། སྐུ་སྐྱེཕེབས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། སྐུ་སྐྱེ 
ཞེས་པ། ཡང་སྲེད་ཀྱི་ཞེ་ཚིག་དང་། ཕེབས་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་སྐྱེས་པའམ་ཡོང་བའེ་ཞེ་ས་ཡིན་པ་ 
གཉེས་བསྡྔོམས་ཏེ། “'སྐུ་སྐྱེ་ཕེབས་ ཞེས་གྲུབ་ཞིང་། དེ་ཚེག་བར་གསུམ་ཅན་གྱི་ཞེ་ཚིག་ཏུ་ 
བགྲངས་ན། 'གཟེམ་ཆུང་ནང་ད་སྐུ་སྐྱེ་རེན་པོ་ཆེ་ཆེབས་བསྒྱུར་བསྐྱངས། ལྟ་བུ་ཡང་། ཚེག་ཁིམ་ 
བཅུ་གཉེས་ཅན་གྱི་ཞེ་ཚིག་ཏུ་བརྩི་དགོས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན། 

ཡང་། གསོལ་ཀྲུམ་དང་། དབུ་མཛད་ལྟ་བུས་མཚོན་ཚེག་ཏྱེམ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཞེ་ཚིག་ཡིན་ 
པ་ཉུང་ཤས་ཡོད་པ་ཕུད། དེ་མིན་དབུ་སྐྲ་དང་། སྐུ་གཟུགས། གསོལ་ཇ སྐུ་པར། ཕེབས་ལམ། 
ཕེམས་སྒོསོགས་ཚེག་ཏྲིམ་གཉེས་དང་གཉིས་ཡན་གྱི་ཞེ་ཚིག་ཐལ་མོ་ཚེའི་ཞེ་ཚིག་ཁག་གི་ཚེག་ཏྱིམ་སྔ 
མ་ཞེ་ཚེག་དང་། ཝི་མ་ཕལ་ཚིག་གིས་གྲུབ་ཅེང་། དེ་དག་གི་ཚེག་ཁིམ་སྔ་མར་ཡོད་པའི་ཞེ་ཚིག་དབུ་ 
དང་། ཧཱུ གསོལ་སོགས་དོར་ནའང་། སྐྲ་དང་། གཟུགས། ཇྔ་སོགས་གང་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་དེ་སྤྱིར་ན་སྟོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 

གཞན་ཡང་ཏུན་ཧོང་གི་ཡིག་རྙིང་དང་། གནའ་བོའི་རྡོ་རིང་། བརྡ་གསར་རྙེང་གི་རྣམ་གཞག་ 
སོགས་དང་དཔྱད་བསྡུར་བྱས་ཚེ། སྔར་ཀྱི་བརྡ་རྙེང་ཞེ་ཚིག་མ་ཡིན་པ་འགའ་དེང་སྐབས་ཞེ་ཚིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དང་། བརྡ་རིང་གི་ཞེ་ཚིག་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་དེང་སྐབས་ཞེ་ཚིག་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའམ་དེའི་ཆ་ཤས་ཅམ་ 
ཞེ་ཚིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་འདུག་མོད། འདེར་ཡིག་ཚོགས་ལ་འཇིེགས་ཏེ་མ་བེས་སོ།། 


མཇུག་བསྡོམས། 
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ནོར་མཛོད། 
པོར་མཆོན་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སྤྱི་དང་འདྲ་བར་གཅེས་འཛིན་ངེས་པར་ 
བྱེད་གལ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ཞེ་ས་མི་ཉམས་གཅེས་འཛིན་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། ཁ་ནས་གུས་ཆིག་བརྗོད་ 
ཤེས་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཅམ་ལ་གོ་མི་རུང་བར། “ སེམས་དྲང་པོར་བཞག་ན་ཆོས་ལས་ལྡག ལས་དང་པོར་བས་ 
ན་མགོ་འཕང་མཐོ། གཏམ་དྲང་པོར་བཤད་ན་དགྲ་ཡང་མགུ  ་ཞེས་དང་ ། སྐེ་ས་སྐྱེ་ཡུལ་སྐད་ནས་ 
ཤེས། ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱོད་པས་ཤེས ་ཞེས་སོགས་མེས་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ ་གཏམ་དཔེ་ 
དང་མཐུན་པར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀ་ཡ་རབས་སུ་གནས་ཐབས་སུ་བརྩོན་དགོས་པ་འདེ་གནད་ཆེན་ 
པོ་ཨིན། 

དེ་ཡང་རང་རེའི་མེས་པོ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཁག་གི་ནང་། ཞེ་ས་ཤེས་དགོས་རབས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་བདེན་ཡང་། ཁ་མཁས ་གཡོ་སྒྱུར བརོན་མི་རིགས་པ་ཡང་ནན ་ཆེན་པོས ་གསུངས་པ་དང་། གོང་ 
དུ་ཞེ ་སར་ལས ་ངག ་ཡིད་གསུམ་ཁ་མ་བལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེ་ས་བྱེད་དགོས་ལུགས་བཤད་པ་དག་ཕྱོགས་ 
གཅིག ་ཏུཾ ་བསྒྲེལ་ན། ཞེ་ས་ཞེས་པ། ཡ་རབས་བཟང 'སྤྱོད་ཅིག ཏུ ་གོ་ཡོང་བས། ཕ་མ་དང་དགེ་རྒན་ 
ཆོས། སློབ་ཕྲུག་ཚོར་ཞེ་སའི་ཚིག་སློབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་ཀྱང་། གཞི་རྩ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ 
སློབ་ཁྲིད་གནང་རྒྱུ་ནི་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ནོ།། 


ལུང་འདྲེན་དཔེ་ཁུངས། 


༡ ཞེ་ཚིག་ནྣ་བའི་བཅུད་ལེན། དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས། བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག ༡༩༩༧ ལོའ་འདན་ 
ཐེངས་ ༡ ཤོག་གྲངས་ ༢༩ གསལ། 
ཀ བོད་རིགས་ཀྱི་ཞེ་ཚིག་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཙམ་གླེང་བ། ལྡིངས་ཆེན་དངོས་གྲུབ། བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་ 
༡༩༩༡ ལོའི་དེབ་ ༡ ཤོག་གྲངས་ ༩༩ གསལ། 
ཞ ཞེ་ས། རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གླེང་སྟེགས། ནོར་ལྡེ། ལོ་དང་པོ། འདོན་ཐེངས་ ༨ མདུན་ཤོག་ལ་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 
གསལ། 

༤ དགེ་བཤེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བརྩམས་པའི་བརྡ་དག་མིང་ཚིག་གསལ་བ ་བཞུགས་སོ། མི་རེགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༢༩༧ དང་། ༧༤༡ ལ་གསལ། 

༥ ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༦༨ ལ་ 
གསལ། ་ 

༦ གོང་གསལ་གྱེ་ཤོག་གྲངས་ ༩༡ པར་གསལ། 

ཚ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེ་མོ།(པར་ཐེངས་གཉེས་པ།) མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༢༤༠༡ 
ལ་གསལ། 

ཧཱ ཐོད་རིགས་ཀྱི་ཞེ་ཚིག་སྐོར་ཆེ་ལོང་ཅམ་གླེང་བ། ལྡིངས་ཆེན་དངོས་གྲུབ། བོད་ལྡོངས་ཞིབ་འཇུག་ 
༡༩༩༡ ལོའེ་དེབ་ ༡ ཤོག་གྲངས་ ༩༩ གསལ། 

༩ བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ་བཞུགས་སོ། ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་གི་པར་མ། དཔེ་གཟུགས། ཤོག་གྲངས་ ལ་ 
གསལ། 

༡༠ “དེ་རྗེས་རྒྱལ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་དབང་བྱས་ཏེ། ཡུལ་མིང་བོད་ཡུལ་སྦ་ཁ་ཆེ་བརྒྱད་ཅེས། ཕྱག་ 
དང་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དེའི་སྐོར་བྱུང་། སྔར་གྱི་སྒྲུང་དང་ལྡེའུ་བཤད་རིག་རྩལ་འགྲན། སྔ་རབས་ 
བད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའེ་འབེལ་གཏམ་ལུང་གི་སྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྨན་རེའེ་སློབ་ཟུར་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག དཔལ་འབྱོར་པར་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༡༨ པར་གསལ། 

༡༡ གུ་རུ་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཞུགས་སོ།། ཤེས་རེག་དཔར་ཁང་གི་ 
པར་མ། དཔེ་གཟུགས་ཤོག་ངོས་ ༢༨༥ པར་གསལ། 

༡༢ (གཞུང་ལུགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ས་པར་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། གངས་ཅན་རིག་མཛོད། ཨང་ ༢༡ 
བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༢༨༢ ལ་གསལ།) 

༡༢ (ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
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ནོར་མཛོད། 
མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། གླེགས་བམ་དང་པོ། གངས་ཅན་རེག་མཛོད། ཨང་ ༢༣ བོད་ལྡོངས་ 
བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༢༣༥ ལ་གསལ།) 

༡༤ ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ལེགས་རྩོམ་སྙིང་བསྡུས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ 
ངོས་ ༧༤ གསལ། 

༡༥ དསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གངས་ཅན་རིག་བརྒྱ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ་གཉེས་པ། མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༦༥ པར་གསལ། 

༡༦ ཞེ་ས། རྩོམ་སྒྲིག་པའི་གླེང་སྟེགས། ནོར་ལྡེ། ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་། 

ལོ་དང་པོའེ་འདོན་ཐེངས་ ༧ མདུན་ཤོག་ཏུ་གསལ། 

༡༧ བསླབ་བྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། གངས་ཅན་རེག་བརྒྱ་སྒོ་འབྱེད་ལྡེ་མིག དེབ་གཉེས་པ། མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༦༣ པར་གསལ། 

༡] དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། 
མཛོད་རྩ་ བཅས་བཞུགས་སོ། ཝ་ཌ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༡༡ པར་གསལ། 

༡༩ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྙན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་མགོན། མངོན་ཉྟོགས་རྒྱན་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པ། མཛོད་རྩ་བཅས་བཞུགས་སོ། ཐ་ཌ་ 
མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དེབ་གཟུགས་དཔར་མ། ཤོག་ངོས་ ༥༡ པར་གསལ། 

༢3༠ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། དཔའ་བོ་གཅུག་ལག་ཕྲེང་བ། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
ཤོག་ངོས་ ༡༨༡ ལ་གསལ། 

༢༡ མདོ་མཛངས་བྱུན། ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༢༣ ལ་གསལ། 

༦ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་མ་ནུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞུགས་སོ། བོན་སྒོ། ལོ་ 
༡༩༩༢ ཨང་ ༦ ཤོག་ངོས་ ༥ པར་གསལ། བོན་མཐུན་འབྲེལ་ལྷན་ཁང་གིས་བསྐྲན། 

ཤ༡ མདོ་གཟེར་མིག། དྲང་རྗེ་བཙུན་པ་གསེར་མིག་གིས་བརྩམས། ཀྲང་གོའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་ 
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བོད་ཀྱི་ཞེ་ས། 


སྐུན་ཁང་། ཤོག་གྲངས་ ༢༩ གསལ། 
༡ འབེལ་གཏམ། མཁས་དབང་ཚེ་གཏན་ཞབས་དྲུང་གི་དཔྱད་རྩོམ་མཁོ་བསྡུས། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་ 
དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཤོག་ངོས་ ༢༤ ལ་གསལ། 
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ཇོ་ལེབ་ཆོས་འཕེལ། 


སྤྱེར་བོད་རིགས་ནེ་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་པས་རྒྱ་རེགས་སུ བསྒྱུར་ཐབས ་མེད། དེ བཞིན 'རྒྱ་ 
རིགས་ནེ་བོད་རིགས་སུ བསྒྱུར་ཐབས་རྩ་བ་ནས ་མེད། 

ཉེ་བའེ་ཆར་རྒྱ ་གཞུང་གིས་ཨུ 'ཡོན་གྱི་གོ་མིང་ལག་པ་ཕྱི་ས་ཞིག་སྤྲད་ཡོད་པའི་འབྲོང་བུ་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས། ༥ སེད་གོས་སྐབས་བདུན་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ 
གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཡིག་ཆ། ཞེས་བ་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ། ༥ ཚེས་ ༡ པོར་པར་དུ་བཏོན་ཡོད་པའི་ 
ཡིག་ཆ་དཔར་གློག་ཅན་ཞིག་འདེར་འབྱོར་དོན་བཞིན། རྩོམ་ཡིག་དེ་ངས་ཐེངས་ལྔར་ཞིབ་བལྟས་ཀྱིས་ 
བཀླགས་མཐར། གཏམ་བརྗོད་ཐུང་ཐུང་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་རབས་ཚ་བརྒྱུད་བཅས་ལ་ནག་ཐིག་ཅིག་ཕབ་ཡོད་ 
པར་ཕངས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས། 

དྷེ་ལྟ་བུའི་རྩོམ་ཡིག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་མ་འབད་སྒྲུབ་ཐོག་བྱས་རྗེས་འགའ་བཞག་པ་རང་གིས་ 
ལག་བསུབ་བྱས་པར་གྱུར་ཡོད། ཐོག་མར་ཤེར་རོགས་རེག་པའི་དེབ་འདོན་སྐབས་རྒྱ་ཆེའེ་ལྷག་བསམ་ 
ཆེ་བའེ་བོད་རིགས་ཆོང་པ་ནམས་ཀྱེས་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་གཞེ་ནས་ཁྱོད་རང་རྩོམ་འབྲེའེ་ཁྲོད་འཚར་ལོངས་ 
བྱུང་ཡོད་པ་རེད། 

ཚོང་པ་དེ་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནེ་། བོད་ཀྱི་ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་གི་གོམས་གཤེས་ 
དང་། ལྷག་པར་མི་རེགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་བརླག་པར་གནས་ཐུབ་པའི་ཆེད་སྐད་ཡིག་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ནང་ཆོས་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་སླད། རྔུལ་ཆུ་དང་རྔུལ་ཆུ་བསགས། དཀའ་ངལ་དང་དཀའ་ 
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ྒ རྒྱ་འབྲོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། 
ངལ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོར་མོ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་རྣམས། ཤེས་ཡོན་ཅན་འགའ་ལ་ཞབས་འདེགས་སུ་ 
སྤྲད་ནས་ལྷག་བསམ་བཟང་པོ་ཞེག་བཅངས་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

| དེ་ལྟར།ཏྱོད་ནི་བོད་རིགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་རིམ་པས་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་དྭ་ཕྲུག་ཅིག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། བར་ལམ་རྒྱ་ནག་གི་ཟླ་ཕོགས་དང་ལྟོ་གོས་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཆེད། རང་གི་མི་རིགས་ 
དང་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ངོ་བོ་ཕངས་མེད་དུ་གཡུགས་པ་ནེ་། ཁོད་ལ"་ རྒྱ་ཕྲུག་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེའམ་རྒྱ་དགའ་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་འབྲོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ། བཅས་ཀྱི་ཆོ་ལོ་བྱེས་ནས་བསྐུར་ཡོད། 

གལ་ཏེ་འབྲོང་བུ་ཞེས་མིང་དེ་འདོགས་དགོས་ན་རྒྱ་འབྲོང་ཞེས་འདོགས་རྒྱུ་གལ་ཆེ། ང་ཚོ་ 
མཐོ་སྒང་གི་ཏྲཾད ་དུ་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞེན་པའི་འབྲོང་ཕྱུག་ལ་རང་གི་མི་རིགས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་ཞེན་ 
ཁོག་མེད་ས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ཀྱོད་དེའི་ཁྲོད་དུ་འཛུལ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེད། དེས་ན་ད་ཕྱིན་ཁྱོད་ 
ལ་འབྲོང་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ན། རྒྱ་འབྲོང་རྒྱ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་སྒོམ་ནས་རྒྱ་འབྲོང་ཞེས་འབྲི་ 
དགོས་། ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་ལུང་པ་ནས་འབྲོང་ཁྱོད་ལྟ་བུ་བྱུང་མེད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ངོ་མ་འདེ་དག་ཡིན་ན། ལབ་བརྡོལ་དུ་སྨྲས་པའི་གཏམ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལན་ཞིག་སྤྲད་དགོས་ན། ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ལོ་དང་ལོ་མཐུད་ནས་མ་བཤད་ན་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་རྙེད་ 
དཀའ་བ་རེད། 

སྤྱིར་རྩོམ་འཕྲིན་འདེ་ང་རང་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་ཞེན་ཡོད་མཁན་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟ་ 
ཚུལ་ལ་དགག་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མིན་པར་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ནས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། དེང་སང་འཛམ་ 
གླིང་ཐམས་ཅད་དྲང་བདེན་དང་མངོན་ལྐོག་མེད་པའེ་ལམ་ནས་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པ་ནེ་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ 
བཞིན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ དང་པོ་རྫུན་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ན་། 
མཐའ་མ་རྫུན་གྱི་མཐེལ་རྡོལ་ཀྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོའི་ངོས་ནས་སྦྱིར་བཏང་གི་ལས་ཀའི་ཐོག་ཡིན་ནའང་ 
འདྲ། ལས་བྱེད་པ་མི་རེ་ངོ་རེའེ་ཆ་ནས་ཡིན་ནའང་འདྲ། ཡག་པོ་མ་བྱས་ན་སྦྱིར་བཏང་མིའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་དུས་ཚོད་ཇི་སོང་གི་རྫུན་རྐུབ་བརྡོལ་བ་དང་བདེན་པ་མཐའ་གསལ་བ་ཞིག་རང་བཞིན་ཀྱིས་ 
ཡོང་བ་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཆོས་ཉིད་ཆགས་ཡོད་པས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བསྡད་ཡོད་སྟབས་རྒྱུ་འབྲས་ 
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ནོར་མཛོད། 
དབང་འཕེར་དང་དྲང་པོ་བྱེད་རྒྱུ་འདེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན། ” ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་བཞེན་དང་ 
བདེན་ཀྱེ་ལམ་ནས་ཏུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱའོ།། 

ཁོད་ཀྱིས་མར་ལེའེ་རིང་ལུཊ་ཀྱིས་ཆོས་ལུགས་ཐོག་ལྟ་ཚུལ་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་ཁུར་ནས། ༦ཆོས་ 
ལུགས་མིའེ་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཉེད་བྱེས་པའེ་དུས་བབས་སུ་གནས་པའི་སྐབས་དར་འཕེལ་བྱུང་བའི་བསམ་ 
ཐོའེ་འབྲས་བུ་ཞིག་ཀྱང་རེད་ི ཅེས་བཤད་པ་ནི། མར་ལེ་དང་ཁྱོད་གཉེས་ཀྱིས་སྦྱེར་བཏང་ཆོས་ 
ལུགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་མ་བྱས་གོང་ནས་བཅོག་པར་བཟུང་ན། བཙོག་པ་ཞིག་ལས་འགྱུར་ཐབས་གང་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེས་ན་ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱིས་བོ་བཅོས་པའི་ཐོག་ཆོས་ལུགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་ 
ཅིག་བྱ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 

དེ་བཞེན་མར་ལེ་དང་ཏྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ ཆོས་ལུགས་ལྟ་བའི་བཀག་རྒ་དེའེ་འོག་མི་རྣམས་ཀྱང་ 
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གཉོམ་ཆུང་ནུས་མེད་དང་ཅི་བྱ་གཏོལ་བྲལ། རིག་སྟོབས་ཟད་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་དུ་གུར་ཡོད ཅེས་པ་ནི་དངོས་ནས་ངུ་ཤོར་བའི་གཏམ་སེམས་པ་ཁོ་ཐག་ཆད་བྱེད་ཅིག་རེད། 
ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་མཁན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ལུགས་མཁན་པོ་ 
བྷོབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་དགེ་མཚན་དང་། དེའེ་སྐོར་མང་པོ་གསུང་ཡོད་པ་རྣམས་ 
རེ་རེ་འདྲེན་དགོས་ཆེ་མང་ཆེ་བས་མ་བཀོད་ཀྱང་། སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་ལྟ་བ་ཞེས་ནང་ཆོས་ལ་ཟེར་གྱི་ 
ཡོད་ཆེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཆོས་ཨང་ཀི་དང་ 
པོ་ཞིག་གསུངས་ཡོད། དེའི་སྙིང་དོན་མི་ལ་ཕན་བཏགས་ཡག་པོ་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། གལ་སྲེད་ 
མི་ལ་ཕན་མ་ཐུབ་ཀྱང་མི་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེ་རླབས་ཆེན་རེད་འདུག ཅེས་པའེ་ 
རྡོམ་ཚིག་འདི་ཉེད།ཏྱོད་ལྟ་བུ་དབང་བརྟུལ་གྱེ་དབང་དུ་བཏང་ནས་ནང་ཆོས་ཀྱི་དེབ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཡོད་ 
པ་ལས་གོ་སླ་བར་བྱས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀོད་པ་དེས་ཤེས་སླ་བར་གྱུར་ཡོད། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྱེ་ཚོགས་ཐོག་ཕན་ཐོགས་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ནེ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ 
བཀོད་ནས་བཤད་ན། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་སར་བཅན་འཛུལ་བྱས་ཏེ། བསད་གཏུབ་རྡུང་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
ནས་བོད་ཏི་རང་དབང་ཤོར་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་བོད་ཀྱེ་ངོས་ནས་མུ་མཐུད་ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ལྟ་བ་བཟང་ 
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རྒྱ་འབྲོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། 
པོ་ལག་ལེན་དུ་བཟུང་ནས། ། འཚེ་མེད་ཞེ་བའི་ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཞི་བའི་གྲོས་མོལ་བྱ ་རྒྱར་འབད ་བརྩོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནེ་མིའེ་སྤྱེ་ཚོགས་སུ་ གུར ་པའི་འགོ་བ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ ་པོ་འབྱུང་གི 'ཡོད་པ་ 
རེད། གལ་ཏེ་བོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞན་ཕན་སྟིང་རྗེ་འདེ་མེད་ན། རྒྱ་ནག་ལ་ 
འཐབ་ཡ་བྱས་ཏེ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བསྐོར་རྒྱུ ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་དགོས་དོན་མེད། དེ ལྟར་བྱུང་ན་གཞི་ནས་ 
ཁོད་ཀྱི་འདོད་པ་བཞེན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་རེང ་དུ་གོལ ་ནས་གཉིམ་ཆུང་ལས་ཐར་ཏེ། ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཉེན་རེ་བཞེན་ཟི ང་འཁྲུག་རྒྱག་རྒྱུའི་དུས་སྐབས་འབྱུང་བ་ཐེ ་ཆོམ་བྱེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 
དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས"“འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་སྙེང་པོ་མེད་ཚུལ་དང་། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ 
དང་། ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་བསྟེན་དགོས་པར་གོང་བཀུར་བྱེད་པ། མི་ཞིག་གེས་སོ་སོའི་བསམ་བློར་ 
གོང་བཀུར་བྱེད་པ་ལ། རང་ལྟ་མཆོག་འཛིན་ཞེས་བྷནས་པ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཕེལ་རྒྱས་དང་ཚན་རིག་ལག་རྩལ། ཤེས་བྱ། བསམ་བློ་དང་ལྟ་ཚུལ་གསར་པ་བསྡུ སྡུ་ལེན བྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་དགག་བཞག་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་ཀྱིན་མ་ཟད། ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ནང་གི་ཚིག་དུམ་འགའ་ཞིག་འཁྱེར་ 
ནས། མིའེ་བསམ་བློ་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་དགག་བཞག་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་འདུག་ཀྱང་། འཇྲིག་ 
རྟེན་འཁོར་བར་སྙིང་པོ་མེད་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་སྤྱིར་བཏང་གི་རིག་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིའེ་ཁོར་ 
ཡུག་དང་ནང་གི་མིའེ་ལུས་རྟེན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་བསམ་གཞེགས་དང་དཔྱད་ཞིབ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རིག་ 
ལམ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འཇིག་རྟེན་འཁོར་བ་ལྭ་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཏོགས་ནས་གཞིེ་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ 
ལྭ་བམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སེམས་ཅན་ཚང་མ་བདེ་བ་འདོད་པ་གཅིག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་གཅེག་པ་རེད་བསམ་པའི་ཐོག་གཞན་ཕན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ན་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་བག་ 
ལྷོད་ཀྱི་ངང་དུ་ལྟེང་འཇགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཅིག་འབྱུང་གི་རེད། དེ་མ་གཏོགས་འཇིག་ཉེན་འཁོར་བའི་ 
གནས་ལུགས་ཇི་བཞེན་མ་ཤེས་མཁན་རྙོབས་འབྱོར་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡང་། | 
ཟིང་འཁུག་གིས་མིའི་སྤྱེ་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་གི་ཡོད་པ་ནེ། འདས་ 

པའི་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཤེས་ཐུབ། 
དེ་ལྟར་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་བསམ་བློ་དང་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་འགྲེག་བསམ ་པའེ་ ཀུན་ 
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ནོར་མཛོད། 
སློང་ཡོད་ན། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་གཏོར་བཅོམ་བྱེད་པའི་འགྲན་བསྡུར་དང་། སྡྣང་སེམས། 
ངྱ་གྱལ། ཕྲག་དོག་བཅས་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཁོར་ཡུག་བདེ་འཇགས་དང་ཞེ་བདེའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་ 
འགྲོ་ཐུབ། འཛམ་གླིང་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ན་མིའི་ལུས་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱེད་ཆ་ཚང་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། གལ་ 
ཏེ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཏི་བསམ་བློ་དང་ཟས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲེག་པར་བསམ་པའི་ཀུན་སློང་རྩ་ 
བ་ནས་མེད་ན། མི་དང་མིའེ་འགན་སེམས། ཕ་དང་བུའི་བར་དང་། ཁིམ་མཚེས་དང་ཏིམ་མཚེས་ 
བར། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་འགྲན་སེམས་དང་གནོད་སེམས་རེམ་བཞིན་འབྱུང་ཞིང་། དེས་གཞི་ 
ནས་མིའིེ་ལུང་པའི་ཁར་ཡུག་ཁྲོད་ཕྲག་དོག ང་རྒྱལ། སྡང་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འཐབ་ 
འཁྲུག་དག་འབྱུང་གི་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ནང་དུ་འཛམ་གླིང་ཕྱིན་ན། ཕྱིའི་དངོས་པོ་ 
ཡར་རྒྱས་ག་ཚོད་ཕྱིན་ཡང་། མི་ལ་བདེ་སྐྱིད་ལྷག་པ་ཞིག་འབྱུང་མི་ཐུབ་པ་ཐག་གིས་ཆོད། དེས་ན་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན། འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཚད་མེད་ཅིག་ 
འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ནི་དངོས་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཤིག་ཡིན། 
ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེ་བའི་ཆར་བོད་ས་ནག་ཆུ་ཁུལ་དུ་གངས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
དྲངས་ཏེ། "གང་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བྱེད་པ་ནེ་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་མོས་བྱས་པས་མིན་པར་རྒྱལ་ 
ཁབ་དང་སྤུན་ཟླའེ་མི་རེགས་ཁག་གི་རོགས་སྐྱོར་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་དེ་རེད། ཅེས་བསམ་བློ་ཕུགས་རྒྱང་ 
རེང་པོ་ནས་མ་བཏང་བར་ཉེ་བའི་ལོར་ནག་ཆུ་ཁུལ་དུ་གངས་སྐྱོན་བྱུང་བ་ལ་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་ཁབ་ སྭ་ 
རོགས་སྐྱོབ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། དེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད་ཚུལ་གྱི་གཏམ་དེ་ནེ། 
སྤྱིར་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཁོར་ཡུག་གི་འཇེགས་སྣང་ནི། འབྱུང་བཞིའི་འདུ་བ་ལས་ 
འཁྲུགས་ནས་འགྲོ་བ་བཞིན། དེང་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་དམན་ནས་རི་ 
བྲག་ས་གསུམ་ཀྱི་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བསྔོགས་འདོན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
སྙེགས་ལྔའི་འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་དེ་བྱུང་བ་རེད། 
དེ་ལས་ ཆོས་ལ་དད་མོས་བྱས་པས་སྐྱོབ་ཐུབ་མེད ཅེས་པ་ནི་དགོད་བྲོ་བའེ་གཏམ་ཞིག་ ྒ 
་ ཡིན། སྐབས་དེའེ་གངས་སྐྱོན་འོག་མི་གྲངས་ག་ཚོད་ཅིག་འཇིགས་སྣང་བྱུང་བའི་ཁྲོད་འདས་གྲོངས་སུ་ 
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རྒྱ་འབྲོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། 
གྱུར་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་ལུགས་ཤེས་ནས་དད་པ་བརྟན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ཡོད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཤེ་བའེ་ 
ཉིན་ཁར་སླེབས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་རྩ་ བ་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད། དེ་གཞན་རྣམས་འཆེ་བའི་འཇེགས་སྐྲག་གི་ 
ཞོག་འདས་གྲོངས་སུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའེ་གངས་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་བྱུང་འཕྲལ་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་དངུལ་ 
མང་པོཞིག་སྤུན་ཟླས་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་སྟིང་རྗེ་དང་བརྩེ་བའི་ཀུན་སློང་ལས་སྤྲད་པའི་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་གཙང་མ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། དེ་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྲོག་སྙིང་དང་ལྡན། གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་གཞུང་དང་ཁྱོད་སྒེར་གྱིས་ཞལ་འདེབས་སྤད་ཡོད་ན། ང་རྒྱལ་དང་། འགྲན་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལས་བུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། དེ་ནེ་གཞན་ཕན་གྱི་རྩ་བའི་ཐེབས་རྩར་གྱུར་མེད། 
ད་དུང སྐབས་དེར་གྲོད་ཁོག་གི་གནད་དོན་ལྷ་ཡིས་ཀྱང་ཐག་གཅོད་མ་ནུས་ལ་ཆོས་ལུགས་ 
ལ་དད་པ་བྱས་པས་ཀྱང་སྐྱོབ་ཐུབ་མེད་པ་ནི་སུས་མི་ཤེས་ ཞེས་པ་དང་སྤྱིར་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་པ་བྱས་ 
ན་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་དང་ལྷུན་འགྱུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། གཙོ་ཆེར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
ལ་བ ར་བཅོས་བཏང་ནས་སེམས་ནང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བཟོ་ཐབས་ཤིག་ཡིན་པས། སྐབས་དེར་ 
ཆོས་ལུཊ་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ཚོད་རྒྱས་ 
ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་སྒོམ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་མེད་མགོན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཡོད་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ག་ཚོད་འཕེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལུས་སུ་ཚོར་གདུང་གི་ལམ་ནས་སྱོང་གི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་ལས་ 
སུ་ཆོས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ན་གྲོད་།ོག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་པར་བསམ་པ་འདི་ནེ། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ལྭ་བོ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་བསྒྱུར་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། ཆོས་ཕྱོགས་ལ་སྐྱབས་བཅལ་ན་གྲོད་ཁོག་གི་ 
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ནུས་ན། འཛམ་གླེང་གི་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་དུས་ཆོས་ལུགས་ལ་དད་ཞེན་བྱས་ནས་ 
སྐྱོབ་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེས་ན་ཆོས་ལ་དད་པྱ་བུས་པས་གོད་ཁོག་གི་གནད་དོན་འཕྲལ་དུ་སྐྱོབ་ཐུབ་ 
པ་མིན་པར་སྡུག་བསྔལ་དེའེ་རྩ་བ་ཆོས་ཀྱིས་སེལ་ཐུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཆོས་ལུགས་ལ་ཉམས་ཞིབ་ཅིག་ 
བྱེད་འདོད་ན་ རྒྱ་ཕོགས་གཡུགས་ཏེ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་རོགས། 
༥ དྷེ་ལྟར་ཚེ་ཕྱི་མའེ་བག་ཆ ཊ་ནེ་ཆོས་ལུཊ་པ་ཚོས་མི་རམས་ལ་ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་དང་། མིའེ 
བསམ་བློར་ཚོད་འཛིན་དང་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཅིག་རེད་ ཅེས་བཤད་པ་ནེ། ཁོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་མེད་པར་འདོད་ཀེ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་ལྡན་ཞིག་གང་ཡང་འགོད་རྒྱུ་ 
མེད་པར་སྟོང་བཤད་སྐམ་པོ་སུས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀི་རེད། ཚེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཉེས་ཡོད་པ་ནེ་དེང་སང་ 
གི་དུས་འདེར་གསལ་བོ་མངོན་ཀྱེ་ཡོད། བོད་གཅོས་རྒྱ་ནག་ཀི་ཁྲོད་དུ་སྐེ་བ་སྔ་མ་དྲན་གྱི་ཡོད་པ་ནམས་ 
ཀྱིས་དྲང་བདེན་གྱི་ལམ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྡན་ 
ཞེང་དངོས་གཙོ་སྒྲ ་བའི་ལམ་ནས་མཐོང་ཐུབ་པའི་བྱེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་དྲན་གྱི་ཡོད་པ་ 
དག་གིས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཟེར་བ་སྟོན་གྱི་ཡོད། དེས་ན་འདེ་དག་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཁས་མ་བླངས་ན་ག་ཚོད་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མང་བ་བཀོད་ཀྱང་བོང་བུའི་རྣ་བར་གསེར་བྱུགས་པ་བཞིན་རིན་ཐང་རྟོགས་ཀྱི་མ་རེད། 
དེ་བཞེན་ཏྱོད་ཀྱིས་ ང་ཚོས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་ 
རྒྱས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་ཆེད་ཡིན་ན། བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་པའི་མི་ 
སུ་ཞིག་ཡོད་དམ། དེར་བཏེན་དྭ་ལྟ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་དཔེ་ལུགས་དང་གོམས་སྲོལ་ངན་པའི་བག་ 
ཆགས་བཅས་གཙང་སེལ་བྱེད་དགོས་ ཞེས་བཤད་པ་ལས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁྲོད་ཡར་རྒྱསའགྲོ་ 
གི་མེད་ན། ཉི་ཧོང་དང་ཐེ་ཝན་སོགས་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་ཐར་བ་ཡིན་ 
ནམ། ཁོང་ཚོས་ད་དུང་ཆོས་ལུགས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་ནས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་མིའི་མི་ཚེའེ་ནང་ལ་ཕན་རླབས་ཤུགས་ཆེན་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་མི་དགོས་པ་ 
ཞེག་ཆགས་ཡོད། ཆོས་ལུགས་ཀྱེ་ལྟ་བས་རང་ལས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིེན་པའི་བསམ་བོ་དང་། བྱམས་ 
བརྩེ། སྙིང་རྗེ་བཅས་མི་ཀུན་ལ་འཇོམས་ན་གཞི་ནས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ། 
དེ་མ་གཏོགས་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པའིབསམ་བློ། ང་རྒྱལ་། འགྲན་སེམས་སོགས་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ 
པས་མི་དང་མིའེ་བར་འཐབ་འཁྱུག་གི་དུས་མི་བདེ་བ་འབྱུང་གི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་བཞི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་ཆེད་མིན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བསྭ་བོ་ལྡན་གཞོན་ནུ་ལམ་ཁ་མ་ནོར་བར་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། 
རྒྱ་འབྲོང་ལགས། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ཀྱིས་བོད་གཡུག་པར་འདོད་ན། ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉམས་ 
དམས་སུ་གཏོང་རོགས། མི་ཚང་མ་འགྲན་རོད་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་ན། ཆོས་ལུགས་ཏི་ལྟ་བ་འདོར་ 
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རྒྱ་འབྲོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕུལ་བ། 
ན་གཞི་ནས་བོད་རིགས་ཕན་ཚུན་གསོད་གཏུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲ་གི་རེད། 
རྒྱ་འབྲོང་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་ལགས། ཁོད་བོད་རིགས་ཤིག་ཡིན་ས་རེད། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ནང་ཆོས་ 
ཀི་ཤོ་བ་དང་གཞུང་ལ་ཟ བ་པྦྱོང་ཞིག་བྱེད་རོགས་མ་གཉོགས་ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་བློ་རྒྱ་མཚོའི་ཁའི་ཟེལ་ 
བ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། རྒྱ་ཕོགས་ཀྱིས་ཏློད་ལ་ལག་པ་ཕྱི་ས་བྱས་དུས་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བར་བསམ་བློ་ཞིབ་ 
ཏུ་གཏོང་རོགས་ཞུ།། 
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ནོར་མཛོད། 


པླྣ་གས་འཆར། 


(ནག་འབུར་ཉེས་འདོན) 
མདོ་སྨདཔརིགཔའིརྒྱམཚོ 


མི་རིགས་ཤིག་གི་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་རྩོམ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ནེ་མི་རིགས་དེའེ་རྒྱབ་ ངས་ནས་བཏུས་པའི་ 
དང་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སོང་། དོན་གྱི་གནད་འབེགས་མི་ 
ནུས་པའི་དཔཔད་རྩོམ་གང་ཞིག་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཡང་དག་པར་གདོང་ལེན་བྱེད་མི་ནུས་མོད། དེའེ་རིགས་ 
ཀྱིས་ཀློག་པ་པོ་རེ་ཟུང་འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་དྲ་བར་མི་འཇུག་པའི་ངེས་པའང་གཏན་ནས་མེད། ཡིན་ནའང་། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ལུགས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་དངོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྟེག་པར་རང་གི་བལྟ་ཕྱོགས་དང་མཐོང་ཕྱོགས་ 
ནས་འབུས་པའི་རྨྱུ་གུ་གསར་བ་རེ་བསྐྱེད་བསྲེང་བྱས་དང་བྱེད་བཞེན་པ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་གི་ཁོངས་སུ་ 
བརི་ས་ཆོག་ཀྱང་། རྩ་བའི་ཆ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྷུ་རྐང་ལ་འགལ་འཇོལ་བྱུང་ཚེ་དག་ཞིང་དུ་བགྲོད་པར་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཡོ་བྱད་དེས་ཕན་ནུས་ལས་གནོད་ཚབས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྟེ་ག་གེ་མོའེ་དཔྱད་རྩོམ་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་སུ་གྲུབ། དཔྱད་རྩོམ་དེའེ་འགོ་འབུས་ནས་འདས་པའི་ཟླ་ངོ་དུ་མའེ་རིང་གཟུར་གནས་ 
པ་ཞིག་གིས་གསུང་ལན་འབྱོན་རྒྱུར་ངང་སྐུག་དང་རེ་བཞག་ཅི་ཙམ་རིང་ན་ཡང་། ༥ ཤིག་གེ་མགོ་ལ་ 
སྟ་རེ མ་བཏེགས་པའམ། གང་ལྟར་ཁོ་བོའི་མཐོང་ལམ་དུ་མ་གྱུར་སྟབས་ བྱ་མེད་སར་བོང་བུས་ 
ནམ་ཚོད་” འཛིན་པའི་ཁུལ་གྱིས་རོམ་པ་པོས་གནང་བའི་མཐོང་ཆུང་དང་བརས་སྨོད། སྟད་འདོགས་ 
དང་གླེང་ལོག་འོག་ནས་ཞུ་ཚིག་འདེ་ཐོལ་གྱིས་ལྡེང་། 

སྔ་ལོར་རྡ་ས་ནས་བསྐྲུན་པའེ་དེབ་གཟུགས་༨༨ སྙན་པའི་རྔ་བརྡ>>ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་སྐུ་ཞབས་ 
འཇམ་དཔལ (འོག་ཏུ་རྩོམ་པ་པོ་ཞེས་འབོད་རྒྱུ)གྱིས་བྲེས་པའི<<བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་བའེ་རྒྱལ་ངན་ 
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བཀླགས་འཆར། 
གླང་དར་མའི་མི་ཚེའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ> >ཞེས་ད པུད་རྩོམ་དོའེ་ཐོག་མའི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་ 
ཐོད་སྔ་རབས་པའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར། ༠ རི་དང་དགོས། ལྷ་མཚར་དགོས ཞེས་རྩོམ་པ་པོས་དྲང་བདེན་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་མཐ རྭ་ཐུག་ཅིག་གཞིར་འཛིན་ཁུལ་དང་། དན་རོག་བན་བན་དུ་མ་ལུས་པའི་རྣམ་པ་ལྷུག་པོར་ 
མངོན་འདུག་ཀྱང་། མཇུག་རྩོམ་དུ་ སྐྱོན་གྱི་རིགས་གང་ཡོད་ཡིག་ངག་གཉེས་ཐོག་ནས་ཐེར་འདོན་ 
ཡོང་བར་ཞུ་ ཞེས་རེ་བསྐུལ་ནན་མོ་གནང་འདུག་པར་བཉེན། རྩོམ་པ་པོའེ་དཔྱད་གཏམ་དེ་ཚར་རེ་ 
ཟུང་བཀླགས་མཐར་ནག་འབུར་ཉེས་འདོན་བྱེད་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་སྤྱི་དོན་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་ཡིག་ཐོག་ནས་ 
གུས་པས་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུར། 
རྒྱལ་ཐོག་གཉའ་ཁྲོའེ་མཚན་ཅན་རི་བོ་གངས་ཅན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་ནས་བཟུ ང་། 
གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་རིམ་པར་བརྡོལ་བའེ་ཁོངས་ལས་བོད་རྒྱལ་གླང་དར་མ་ཞེས་ཕྱིས་བྱུང་རྒྱལ་ 
རབས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆོས་འབྱུང་ཁག་ཏུ་གསལ་འཁོད་བྱས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདེའེ་མཚན་ལ་ཡིག་རྙེང་ཁག་ཏུ་ 
དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ནམ་དུན་བརྟན། ཡང་ན་ལྷ་སྲས་དར་མ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས་<ཐེའུ་རང་>>དང་ 
<<བདུད་རྒྱལ་>>ཞེས་མཚན་སྨོད་བྱས་པའི་དཀྲོག་གཏམ་རིགས་རྩོམ་པ་པོས་ཆེད་བཟོས་སམ། ཤོལ་ 
ཚོད་གནང་བ་ལས་ཁུངས་ལྡན་ཡིག་ཆ་འདྲ་ཡོད་མི་སྲེད། དར་མ་ཁོང་ལ་ཐྲེའུ་རང་དང་བདུད་རྒྱལ་ཞེས་ 
མཚན་སྨོད་གནང་དོན་ཡང་རྩོམ ་པ་པོས་ཞེན་ཁོག་གི་ལྕགས་ནག་གཏོར་མ་ཐུབ་པའམ་འཇེགས་སུ་རུང་ 
བའེ་གཡང་ཁ་ནས་ཟགས་པས། ལོ་རྒྱས་ཁུངས་ལྡན་ཁག་ལ་གཟེགས་ཞིབ་མ་མཛད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་དུ་སོང་ 
དེ་ལ་ངས་གསལ་བཤད་དང་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཕན་པར་འཐུས་ཨིན་མི་ཤེས་ཏེ་ངག་རྒྱུན་དུ་ 'ཉི་གོ་བ་ཅན་ 
ལ་ཚིག་གཅིག། རྟ་གོམ་འགྲོས་ཅན་ལ་ལྕག་གཅེག། ཟེར་བ་ལྟར་ཞུ་ཚིག་འདེ་རྩོམ་པ་པོར་སྐྱེས་སུ་ 
ཕུལ་བ་ཡིན། 
ྔ སྤྱིར་བཏང་དར་མ་ཁོང་བོན་ཆོས་ལ་དད་སྟོབས་མཐོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག་ཡིན་མིན་སྐོར་བོན་གྱི་ 
ལོ་རྒུས་ཁག་ལས་ཁོ་བོས་གསལ་ཁ་མ་མཐོང་བ་དང་ཞལ་རྒྱུན་དེ་བས་མ་ཐོས་མོད། འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ 
པོ་ཁྲི་གཙུག་ལྡེ་བཙན་ནམ་ཕྱིས་སུ་རལ་བ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཁྲིར་ཕེབས་ཡུན་ནས་བཟུང་ཆོས་ལུགས་ 
མི་སྣའེ་གྲངས་འབོར་ཇེ་མཐོའམ་བསྟེད་བསྲེང་རྒྱ་ཆེར་བྱས་པར་བརྟེན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཉམས་དམས་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྐྱ་སེར་སྤྱི་མཐུན་དུ་བཀོལ་སྤྱོད་སོགས་སྒྲིག་འཛུག་གསར་བསྐྲུན་གནང་བ་ལས་བོན་སྤྱོད་ 
པ་ཁག་ལ་དམིགས་བསལ་ཐོབ་ཐང་དང་གོ་གནས་འཕར་མ་སྤད་པའེ་ཡིག་ཆའང་ཕལ་ཆེར་མེད། 
སླར་ཡང་ཞུ་ན་རལ་བ་ཅན་གྱི་སྐབས་མཚམས་དེར་མཐའ་བཞིའེ་དམག་གི་ཟིང་ཆ་ཅུང་འཇགས་ 
པའི་སྒང་ཞིག་ཏུ་འཁེལ་སྟབས་སེར་མོ་བ་ གྲྭ་བ ཞེག་ཡིན་ཚད་ལ་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཛོད་ 
ནས་གནང་བ་དང་གཞུང་ལ་དཔ་ཁལ་དམག་ལ་མི་ཁྲལ་འཇལ་མི་དགོས་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་གུ་ཡངས་ལ་ 
བཉེན་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དང་དམག་དོན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གཉེས་མགོ་མཉམ་ལྟར་ཆགས་པས། རྒྱལ་སྲེད་ 
ཀྱི་རྨང་གཞེ་དམག་དོན་ཐད་དགོངས་པ་ཆེར་བཞེས་ཏི་གནས་ཚུལ་ཡང་བའེ་འོག་གྭ་མང་གི་བསམ་འཆར་ 
ལ་བརྟེན་ལྷ་ལྡན་རྡོ་རིང་གི་འགྲམ་ནས་འཇེག་རྟེན་ལ་གྱེས་ཕྱག་ཕུལ་བའམ། མེས་པོའེ་ཞལ་ཆེམས་ཀློག་ 
སྐབས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ བསམ་ཡས་མཁན་རབས་དགུ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ ཀྱེས་བོད་རྒྱལ་ 
པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་ཚིག་གནང་བཞི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྐད་ཆའམ་ཞོར་འཕྲོས་ཤིག་ཡིན་ལ་དར་མའེ་མགོ་ 
ན་རཱ་སྐྱེས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་པ་ཞིག་གིས་རྟོག་བཟོས་ལྷད་པའམ་གླང་དར་མ་བོན་པོ་མཁྲེགས་ 
བཟུང་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྣད་འདོགས་ཅམ་ལས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ལྡན་མི་རག་པས་ན་བར་སྐབས་ 
ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་རིགས་དྲང་བདེན་དུ་རྨོམ་སྟེ་རྩོམ་པ་པོས་དུས་རབས་ཤིག་གི་དབུ་འཁུད་ལ་བཞེ་ཤད་འགོད་ 
འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕངས། 
ཞུ་ཆུང་འདིའེ་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་ནི་གསུང་རྩོམ་དེའེ་ཤོག་ངོས་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
༥“གཞན་བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་གིས་གླང་དར་མ་ནི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་སྦྲལ་པ་དང་། 
ཁོང་གིས་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བོན་ཆོས་དར་སྤེལ་རྒྱུད་འཛིན་གྱེས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྨང་གཞེ་སྲ་བརྟན་དུ་ 
བཏང་ཚུལ་སོགས་བརྗོད་དེ་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆགས་སྡང་ཁོ་ནའེ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་ 
ཤེས་ ཞེས་རྩོམ་པ་པོས་བོན་ཀྱེ་ཆོས་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་ལ་མཚན་སྨོད་དང་གླེང་ལོག་སྔར་མ་གྲགས་པའི་ 
གཏམ་གསར་ཀྱེ་མདེའུ་རྩེ་ཁྲོམ་ལམ་དུ་འཕངས་བར་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་མཐོ་ཁྲི་པ་དང་། དམའ་ 
འཐུས་མི་ཡན་ཆོད་ཀིས་ཀྱང་ཐུགས་ཞིབ་གནང་རན་ཡོད་དེ། འཁྱོག་གཏམ་འདེའེ་རིགས་ནེ་བོད་མི་ནང་ 
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བཀླགས་འཆར། 

ཁུལ་དུ་འབར་རྫས་ཤུགས ་ཆེན་ཞིག་ཏུ 'འགྱུར་སྲེད ་ལ། ཆེས་ཚབས་ཆེན་གྱེ་ངུ་ཟུག་རྣོན་པོ་ནག་ཉེས་བསུབ་ 
ཐབས་བྲལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་སོ།། གོང་འཁོད་རྩོམ་པ་པོའི་སྡང་ཟུག་གི་མེ་ཕུང་ཁྲིད་ནས་བཏུས་ 
པའི་སོལ་ནག་ཐོར་བུ་ཞིག་དམིགས་བཀར་བྱས་པ་ཆོལ་གསུམ་རྩོམ་པ་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་མཏེན་ཚུབ་ལྟར་ 
ཤོན་གྱེ མདོ་རྒྱུད 'འབུམ་གསུམ་གང་ལས་ཀྱང་གསལ་ཁ་མ་ཐོན་པ་གླང་དར ་མ་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་ སྤུལ་ 
པར་འདོད་མཁན་ བོན་གྱི་ཆོས་བྱེད་མི་སྣ་མང་པོ་ དེ་རེ་རེ་བཞེན་མཚན་དང་གསུང་རྩོམ་ཡིག་ཆ་ 
གང་ཞེག་རྩོམ་པ་པོས་ཞལ་གསལ་གནང་དགོས་པ་ལས། ན་རིགསཀྱས་ནངམ་སོན་པའིགཞོན་ ནུ་ 
རེ་ཟུང་འཐོམས་སུུ་མི་འཇུག་པའེ་ཉེན་ཁ ་མེད་ལ་རོམ་པ་པོ་སྤྱི་བྱེངས་ཀྱེ་མཚན་མཐོང་ལ་གནོད་པ་དང་། 
ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་བར་གྱི་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་འགོག་རྡོ་ལྟ ར་འགྱུར་ཉེན་གྱི་གནད་དོན་ཡང་ 
བ་ཞིག་འཕྲད་ཉེ་ལ་བརྟེན། རྩོམ་པ་པོ་དང་རྩོམ་སྒྲིག་པ་འདེའེ་རིགས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་འབྲེ་རྩོམ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ 
འཆོལ་ཞེབ་གནང་སྐབས་འོལ་ཚོད་དང་རྟོག་བཏགས། ཧམ་བཤད་དང་མཐོང་ཆུང་ཀྲོད་ནས་བོད་མི་རེགས་ 
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཀར་པོར་ནག་ཐིགས་མ་འདེབས་རོགས་ཞེས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བཅས་དཔལ་ལྡན་སྨན་རེའི་ 
གླིང་ནས།། 
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རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
སྔོན་འགྲོའི་གྤེང་གཞི། 


ང་ཚོས་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་རེན་ཐང་དང་། རྩོམ་ཡིག་ཅིག་གི་ཁུབ་ཚད། ཡང་ན། རྩོམ་ཡིག་ 
ཅེག་གི་བདག་དབང་ཚུན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་སྐབས། དཔར་སྐྲུན་བདག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ 
ཁྲིམས་སྲོལ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སྲུང་བརྩི་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་དགོས་པར་མཐོང་། 

ལར་ནས་རང་རེ་རྣམས་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་སུ་གྱེས་པའི་ལོ་ཟླའེ་ནང་། བོད་ཕྱི་ནང་གང་ 
སར་འཇིག་ཏེན་གྱི་མཐོ་སར་འགྲེངས་ནས་མེའེ་རིགས་ཀྱེ་ཤེས་རིག་ལ་འོད་སྣང་འགྱེད་མཁན་མཁས་པ་ 
རྒན་རབས་པ་དག་གི་རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བུར། གཞོན་རབས་པའི་ནང་རྩོམ་འབྲེའེ་རྩལ་སྟོབས་སྨིན་པ་མི་ 
ཧུང་བ་ཅམ་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་རང་རང་གིེ་འདོད་མོས་གཞེར་བཞག་གིས་བརྩམས་པའི་བརྩམས་ 
ཆོས་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་དང་། ཕྱི་རབས་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་འཇོག་གནང་ཟིན་གནང་མུས་གནང་ 
འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་དེ་བཞེན། མི་རིགས་ཤིག་གི་ཆ་ནས་བཤད་ན་ཆེས་དགའ་འོས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་དོན་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞུ་བའེ་གཞི་དམ་པའང་ལགས། 

དེ་ལྟར་ནའང་། གྲུབ་དོན་དེའེ་ནང་དྭའམ། དེ་འབད་སྒྲུབ་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དགོས་མེད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གནད་རིགས་མེད་པ་མིན་པ་ནས། དེ་རིགས་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་འགྲོ་ཆེས་ན། ར་མིན་ལུག་མིན་ 
གྱི་བརྩམས་ཆོས་རིགས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེ། རང་རེ་སྨྱུག་ཐོགས་པ་ཚོའི་རྩ་ཆེ་ཤོས་ཀྱེ་དུས་ཚོད་དམ། དེ་ 
འབྲེལ་གྱི་རིན་ཐང་ཉམས་དམས་སུ་མི་འགྲོ་བའེ་འགན་ལེན་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ 

138 


སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
འཆར་མི་སྲེད་པ་ག་ལ་ཡིན་སྙམ། 

དེ་ཡང་འདས་པའི་ལྟོ་ཟོའེ་ནང་བྱུང་མྱོང་བའེ་གནད་དོན་གཙོ་གྲས་ཤིག་ལ། ཡིག་རེགས་གཞན་ 
་ ན་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་རང་སྐད་དུ་བསྒྱར་ཏེ། རང་རྩོམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་སྒྲུབ་ནས་འགྲེམས་བཀྲམས་ 
བྱེད་པའེ་རིགས་གཅེག་དང་། དེ་བས་ཀུང་ཚབས་ཆེ་བ་ཞེག་ལ། བྱེས་འབྱོར་བས་གཞེས་རྩོམ་བརྐུ་སྤྱོད་ 
དང་། གཞིས་སྡོད་པས་བྱེས་རྩོམ་བརྐུ་ྤྱོད་གནང་མཁན་རེགས་གཅེག་བཅས་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་དེར། 
ང་ཚོས་ལྟ་སྟངས་ཅི་ཞེག་འཛིན་དགོས་པ་ནས། དེ་དག་གཙང་སེལ་བྱེད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་གང་ཞིག་ 
རྩ་དོན་དུ་བཟུང་དགོས་མིན་དེ་ནེ། ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་དང་། ཡ་རབས་ལུགས་ཀྱི་བརྩམས་ 
ཆོས་འབྱུང་བའེ་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་དགོས་ངེས་ཀྱེ་འགན་ 
འཁྲེ་ཞེག་ནེ། དུས་རབས་དང་མི་རབས། ཡང་ན་གནས་བབ་བཅས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱེས་ང་ཚོར་དཀྲེས་ 
པའི་ལས་འགན་རབས་པོ་ཆེར་སྒོམ་དགོས་པར་སྣང་། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཤད་ན། ཧི་མ་ལ་ཡས་བར་ཆོད་པའི་བོད་གཞེས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་གནས་ 
བབ་ལ་བསམ་ཞིང་། ཡང་ན་འཛམ་གླིང་གི་འགྱུར་ཁྱད་ནས། མ་མཐར་ཡང་ཏྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་གི་རྩོམ་པ་པོ་ཚོའི་གྲབ་འབྲས་ལ་བསམ་གཞིེགས་བྱས་ཚེ། ང་ཚོས་ཡར་ཐོན་གྱེ་ཁ་གཡང་སྒྲོགས་ 
པ་དང་ཆབས་ཅིག་ཡར་ཐོན་གྱི་གོམ་པ་དེའང་མདུན་དུ་སྤོ་དགོས་པ་ལས། གཅིག་མགོ་གཅིག་གིས་ 
གཡོགས་པའི་ལམ་བྲུ་དེ་ནི་ངེས་པར་རྩ་མེད་བཟོ་དགོས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་གྱི་ལག་རྗེས་རང་ཉེད་ཀྱིས་ 
བསུབ་པའི་ལས་ཀ་ཞིག་གཉེར་བཞེན་བསྡད་ན། ང་ཚོས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ ས་ཆོད་པར་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ 
དང་། དུས་རབས་ཀྱི་དགོས་འདུན་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྩ་ཆེ་ཤོས་ 
དེ་ནུས་མེད་དུ་བསྒྱུར་བཞེན་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ཐོབ་དཀའ། དེས་ན། ང་ཚོས་ཕྱག་གསུམ་ཅན་ཀྱི་ 
སྨྱུག་ཐོགས་པ་འབྱུང་བཞེན་པའི་རིགས་གཏན་འགོག་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྐབས་འབྲེལ་གྱི་བླང་བྱ་དང་པོར་འཇོག་ 
དགོས་པར་མཆེ། ྒ 

ཚང་མས་མཉཏེན་ཆུབ་བཞེན། བྱེས་འཁོད་པས་གཞེས་བཞུགས་པའི་བརྩམས་ཆོས་ལ་བཅེ་མཐོང་ 
དང་བཅས་ཏེ། དེ་དག་ལས་སློབ་སྟོན་ཞུ་འོས་ ང་། གཞིས་སྡོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་བྱེས་འཁོད་པའི་ 
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ནོར་མཛོད། ྦ 
བརྩམས་ཆོས་ལས་སློབ་སྟོན་ཞུ་འོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འབྲེལ་གཞིས་བྱེས་གཉེས་བར་སྐྱོན་གནད་རྗེས་འབྲེལ་ 
གྱི་གསལ་བཤད་སྤེལ་ཆོག་པ་ཡིན། 

དོན་གྱི་གནད་འདེ་དོན་འཁྱོལ་མ་ཐུབ་པའི་གནད་ཅིག་སྟེ། གཞིས་རྩོམ་བྱེས་སུ་འགྲེམས་པ་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་མེད་པ་ནས། བྱེས་རྩོམ་གཞིས་སུ་སྤེལ་བ་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ངེས་ཅན་ 
ཡོད་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱེས་ཡིན་མིན་གང་ལྟར། གཞིས་བྱེས་གཉེས་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ཚེ། གཞིས་ 
རྩོམ་བྱེས་སུ་དར་ཤུགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེ་ཞིང་། དེས་བྱེས་ཀི་རྩོམ་རིག་ཁ་ཕྱོགས་ལའང་སློབ་སྟོན་མི་དམན་ 
པ་ཐོན་ཡོད་པ་དེ་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས་པའི་རིམ་པ་ཡིན། 

དེ་ལྟར ཞུ ་འདོད་པའི་རིམ་པ་ཞིག་སྔོཿ ངཱན་དུ་བཏང་ནས། ད་ནི་གླེང་འདོད་པའི་བརྗོད་གཞི་དངོས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ༧ སྤྱི་ནོར་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། 

༥ མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནེ། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་འདིའི་ནང་། 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཤེས་དཔྱོད་ཀི་བློའི་རྩལ་དང་། སྤྱི་བྱེའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཐོག་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་མནོ་བསམ་ཐོངས་པའི་ནུས་པ་བཅས་ཏྱི་ཆ་ནས་ཡར་ཐོན་པར་བགགང་ 
འོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཨིན། 

རཀ་ར་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་དར་ནས་དུས་ཡུན་མི་ཐུང་བའི་རིང་ ང་བར་འབྲེལ་གཏུགས་ 
བཀྱིས་མྱོང་ཡོད་སྟབས་གནས་ལུགས་ཞིབ་ཙམ་རྒྱུས་མངའ་ལ་བརྟེན། ད་ལམ་དགེ་ཆོས་ཀྱི ལོ་རྒྱུས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དེབ་གཞེ་ཞིག་རྩོམ་སྒྲིག་བགྱེས་པ་འདེས འབྱུང འགྱུར་ འདས་པའི་ ལོ་རྒྱུས ་'ལ་དཔྱད་ཞེབ་དོན་ 
གཉེར་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན འབྱུང བར གདོན་མི ་ཟ། རྩོམ་པ་པོར་ལེགས་སྨོན་བཅས། 
ཏ་ལའི་བླ་མས། ༡༩༨༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༨ ལ། ” 
ཞེས་སྡུག་དམ་འབྱར་མའི་ཕྱག་རིས་ཆེད་བསྩལ་གནང་བའེ་དེབ་གཞེ་<༤མཁས་དབང་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས>>ཞེས་འཁོད་མཚན་བྱང་ཅན་དེ་བཞིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་རྡ་ས་ 
བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་གནང་སྟེ། མི་ལོ་ཧྲེལ་པོ་ཉེ ་ཤུ 'འགོར་བའི་དེ་རིང་སྟེ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༠༠ ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་སི་ཁྲོན་མི་རེགས་དཔེ་ སྐྲུན་ ཁང་གིས་དཔར་འགྲེམས་གནང་བའི་དེབ་ 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
གཞེ་༤༤མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐོར་ལ་ད ཕྱད་པ་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག>>ཅེས་པའི་ནང་མ་ 
བྱིན་ལེན་ཞུས་འདུག་པ་དེ་ཐད་དཀར་ནག་དབྱེ་འབྱེད་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཅིག་ཞུ་འདོད་པ་དེ་ལགས། 
མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གླེང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། ཁོང་ 
གིས་མཛད་འཕྲེན་སྤེལ་ཡུལ་ལམ་དེའེ་ཁྱབ་ཤུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་མིན་ཞུ་ཚོད་མི་ཐིག་ཀྱང་། ཁོང་ 
སྐུ་གཤེགས་པའི་རྗེས་ཏེ། ཧ་ལམ་དུས་རབས་ཉི་ཤུའི་སྨད་ཀྱི་སྨད་ཙམ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
དོ་སྣང་ཞིབ་འཇུག་གནང་ཡུལ་དུ་བཟུང་སྟེ། དེ་འབྲེལ་གྱེ་བརྩམས་ཆོས་ཁག་ཡིག་རེགས་མང་པོའེ་ནང་ 
ཐོན་ཡོད་པ་དེ་དག་མདོར་དེལ་ན། ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་དང་ཁོང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་བ་ཁག་གིས་སྤེལ་བའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་ཁག་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ངེས་པ་དོན་གྱེ་མཁས་པའི་རྒྱལ་ཐབས་འཛིན་པ་རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དེབ་གཞི་ནེ། གོང་སོང་བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ ནང་གི་དཔྱད་གཞི་རྩ་ཆེ་ཤོས་གྲས་ཀྱེ་གཅིག་ལགས་ཤིང་། 
དེ་ནི་བོད་ཕྱི་ནང་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱལ་སྤྱིའེ་རང་བཞིན་གྱེ་དཔྱད་ཡིག་ཅིག་ཆགས་ཡོད་ནའང་། ད་ཕན་ 
གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། གཞེས་བཞུགས་པ་མཁས་དབང་དོར་ཞི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རེབ་གོང་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
གཉེས་ནས་དྲང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བུ་དེད་ནས་བེད་ཁྱབ་གནང་འདུག་པ་ཞི་ཕྱོགས་དེ་གའེ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ 
ཡིན། ལེགས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་དང་ཆབས་ཅིག ངན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་པ་སྟེ། 
གཞེས་བཞུགས་པ་སྐུ་ཞབས་ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་དང་ལྕང་ཞབས་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཟུང་གིས་དེ་ལུགས་ 
བརྐུ་སྤྱོད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ངོམ་སོར་བསྒྲུབ་འདུག་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནི་ད་ཕན་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཁེར་རྐྱང་གི་ 
རྐུན་མ་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་ནས་ད་ལམ་ཉེས་རྐུན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚབས་ཆེའི་གནད་དོན་ཅིག་སྟེ། དེས་ 
ན་ང་ཚོས། དེང་སྐབས་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱིེ་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ནེ་གཞན་གྱེས་བྲེས་པ་ཡིག་ཕྲེང་ 
གཅིག་ཡིན་ནའང་རྩོམ་པ་པོ་དང་། དེབ་ཀྱི་མིང་། ཤོག་གྲངས་གང་ཡིན་སོགས་འོག་མཆན་དུ་བཀོད་ 
ྒུ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་སྒྲིག་སྲོལ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་དེར་སློབ་སྦྱོང་དང་དོ་སྣང་སྤེལ་རྒྱུའང་ 
གནད་དུ་ཆེའོ།། 
ེ་ནར་གང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སྨོན་བསྐྱངས་དོན་ 
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ནོར་མཛོད། 
བཞེན། རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ནམ་ཐར་དེབ་གཞི་ནེ་མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་བརྒྱ་ཚར་ནས་སྟོང་ཚར་ 
མང་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་དེབ་གཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་མཛད་འཕྲེན་གྱི་རླུང་རྟ་ཡར་ 
འགྲོའི་དུས་སྐབས་འདེར། མི་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན་མདོག་གིས་དོན་ལ་ཁོང་གེ་དེབ་གཞི་ནས་ཚིག་ 
རེས་བརྐུ་སྤྱོད་བྱས་འདུག་པ་འདིར་ང་ཚོས་ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། 

གཅིག ལམ་དང་ལུགས་སྲོལ་གསར་པ་འདེ་བཞིན་ཁོང་དང་ཁོང་གི་དེབ་གཞིའི་མཛད་འཕྲིན་ 
རྒྱས་ཐབས་ཀྱེ་རིམ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་སམ། ཡང་ན་ཤེས་བཞེན་དུ་མཁས་ཆེན་འདེ་དང་རིས་ 
བསྒྲེ་ཆོག་པའི་རྒྱ་ཆེའེ་མཁས་མང་ལ་མཐོང་ཆུང་བྱས་པར་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་དེ་དང་། 

གཉེས། དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བྲེས་པ་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་དོན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དགེ་ཆོས་རང་དུ་ 
སྒྲུབ་འདུག་པ་འདེས། དོན་དུ་ཅེ་ཞིག་སྟོན་མིན་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་། རྐུན་དེབ་དེའི་འགོ་ 
བརྗོད་སྤེལ་པ་པོ་ཨ་སྔགས་ཚེ་རེང་བཀྲ་ཤེས་ལའང་སྐྱོན་ཞེག་འབབ་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སུམ་རྐུན་གྱི་ཉེས་ 
པ་འཛུགས་རུང་མིན་དེ་ཡིན། 

གསུམ། ཆབ་སྲེད་བཀག་རྒྱའེ་ནང་དོན་དང་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་བྱེས་དཔར་དེབ་ 
གཞི་འདེ་བཞིན། ནང་དོན་ཁྱབ་འགྲེམས་ཆེད་ཡིན་ན། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་བསྐྱར་དཔར་ཞུ་འབུས་ཀྱང་། 
གསལ་བཤད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བརྐུ་སྤྱོད་ཞུས་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་འབབ་ནེ་གནད་དོན་ཡིན། 

འདེ་ལྟར་ཕྱོགས་གསུམ་ནས་དཔྱད་ན། ད་གཟོད་གཞིས་དཔར་རྐུན་མའི་དེབ་གཞི་དེར་དྲང་ 
འབྲེལ་གྱི་ངོས་འཛྲིན་ཅིག་ཐོབ་ཐུབ་པར་རེ་བ་ཕྲ། གཞེས་དཔར་དེབ་གཞི་དེར། གླེང་བརྗོད་ཀྱི་རིམ་ 
པར་ཤོག་ངོས་བཅུ་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་པར་ཤོག་ངོས་བྱཧ་དང་ཉེར་དགུ། ས་བཅད་ཀེ་རིམ་པར་ 
ལེ་ཚན་བཅུ་བདུན་ཅམ་འདུག་པ་ལས། འདེར་ནེ་གཙོ་ཆེ་ལེ་ཚན་དང་པོ།ཁོ་ནའེ་ནང་བརྐུ་སྤྱོད་ཞུས་རིགས་ 
དམེགས་བཀར་ཀྱེས་གསལ་བཤད་དང་ཆབས་ཅེག་ལེ་ཚན་གཞན་དང་རེགས་བསྒྲེར་བཞག་སྟེ། དྲང་འབྲེལ་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་འཆར་སྣང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཟུར་རྒྱན་དུ་སྤེལ་འདོད་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའེ་རེམ་པ་ཅམ་ཡིན། 

སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུའང་། ཡིན་མིན་དང་འཐད་མིན་སྒྲུབ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཡེ་ནས་ཐོན་ 
མ་སྱོང་བ་མིན་པ་ནས། ཡིན་མིན་ངོས་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། ཁས་ལེན་ཞུས་རེགས་ཀྱང་བྱུང་ ང་ཡོད་སྟབས། 


142 


སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
ལམ་བུ་དེ་དེད་ནས་དཀར་ནག་དང་བདེན་རྫུན་གྱི་དབྱེ་ཁྱད་འབྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་དང་སྟབས་གཅེག་ 
ཏུལགསསྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་ལས་དོན་གྱི་གཞོགས་འདེགས་ཀྱང་སྒྲབ་དགོས་པ་དེརྩོམ་རིག་ལས་དོན་ 
ྦ པ་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པར་མཐོང་། 
སྤྱིའི་ཆ་ནས་བསམ་ན། འདེ་དང་འདེས་དེ་དང་དེ་བརྐུས་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ཚེ་ཆུང་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རྐུན་མ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཉིད་ལགས་ཀྱང་། རྩོམ་ཀྱེ་རྐུན་མ་ཞིག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཚེ། དེ་ཙམ་གྱེས་རྐུན་མ་ངོ་མ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་དེ་དཀའ་སེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདེ་ནས་དེ་ 
དང་དེ་ནས་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས་ཐབས་གཞན་གྱེས་དག་སེལ་ཐུབ་ཐབས་བྲལ་སྟབས། འདེར་ 
ཡང་དཀར་ལམ་དེ་འདེད་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་པ་ཡིན། 
མཁས་དབང་དགེའདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྩོམ་འབྲེ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བས་གཅེག་གྱུར་གྱིས་ 
སྤྱོད་བཞེན་པའི་བརྗོད་ཚིག་ཅིག་སྟེ། “འཛམ་གླིང་ན་དཀོན་པའི་བེཌུརཡའི་བུམ་པ་ཞིག་དྡོ་ལ་བརྡབ་ 
སོང་། ཞེས་པའི་ཚེག་འདེ་བཞེན། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐུ་གཤེགས་པ་ཐོས་འཕྲལ། ཁོང་པའེ་ 
གྲོགས་པོ་པརྲེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་མཆོག་ནས་གསུངས་པའང་མི་འབྱོར་བཞིན་དགེ་ཆོས་ལ་བཅན་སྤྱོར་བྱེད་པ་ 
འདེ་ཡིན། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་རང་གེས་རང་ལ་འཛམ་གླེང་ན་དཀོན་པ་ཞེས་དགེ་ཆོས་ལྟ་བུ་མི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཅན་ཞིེག་གེས་བརྗོད་མིན་དེ་ཤེས་དགོས་པར་མཆི། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་དང་ལྕང་ཞབས་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ 
གཉེས་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་སྟོབས་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཀྱང་། རཀར་སྤྲལ་སྐུ་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ 
དར་ཞེས་སོགས་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་དགོས་པའང་མ་མཁྱེན་པར། པར་བྟས་ཚོད་ལ་མི་གསུམ་དུ་ངོས་ 
འཛིན་བསྐྱངས་འདུག་པ་ནས། མཐའ་དོན་ལྟ་བུའེ་ནང་ སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་རྟེན་གཞི་ཧོར་ 
ཁང་དང་རཀར་མཆོག་སྤྲུལ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་ལས་ངོ་མཚར་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཆེ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་གོ་ 
རིམ་ལྡན་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཁར་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་འགའི་ལེགས་ཆ་ཕྱུང་སྟེ། རང་བློ་ 
དང་འཚམ་པའི་དཔྱད་པ་ཡང་ཕྲན་བུ་བྱེད་ཁུལ་བཀྱེས་ཏེ་བྲེས་པ་ཞེག་ཡིན་ ཞེས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། དོན་ 
ལ་དཔྱད་པ་བཏང་བའི་མཐའ་སྡོམ་ཞིག་ནེ་མགོ་མཇུག་གང་དུའང་མི་འདུག་པས། དོན་གྱེ་འབབ་ས་དེ་ 
143 


ནོར་མཛོད། 
ཕྱོགས་བསྡུས་སུ་ངེས་བཞེན་དྭའང་། ༥ ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་དང་ལྕང་ཞབས་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་གེས་ 
བརྩམས། ཞེས་བཀོད་ཕོད་པ་འདེ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་མཐོང་ཞིང་། རང་ཉིད་ཏིས་རང་ཉེད་ལ་བྷནས་ 
བཅོས་ཚབས་པོ་ཆེ་ཞུ་ཕོད་མཁན་འདི་འདྲའང་། དོན་ལ་ཕན་དགེར་མ་མཐོང་སྟབས་གསལ་བཤད་རྩོམ་ 
ཐུང་འདི་འབྲེ་བའེ་མགོ་བརྩམས་པ་ལས། གཞན་གྱེ་རེ་བས་བེས་པ་གཏན་ནས་མིན། 

མཐའ་དོན། ཉོམ་ཐུང་འདེ་བརྒྱུད་གཞེས་བྱེས་གཉེས་ཀར་ངན་གོམས་རྒྱུན་བསྟེན་བྱེད་རེགས་ 
ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མིང་འཁྱེར་མི་ཉུང་ཅམ་ཡོད་པ་ཚང་མས། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལ་ཞུ་དག་ཐེངས་ཅིག་ 


གཏོང་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་བཞེན་ཡོད། 
གཅིག འགོ་བརྗོད་འབྲི་མཁན་གྱིས་འགན་བབ་ཐེག་ཡོད་མེད་བཤད་པ། 


འགོ་བརྡོད་དམ་གླེང་བརྗོད་སྤེལ་མཁན་ལ་འཁྲེ་བའེ་འགན་བབ་ལ་རིགས་གཉེས་ཏེ། རྩོམ་ 
དེབ་གང་ཞིག་གི་རྩོམ་པ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་གཞི་བསླངས་ནས། དེའེ་བརྩམས་ཆོས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ 
ཐད་ནས་མངོན་པའི་ཁད་ཆོས་དམེགས་བསལ་སྐོར་ཞིབ་བཇྗོད་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་ཕྱོགས་ཀེ་བསམ་ཚུལ་ 
སྤེལ་རྒྱུ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྱོམ་དེབ་གང་རུང་དེའེ་ནང་ཐོན་པའི་ཐལ་ཆའི་ཚིག་དོན་སྐོར་ 
དང་། ཡང་ན་ཕྱོགས་ངོས་མང་པོ་ནས་མཐོང་བའི་ཞན་ཆའི་རིགས་དྲང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ནས་སྤེལ་རྒྱུ་དེ་ 
གཉེས་ལ་བསྡུ་ཆོག་པ་ཡིན། 

གནད་དོན་འདེ་གཉིས་རྩ་དོན་ལྟ་བུར་བཟུང་སྟེ། རྩོམ་དེབ་འདེའེ་འགོ་བརྗོད་སྤེལ་མཁན་ 
གྱེས་རང་གི་འགན་བབ་ཐེག་ཡོད་མེད་དེ། རྩོམ་དེབ་ཧིལ་པོའེ་མཐའ་སྡོམ་དུ་སོང་ཡོད་མེད་ལ་བལྟ་དགོས་ 
པ་ཡིན་པས། འགོ་བརྗོད་ནེ་རྩོམ་དེབ་བྱེངས་ལས་གལ་ཆེ་བ་བཞེན། འདེར་ཡང་གལ་ཆེན་དུ་བཅི་འཇོག་ 
ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། ( 

རྩོམ་དེབ་འདེའེ་འགོ་བརྗོད་སྤེལ་མཁན་ཀྱིས། ༥ དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དུས་མགོ་ 
འདེ་ན། ་ཞེས་དང་། དེར་མཐུད་ བོད་མགོ་ནག་ཡོངས་སམ་ཁྱད་པར་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་འགན་ 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
ཆེན་པོ་ཆེ་ཕག་ཏུ་བབས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་ཁར་རྩང་གི་ངའོ་སྟམ་པའི་ཅོལ་ཆུང་གི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཅེ་རེ་ལོང་བའེ་ཨ་འཐས་ཏེ་སེམས་མྲགས། འུར་ལངས་སྐྱེན་པའི་བྱུན་པོའེ་སྤོབས་སེམས། ཡབ་རྱེས་ 
དམོད་པའི་བུ་རུལ་གྱི་ལ་རྒྱ། གོང་འཕེལ་གཤེད་མ་སྐྱིད་ལུག་གི་ཆོག་སེམས་སོགས་དོན་དུ་མི་གནས་ 
པའི་མཛད་སྤྱོད་རིང་དུ་དོར་ ནས་ཞེས་གཞེ་བསླངས་ཏེ་གང་དང་དུ་བླང་བྱའེ་རིམ་པ་རྟོན་སྐབས། ང་ 
ཚོའེ་མི་རིགས་ལ་ཡོད་པ་ནེ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་གང་དག་ཡིན། ང་ཚོ་ལ་ཡོད་དགོས་རྒྱུ་ནེ་ 
གང་དང་མེད་དགོས་རྒྱུ་གང་སོགས་བློ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤིག་ཁ་མིན་དོན་དུ་སྐྱེད་དགོས་པར་གདའ། ཞེས་ 
གླེང་བསླངས་པ་ནེ་ཕུགས་རིག་པའེ་གཏམ་དུ་སྣང་ཡང་། མཐའ་སྡོམ་འགོད་སྐབས། ༠ ང་ཚོས་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ་དང་དེའི་སྐོར་གྱི་བརྩམས་ཆོས་དཔེ་བ སྐུན་ཞུས་པ་ནེ་གུ་ 
དོག་པའི་ལ་རྒྱ་དང་དགོས་མེད་བརྩད་དོན་བསླངས་པའི་སྐུལ་མ་མིན་པར། བོད་གཞོན་སྐྱེས་ཡོངས་ནས་ 
དགེ་ཆོས་དང་བོད་རིག་གནས་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་ཚྭ་རྭབས་ཤིག་འཕྱུར་བའི་གཡབ་མོ་འདེབས་པ་སོགས་ 
དགོས་པ་དུ་མའེ་དབང་གིས་ཡིན། ཞེས་པ་དེ་བདེན་ན། རང་ལ་རྒྱུས་མྱོང་ཡོདཔའི་གྲོགས་པོ་ག ས་ 
ནས་གཞན་རྩོམ་བརྐུ་སྤྱོད་བྱས་པ་དང་སྦ་གསང་དང་བཅས། དུས་རབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའམ། ཡར་ཐོན་ 
ཀྱེ་གཞེ་རྩ་ལྟ་བུའེ་ངོམ་བཤད་མཛད་དེ། བོད་གཞོན་སྐྱེས་ཡོངས་ལ་མགོ་སྐོར་ཐེངས་གཅེག་བཏང་བ་ 
ལ་ངོས་འཛེན་ཅེ་ལྟར་གནང་འོས་མིན་རོགས་གལ་ཆེ་བར་སྣང་། 
འོན་ཏེ། གྲོགས་པོའེ་འདུ་ཤེས་སམ་ངོ་འཛིན་གྱི་ཐབས་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་མིན་ཆ་མ་འཚལ་ 
ཡང་། རྩོམ་དེབ་འདེར་སྐྱོན་བརྗོད་དང་དག་བཅོས་ཡོང་བའང་ཆེད་དུ་ཞུས་འདུག་པ་འདེས་གང་ 
ཤེས་ནེ། རྩོམ་དེབ་འདིེའེ་ནང་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཚབས་ཆེ་ཐོན་འདུག་པ་ཤེས་བཞེན་དུའང་། 
འགན་བབ་ལས་གཡོལ་ཐབས་གནང་འདུག་པ་ནི་འགོ་བརྗོད་སྤེལ་པ་པོ་རང་ཉིད་དང་། རྩོམ་ཡིག་བརྐུ་ 
སྤྱོད་བྱེད་པོ་གསུམ་ཆར་འབབ་པའི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ངོ་།། 
ལྷག་དོན་མདུན་ཤོག་སྟེང་། ༥ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལ་དཔྱད་པ་ཚངས་པའི་དྲང་ཐིག ཅེས་ 
དང་། རྩོམ་ཡིག་ཨ་མའི་མགོ་བརྗོད་དུ། ༠ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཚངས་པའི་དང་ཐིག ཡང་མཇུག་ཤོག་ཏུ་ མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐོར་ལ་དཔྱད་པ་ 


145 


ནོར་མཛོད། 
ཚངས་པའི་དང་ཐིག ཅེས་དེབ་བྱང་མེ་འདྲ་བ་གསུམ་བཀོད་འདུག་པ་འདེས། དེབ་གཞེ་འདེ་རང་སྟོན་ 
ནམ། ཡང་ན་མཚན་བྱང་མི་འདྲ་བའི་དེབ་གཞི་གསུམ་ནས་བརྐུས་པའི་ཁུངས་སྟོན་ཆ་མ་འཚལ་ལོ།། 


གཉིས། “མདོ་སྨད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ་དང་གསན་བསམ་ 
མཛད་པའི་སྐོར། ཞེས་པར་པྟ་བ། 


བརྐུས་དེབ་དེའི་མཇུག་ཏུ། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ཀྱི་བྱུང་བ་བརྗོད་པའི་རྟེན་གཞེ་ཧོར་ཁང་དང་རཀ་ 
ར་མཆོག་སྤྲལ་གཉེས་ཀྱི་གསུངས་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ཚུལ་གསལ་འདུག་པར་བལྟས་ན། སྐུ་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་ 
སྐོར་ལ་གང་བྲེས་པ་དེ་དག་ནེ། ཁོ་རང་གཉེས་ལ་དགེ་ཆོས་མཆོག་གེས་ཞལ་དོན་མོ་ནས་གསུངས་པ་ 
འདྲ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་འདུག་ཀྱང་། དོན་གྱིས་དང་པོ་མགོ་འཛུགས་དུས་ནས་བརྐུས་འདུག་པ་རེ་རེ་ནས་ངོ་ 
པྤད་ན། 

བརྐུ་སྟངས་སམ་རྐུན་རྩལ་གྱི་རིམ་པའི་ནང་། ཤོག་ངོས་ནས་ཤོག་ངོས་ཀྱེ་ཚིག་ཕྲེང་ 'ལྟར་ 
བྱུང་བ་དེ་བཞིན་བརྐུ་བཤུ་དང་། ཡང་ན་ཚིག་ཕྲེང་རེ་འགའ། སྐབས་རེར་ཡར་མར་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ 
ནས་བརྐུ་བ་སོགས་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་དེབ་གཞི་དེར་རྐང་རྩེད་ལག་རྩེད་ལྟ་བུའེ་རེགས་ཧ་ལས་ལས་ཤིག་ 
ཞུས་འདུག གང་ལྟར་རྐུན་རྩལ་གྱི་ཆ་ནས་ཞུས་ན། དེ་སྐོར་ལ་ནི་བྱང་ཆ་ངེས་ཅན་ཞེག་ཡོད་འདྲ་ཡང་། 
སྐབས་མཚམས་འགའ་ལ་ནེ། རཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གཉེས་ཀྱི་གོ་བབ་བརྗེ་བའང་ 
བྱུང་འདུག་པ་དགོད་བྲོ་བའི་གནས། 

ད་ནི་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱིས་དཀར་འདེད་ནག་འདེད་ཉིས་རེམ་དུ་ུས་ཏེ་ལེ་ཚན་འདེར་དབྱེ་ཞིབ་ 
ཅིག་ཞུས་ན། 

ལེ་ཚན་འདིའེ་མགོ་མ་བཅུགས་གོང་བཀོད་པའི་ མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་བརྩམ་པར་དམ་ 
བཅའ་བ། ཞེས་པའི་མགོ་བརྗོད་ཛིག་པོའི་འོག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེགས་བཅད་གཉེས་ལས། ཕྱེ་མའེ་ཚིག་ 
རྐང་མཐའ་མའེ་ནང་ ཧུང་ཟད་དཔྱད་ལ་སྤྲོ ཞེས་དང་། དེར་མཐུད་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་རྣམ་ 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 

ཐར་དཔྱད་དེ་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ ཞེས་བཀོད་པ་ནི། དེབ་གཞེ་འདེ་ཉིད་དེབ་གཞེ་གཞན་ནས་བླངས་ 
པ་གསང་ཐབས་ཅམ་ལས། དེབ་འདེའེ་ནང་བཀོད་ནམ་ཐ ར་དངོས་གཞིའེ་ནང་དུ་ད པྱད་པ་བཏང་བའེ་རིམ་ 
པ་ཞིག་ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག ཀློག་མཁན་ཚོར་ད ཕྱད་གཞེ་མཁོ་སྒྲུབ་ཆེད་དུ་ བྱས་ནའང་། མགོ་ 
བོ་འཁོར་བའེ་གཞི་ཙམ་ལས་མ་སྣང་། འོན་ཏེ། འགོ་བརྗོད་སྤེལ་བ་པོས་ཚུལ་འདེ་ གུ་དོག་པའི་ལ་ 
རྒྱ་དང་དགོས་མེད་བརྩད་དོན་བསླངས་པའེ་སྐུལ་མ་མིན་ པར་གསལ་བཤད་གནང་འདུག་པ་དང་བསྡུར་ 
ནས་ཐོབ་པའེ་མཐའ་དོན་ནི་འགོ་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལས་རྒྱང་དུ་ཆོད་འདུག་པ་འཆད་འགྱུར་གྱི་རིམ་ 
པ་ཁག་ལས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ལགས། 

ད་ཕན་བོད་ཕྱི་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཁོར་ཡུག་གང་ཐད་ནས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དེབ་གཞེ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ཞིག་ཡིག་རེགས་མང་པོའི་སྟེང་ཐོན་པ་དག་ལས། དེ་ 
རེང་གེ་བརྗོད་གཞེར་བཟུང་བའེ་དེབ་གཞེ་འདེ་ནེ། གཙོ་ཆེ་བ་རཀ་ར་རིེན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དེབ་གཞི་ 
དང་། མི་རྒན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་དགེ་ཆོས་རྣམ་ཐ ར་མདོར་བསྡུས་གཉེས་མ་རྩར་བཞག་སྟེ། 
འབྲེལ་ཡོད་ཁག་གཞན་དག་ནས་ཀྱང་བརྐུ་ཞུ་ཞུས་འདུག་ཀྱང་། འདེར་རཀ་ར་རིན་པོ་ཆེའི་དེབ་གཞི་ 
དང་བསྡུར་ནས་ལེ་ཚན་འདེ་གཅོ་འདོན་དང་བཅས་ལེ་ཚན་གཞན་ཁག་ལའང་བྟལ་བར་འདོད་པ་ཡིན། 
ལེ་ཚན་འདེར་ཐོག་མར་ཞུགས་པ་ནས་མ་དཔྱད་མ་བརྟག་པའི་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ནེ། ༠༠༢བ 
བྲུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ཡོས་(སྤྱེ་ལོ་༡༩༠༣) ལོར་འཁྲུངས། ཞེས་ཐག་ཆོད་པོ་ལྟ་བུས་བྲེས་འདུག་ཀྱང་། 
བྱཧ་བཤད་ཚིག་གྱི་རུ་བ་མདོར་དེལ་བའི་འབབ་སའམ་ནམ་ཐར་གྱི་མཇུག་ཏུ། “'རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
ལྕཊ་མོ་ཡོས་(སྤྱེ་ལོ་༡༩༥༡) ལ་གཤེཊ་ ཚུལ་བཀོད་པ་གཉེས་བར་ནང་འགལ་ལོ་གཅེག ་བུང་འདུག་པ་ 
དེ་ཡིན། གནད་དོན་འདེ་གཅིག་པུས་དེབ་འདེའི་ནང་བསྟན་དོན་གྱི་ལེཊ་ཉེས་ཐག་ཆོད་རྒྱུར་ཡང་། 
དེ་ནི་དེབ་འདེའེ་ནང་ལ་བསམ་ན་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེན་གྲས་སུ་ཚུད་མེད་པ་ནི་མཏེན་འགྱུར་རོ།། 

ཡིག་རྐུན་བྱས་པའི་ཚིག་གལ་ཆེན་ཁག་ཅིག་བསྟར་ཆགས་སུ་བཀོད་དེ་དཔྱད་ན། (འདེ་མན་ 
ནས་རཀར་རིན་པོ་ཚེའེ་དེབ་གཞི་ལ་བྱེས་རྩོམ་དང་། ཁོ་པ་གཉེས་ཀྱི་དེབ་གཞེ་ལ་གཞེས་རྩོམ་ཞེས་འགོད་ 
རྒྱུ་ཡིན།) 
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ནོར་མཛོད། 

གཞིས་རྩོམ་དེའི་ཤོག་ངོས་བཞི་པའི་ནང་། 
“'ཧུ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཀྱང་བྱིས་པ་ཕལ་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མིན་པའི་མངོན་རྟགས་སུ། དགུང་ 

གྲངས་བཞི་ལ་སོན་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ནས་འབྲེ་ཀློག་བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱེས་ཚེགས་མེད་ 

དུ་མཁེན་པ་མ་ཟད་རིམ་བཞེན་བདྡ་དག་སྙན་སུམ་སོགས་གསན། ཀློང་ཆེན་སྙིང་གེ་ཐེག་ལེའེ་ངག་འདོན་ 

ཆོས་སྤྱོད་བཅས་ཐུགས་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་གསུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ཙམ་ལ་ཉེ་སྐབས་ཉིན་གཅེག་ཁོང་ 


གིས་མཐོང་སྣང་ལ་འཇའ་གུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་ཡབ་དག་པ་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུར་འདུག་གསུངས་ནས་ཡང་ཡང་བཤུམ་ཞེས་ཡུམ་མཆོག་མས་ཞལ་རྒྱུན་ 
ནས་འབྱུང་བར་ཕྱིས་སུ་སྐྱེས་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་བྱུང་། 


དེ་ནི་བྱེས་རྩོམ་ཤོག་ངོས་བཅོ་ལྔའི་ནང་། 

༠ང་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ཡབ་སྔགས་འཆང་མ་གཤེགས་གོང་། འཇའ་མང་པོ་ཤར་བའི་སྣེ་ལ་ 
བུ་མོ་མང་པོ་ཡོང་ནས་ཡབ་གདན་འདྲེན་བགྱི་འདུག་ཟེར། དག་ཏུ་ངུས་སོང་ཞེས་ཨ་མས་གསུངས་ 
བྱུང་། ཞེས་པ་དེ་དང་། ཤོག་ངོས་བཅུ་དྲུག་པའེ་ནང་། “ གང་ལྟར་སྐུ་ཆུང་སྐབས་ནས་བྱིས་པ་ཕལ་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནི་ཡིན་ཚོད་མི་འདུག ཅེས་གསལ་བ་དེ། གཞན་ཡང་སམི་རྒན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་དགེ་ཆོས་རྣམ་ཐར་ནང་། “'ཧྐུ་ཆུང་ངུའེ་སྐབས་ཡབ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་ ང་ཆེན་སྙིང་ཐིག་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྙེང་མའེ་འདོན་ཆ་རྣམས་ཐུགས་ཐོག་ཏུ་མེད་པ་ཧ་ལམ་མེད། ་ཅེས་འབྱུང་བ་གཉེས་ 
བསྡེབས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདུག་ལ། དེར་ཡང་དཔྱད་ཞིབ་མ་གནང་བ་ཡིན་མེན་ཆ་མ་འཚལ། བྱེས་རྩོམ་ 
ཕྱི་མའེ་ནང་དགུང་ལོ་དགུ་པ་ནས་སྙན་ངག་སྦྱང་ཚུལ་གསལ་པ་དེར་གཞེ་བྱས་ཁུལ་གྱིས། དོན་ལ་དགུང་ 
ལོ་བདུན་པར་ཡབ་མ་གཤེགས་པའི་སྔོན་ནས་སྟན་ངག་སྦྱང་ཚུལ་གསུངས་པའང་ཤེས་བཞེན་ཐུགས་ཉམས་ 
མ་བཞག་པ་ཡིན་མིན་གང་ལྟར་འབྲེལ་ཚགས་པོ་རང་གི་ཉམས་ནེ་མ་མཆེས། ལུང་འདྲེན་ཡིན་ན་ལུང་ 
ཁུངས་གསལ་དགོས་པ་ཡིན། གང་ལྟར་མགོ་འཛུགས་དུས་ནས་ཕྱག་གསུམ་པ་ཞིག་གིས་གར་སྤེབས་ 
ལ་བསྙབས་འདུག 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
གཞིས་རོམ་ཤོག་ངོས་ལྔ་པའི་ནང་། 
“སྐྱེས་མཆོག་ཉེད་ཀྱིས་ཡབ་གཤེགས་རྗེས་ང་ཆུང་ངུའེ་དུས་འཚུབས་པོ་དང་ངན་པ་ཡོད་པས་ 
ཡབ་ཀྱིས་མནན་པ་བཏབ་པའི་སྒྲུབ་ཁུང་དང་། ལྕགས་སླང་ནང་དུ་ལིངྒ་ཕུར་བ་བཏབ་པ་མང་པོ་འདུག 
ཡབ་ཀྱིས་ཐོ་ཅོ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་ཁུང་ཚང་མ་ཁ་ཕྱེས། ལྒེདའེ་སིང་ཕུར་ཚང་མ་བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཞེས་འཁོད་འདུག 


དེ་ནི་བྱེས་རྩོམ་ཤོག་ངོས་དྲུག་པའི་ནང་། 

༥ ཞལ་ནས་ཀྱང་ང་ཆུང་དུས་དཔེ་མ་སྲིད་པའི་འཚུབ་པོ་དང་ངན་པོ་ཡོད། ཡབ་སྔགས་འཆང་ 
གིས་མནན་པ་བཏབ་པའི་སྒྲུབ་ཁུང་དང་། ལྕགས་སླང་ནང་ལིངྒ་ཕུར་བ་བཏབ་པ་མང་པོ་འདུག་པས། ཡབ་ 
ཀྱིས་ཐོ་ཅོ་བྱས་འདུག་ཅེས། སྒྲུབ་ཁུང་ཚང་མ་ཁ་ཕྱེས། ལྒིདའེ་སིང་ཕུར་ཚང་མ་བཏོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་མཛད་འདུག་པ་ཚད་བརྒལ་ཚོད་བྲལ་དུ་ 
སྣང་། 


ན 


གཞི ས་རྩོམ་ཤོག་ངོས་ལྔ་པའི་ན ང་། 
“།ཀཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་ཟེ་ལེང་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡུམ་སྲས་གཉེས་ཀྱིས་མཇལ་ཞུས་ཚེ། ཁྲོམ་ 

མང་གེ་དཀྱེལ་ནས་ཕྱྭ་གུ་དེ་ཡར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་པའེ་འཛུམ་དང་བཅས། སང་ཞོགས་ 

སྔ་མོ་མ་བུ་གཉེས་འདེར་ཤོག་དང་ངས་ཚེ་དབང་ཞིག་བ སྐུར་གསུངས་པ ་བཞེན་བཅར་བས་རེག ་འདུས་ 


ཧཧ 


ཚེ་དབང་བདུད་རྩེའི་བུམ་བཅུད་བསྩལ། སྲུང་བྱིན་ཁ་བཏགས་བཅས་གནང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན། 
བྱེས་རྩོམ་མི་རྒན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ནང་། 
༠ གཏེར་སྟོན་བསོད་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟི་ལེང་ཨམ་བན་གྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཕེབས་སྐབས། 


ཡུམ་གྱེས་ཁྲིད་ནས་མཇལ་ཞུས་སྐབས་མང་པོའི་གསེབ་ནས་ཕྱུ་གུ་དེ་ཡར་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས་ནས་ལག་ 
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ནོར་མཛོད། 
ཆུང་ཕྱག་གཉེས་ཀྱེས་འཕུར་འཕུར་མཛད་ཅིང་གནས་ཚུལ་ཞེབ་ཕྲ་བཀའ་འདྲེ་བསྐྱངས། སང་ཉེན་སྔ་ཞོགས་ 
ཁྱོད་མ་བུ་གཉེས་འདེར་ཤོག་དང་ངས་ཚེ་དབང་ཞིག་བསྐུར་གསུངས་པ་བཞིན་བཅར་བས། ཀློང་སྙིང་ 
རིག་འདུས་ཚེ་དབང་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཅུད་བསྩལ། སྲུང་བྱིན་ཁ་བཏགས་གནང་སྦྱེན་བཅས་སྩལ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་བརྐུས་པ་གསལ་ནའང་། ཁོ་པ་གཉེས་ནས་བསྡུས་འབྲེ་ཙམ་བྱས་པའི་ཁུལ་གྱིས་མག་མོག་ཏུ་ 
དྱས་འདུག་པ་ཅུང་ཕངས། འདེ་མན་མི་ནན་ཤེར་རྒྱམ་པའི་སྐོར་རྩད་འདོན་ཞུ་རྒྱུ་མིན། འདེ་ཙམ་ནེ་ 
དེབ་གཞེ་འདེའེ་ཉྟེན་གཞེར་སྤྱད་བཞེན་གསལ་ཁ་མེད་པ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་ཤེས་བྱེད་དུ་སྨོས་པ་ལགས། 
གཞིས་རྩོམ་ཤོག་ངོས་ལྔ་པའི་ནང་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཞེག་ལ་དགུང་ལོ་བདུན་པར་རྡོ་བྲག་སྐྱེ་སྲེད 
དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་ནས་ཨ་ལགས་རྷི་ཚ་ཞེས་ཨེ་ཞུ་སྟམ། གང་ལ་ཟེར་ན་དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ 
གཞེ་ནས་རྡེ་ཚ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ཐོགས་པར་བཤད་ན་རྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལ་ཆེའོ།། 


གཞིས་ཅོམ་ཤོག་ངོས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ། བརྒྱད་པ་བཅས་ཀྱི་ནང་། 

༥ པའི་དགེ་ནྒན་མཁན་ཆེན་ལགས་ཀྱི་སྙན་ངག་འཁྲིད་སྲོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཤིག་ཡོད་དེ། དབྱར་སྤྲོ་གསེང་དང་སྐུ་འཆམ་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལྟོས་ 
དང་། ནམ་མཁའི་གླང་པོ་འདེ་ོ་ཆུ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ནས། དལ་བོས་མ་གཏོགས་ལྷ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་ 
པར་འདུག་ཅེས་དངོས་མིང་ནས་མི་གསུངས་པར་ཆུ་དང་ཤིང་། མེ་ཏོག རི་བོ་སོགས་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནས་དལ་འགྲོ་དང་རྐང་འཐུང་། ཆུ་སྐྱེས། ས་འཛེན་སོགས་སོ་སོའེ་བྱེད་ལས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
དུས་ ཐོག་མར་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་དང་། སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་འདུག་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དཔྱད་ 
སྐབས་ཐབས་དེ་སྙན་ངག་འཁྲེད་སྐབས་ངེས་པར་མཁོ་ངེས་ཤིག་རེད་འདུག ཁོང་གིས་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་ 
གསུམ་ལས་འབྲེར་འཇུག་པ་མི་གནང་། དེ་རིང་གང་འཁྲིད་པ་དེའི་རྒྱན་དང་ཏྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཅིང་ཕ་བཀྲིད་པར་མཛད། དྭ་ལྟ་སྙན་ངག་རྩ་བ་བློ་ལ་ཡོད་པ་དེ་གའིེ་བཀའ་དྲིན་ཡིན། 
འཆན་ཉན་གཉེས་ཀྱི་ཐད་ནས་ལེགས་པོ་ཞེག་བྱུང་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལ་བལྟ་དུས་ཁྱད་པར་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་འདུག་པར་མྱོང་གྲུབ་བྱུང་། རྒྱ་གཞུང་ལ་གོ་བ་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་ཞིག་ལེན་དགོས་ན། སྟན་ 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
གཞུང་ལྤེའུ་བར་མཐའ་གཉེས་ལས་བར་པ་འདི་ལ་གཟབ་དགོས་ཆེ། དེང་སང་ཕལ་ཆེས་སྙན་ངག་འཁྲེད་ 
ཟེར་བ་རྩོམ་བརརྱབ་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་འདུག་སྟེ་དེ་འདྲ་ག་ན་ཡིན། འགའ་རེས་སྙན་ངག་ཟེར་ 
བ་ཆིགས་བཅད་རྐྱང་བ་འབྲེ་སྟངས་ཤིག་རེད་བསམ་པ་དེ་ཡང་ནོར། ཅྩོམ་པའེ་ཡོན་ཏན་དངོས་དེ་ནེ། 
རང་གིེ་སྔ་མའེ་བག་ཆགས་དང་རྩོམ་པ་པོའེ་རང་གཤེས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སུམ་རྟགས་ 
དང་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ཕྲན་བུ་རེ་ཤེས་ཙམ་གྱེས་ལེའུ་གསུམ་པོ་ཁྲིད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་རྐང་ 
བ་ཅམ་ལོས་འགྲེག་སྟེ། སྙན་ངག་ལ་དགོས་རྒྱུའི་རྣམ་འགྱུར་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ཡོང་ཐུབ་དཀའ། ལྷག་ 
པར་རྩོམ་དང་སྣན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྲེ་བ་ལ་རང་གི་ལུང་པའི་སྐད་དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་གོམས་ 
འདེས་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་མེད་ན། ཚིག་དོན་དང་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སྙན་པོ་དང་ཟབ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ། 
སྤྱིར་རེ་མོ་མཁན་དང་། གླུ་གར་རོལ་མོ་མཁན། སྙན་ངག་མཁན་ཚོའི་གཤེས་ཁ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
པོ་ཞིག་རེད་འདུག དོན་གྱི་སྙན་ངག་ཟེར་བ་ནི་སྤིན་གྱི་ཕོ་ཉ། ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། སྐྱེས་ 
རབས་སོ་བཞེ་བ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རེ་དང་ནགས་ཚལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས། ཆར་སྤྲིན་གྱི་བྱེད་ 
ལས། བུད་མེད་མཛེས་མའེ་རྣམ་འགྱུར། བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་སེམས་ལ་ལྷང་ལྷང་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྩོམ་ 
ཟེར་བ་དེ་ཚོར་འདྲ་སྙན་པོ་ག་ན་ཡོད། དེ་ཚོའི་རྩོམ་ཚུལ་འདྲ་ཨེ་ཐོན་བྟལཝ་དགོས་པ་མ་ཟད། སྙན་ངག་ 
འཁྲེད་སྐབས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ལས་མ་འཕྱུག་ 
པ་ཞིག་གལ་ཆེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཚིག་འབྲུ་བདུན་རེའེ་ཚིག་རྐང་ཅན་ཤ་སྟག་བྲིས་ན། རྗེས་སུ་བདུན་ 
ཚིག་ཅན་འབྲེ་དུས། དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ཡོང་བས། བདུན་ཚིག་རང་བ་ལ་ཐོག་མ་འབད་དགོས། རྩོམ་ 
འབྲེ་དུས་ཀྱང་རྒྱན་རང་ལ་སུ་ཚུགས་བྱས་དྲག་ན། བོ་བ་ཡང་འཆོར་འགྲོ་བས། དེ་ལས་གང་འབྲེ་བསམ་ 
པ་དེ་ལྷུག་པོ་དང་སྙན་ཆ་གང་ཐོན་དང་། དེའེ་ཐོག་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱས་ 
ཏེ་གང་འདྲ་བྱུང་འདུག་ལྟ་དགོས 
བར་སྐབས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་མཁན་མང་པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོིམ་པ་དམ་བཅའི་ཚེགས་བཅད་ 
སོགས་ལྱ་རན་སོ་སོའི་གསལ་ཁ་བཏོད་ནས། ཡིག་ཆུང་གིས་མཆན་བུ་བཏབ་པ་དེ་འདྲའང་མཛད་མོད། 
དེ་གྲས་མང་པོ་ཞིག་ནི་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱན་དེའི་ཕྱོགས་ནུ་ཨ་ཨོང་བ་ཡང་ཡོད་། ཧྒྱན་ཀྱང་ང་ལ་ཐོད་ 
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ནོར་མཛོད། 
པ་གཏུགས་ཏེ་བསྡད་ན། དགོས་རྒྱུའེསྟན་ངག་གི་བྲོ་བ་དེ་འཆོར་འགྲོ། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན། 


བྱེས་རྩོམ་དེབ་གཞིའི་ཤོག་ངོས་༡༢༨། ༡༩། ༢༠། ༢༡། བཅས་ནང་། 

རེམ་བཞེན། ངའི་དགེ་ནན་མཁན་ཆེན་ལ་སྙན་ངག་འཁྲིད་སྲོལ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ནི་དབྱར་ཁ་སྤྲོ་སང་དང་སྐུ་འཆམ་སོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས། དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལྟོས་དང་། 
ནམ་མཁའི་གླང་པོ་འདེ་ཚོ་ཆུ་ཁུར་གྱེས་ངལ་ནས། དལ་པོས་མ་གཏགས་ལྷ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་ 
འདུག་ཅེས་དངོས་མིང་ནས་མི་གསུངས་པར། ། ཆུ་དང་། ཤིང་། མེ་ཏོག རི་བོ་སོགས་ལ་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ནས་དལ་འགྲོ་དང་། རྐང་འཐུང་། ཆུ་སྐྱེས། ས་འཛིན་སོགས་སོ་སོའེ་བྱེད་ལས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་དུས། ཐོག་མར་དགོད་པོ་བ་ཞེག་དང་། སེམས་ལ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོང ཧུ 'ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ 
སུ་དཔྱད་སྐབས་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐབས་དེ་སྙན་ངག་འཁྲེད 'སྐབས་ངེས་པར་མཁོ་ངེས་ཤིག་རེད་འདུག ངེ དེ་ 
ཅམ་མ་ཟད་སྟྙན་ངག་འཁྲེད་སྐབས་སུ་ཇི་ཙམ་མང་ཡང་དཔེར་བརྗོད་གཉེས་གསུམ་ལྷག་འབྲེར་འཇུག་ 
པ་མི་གནང་། དེ་རེང་གང་འཁྲེད་པ་དེའི་རྒྱན་དང་། དེ་གའི་ཐད་ཀྱི་ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ 
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་འཁྲེད་པར་གནང་ནས། དྭབར་ཁ་ནམ་ དུས སྐྱིད་སྐབས། དེ་རེང་གང་འཁྲེད་པ་དེ་གའེ་ 
ཐད་ཀེ་དཔེ་ཆ་ཨམ་ཕྲག ཏུ་ ཁྱེར་ཏེ། ས་ཆ་སྐྱེད་ས་དང ་གུ་ཡང་ས ་གང་ཡིན ་ལ་རྒྱུགས་གསུངས་ནས། དེ་ 
བཞིན་བྱས་ཏེ་ཚུར་འཁོར་ནས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོས་བགྱེ་ཡོད། ད་ལྟ་སྙན་ངག་རྩ་བ་བློ་ལ་ངེས་པོ་འདི་ 
དེ་གའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལས་མགོ་བཅད་རྭ་བཅད་དང་། ཡང་དེར་མཐུད། ཉན་ 
མཁན་ཆོས་དོན་གཉེར་ཡག་པོ་ཞིག་བྱས་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལ་བལྟ ལྟ་དུས ་གྭོ་སིབས་ལ་ཁུད་པར་གཞན་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཡོང་བགེ་ འདུག་པ་ང་རང ་ལ་མྱོང་གྲབ ་ུང་། ལར་ནས་རྒྱ་གཞུང ་ལ་གོ་བ་མཐེལ་ཕྱིན་པ་ཐེབས་ 
དགོས་ན། སྙན་ངག་ལེའུ་བར་མཐའ་གཉེས་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ལྲེའུ་བར་བ་ལ་གཟབ་དགོས། དེང་ 
སང་མང་ཆེ་བས་སྙན་ངག་འཁྲེད་པ་ཟེ ར་བ་རྩོམ་བྱརབ་རྒྱུའི་ལག་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ 
ཀྱང་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་མང་པོ་ཞིག་གི་སེམས་ལ་ནེ། སྙན་ངག་ཟེར་བ་ཚིགས་བཅད་རྐྱང་བ་འདྲེ་ 
རྟངས་ཤིག་རེད་བསམས་པ་བྱེད་བཀྱི་འདུག་པ་དེ་ཡང་ནོར་འཁྲུལ་རེད། རྩོམ་པ་པོའི་གཤེས་ལུགས 

152 


སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁ ས་པ་ཨིན། 
ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། སུམ་རྟགས་ཤེས་ཙམ་དང་། བཤེས་སྤིངས་སློབ་སྤིངས་འདྲ་འཁྲེད། 
མིང་གི་མངོན་བརོད་ཆ་ཚང་བློ་འཛིན་བྱས་ཏེ། སྣན་ངག་ལེའུ་གསུམ་ཆར་འཁྲིད་ན་ཡང་། མཐོང་ཐོས་ 
དང་རང་གི་གཤེས་ལ་མེད་ན། ཇི་ལྟར་བྱས་རུང་། ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་འགྲེག་ཙམ་ནེ་ལོས་ཡོང་། འོན་ 
ཀྱང་སྙན་ངག་ལ་དགོས་རྒྱུའེ་རྣམ་འགྱུར་རམ་བྲོ་བ་དེ་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་བར་འདུག། ལྷག་པར་ 
རྩོམ་དང་སྟན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྲེ་བ་ལ་རང་གི་ལུང་པའི་སྐད་དེ་ལ་གཏེང་ནས་གོམས་འདེས་ 
མཐེལ་ཕྱིན་ཞིག་མེད་ན། ཚིག་དོན་དང་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སྙན་པོ་དང་ཐབ་པོ་ཡོང་རྒྱུ་ཁག་པོ་རེད་ 
འདུག ཞེས་དང་། 


ཡུང་བྱེ ས་རྩོམ་ནང་། 

༠༥ཡཱར་ནས་རི་མོ་མཁས་པ་དང་། གླུ་མཁན་དང་རོལ་མོ་མཁན་དང་། སྙན་ངག་མཁན་ཚོའི་ 
གཤེས་ཁ ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུན་པོ་ཞིག་རེད་འདུག འདེ་ཚོའི་རིགས་ངོ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀི་གཤེས་ལུགས་ 
ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་ཤེས་མཁན་ཟེར་རམ། དེའི་གཤེས་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་རེད་འདུག གང་ལྟར་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ། 
ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར། སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་སོགས་མཇལ་དུས། དེ་དག་ནས་བཤད་པའི་རི་ 
དང་ནགས་ཚལ། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས། ཚར་སྤིན་གྱེ་བྱེད་ལས། བུད་མེད་མཛེས་མའེ་རྣམ་འགྱུར། བདེ་ 
རྡུག་གི་ཚོར་བ་སེམས་ལ་ལྷང་ལྷང་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྩོམ་དེ་འདྲ་ལ་དོན་གྱི་སྙན་ངག་ཟེར་དགོས་པ་རེད། 
དེ་ཆོ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཨེ་ཐོན་བྟཝ་དགོས། སྙན་ངག་འཁྲེད་སྐབས་སུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་དེ་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱན་འགྲེལ་ལས་མ་འཕྱུག་པ་ཞིག་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ཚིག་འབྲུ་ 
བདུན་རེའི་ཚིག་རྐང་ཅན་ཤ་སྟག་བྲེས་ན། རྗེས་སུ་ཚིག་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གསུམ་སོགས་ལ་བྲེས་ 
དུས་ཉམས་ཐོན་ཆེ་བ་དང་། དང་པོ་ནས་ཚིག་རྐང་རེང་པོ་བེས་ན་ཕན་བའེ་འབྲེ་སླ་ཡང་། རྗེས་སུ་བདུན་ 
ཚིག་ཡོད་པ་འབྲེ་དུས་ཁག་པོ་ཡོང་བས། བདུན་ཚིག་རྐྱང་པ་ལ་ཐོག་མར་འབད་དགོས། རྗེས་སུ་རྩིམ་ 
བརྒྱབ་དུས་རྒྱན་རང་ལ་ཨུ་ཚུགས་བྱས་དྲག་ན། དང་པོ་འདེ་འད་ཞིག་བི་བསམ་པ་དེའི་ཐོག་ཏུའང་འགྲོ་ 
དཀའ་ཞིང་། བོ་བ་ཡང་འཆོར་འགོ་བས། དེ་ལས་གང་བྲི་བསམ་པ་དེ་ལྷུག་པོ་དང་སྙན་ཆ་གང་ཐོན་ 
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ནོར་མཛོད། 
དང་། དེའི་ཐོག་བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཞེབ་འཇུག་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་གང་འདྲ་བྱུང་འདུག་བལྟ་དགོས། 
བར་སྐབས་བོད་ཀྱེ་རྩོམ་མཁན་མང་པོས་མཆོད་བརྗོད་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའེ་ཚིགས་བཅད་ 


སོགས་ལྭ་རྒྱན་སོ་སོའེ་གསལ་ཁ་བཏད་ནས། ཡིག་ཆུང་གིས་མཆན་བུ་བཏབ་པ་དེ་འདྲའང་མཛད་ཡོད་ 
ཀུང་། དེ་གས་མང་པོ་ཞིག་ནི་འདི་ཡིན་ཟེར་བའི་རྒྱན་དེའེ་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་ཡོད། དེ་ལས་ 
རྒྱན་རྐྱང་བ་ལ་ཐོད་པ་གཏུགས་ཏེ་བསྡད་ན། དགོས་རྒྱུའེ་སྙན་ངག་གི་བྲོ་བ་དེ་འཆོར་འགྲོ ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེ་དང་། 


ཡང་མི་རྒན་ཤེས་རྒྱམ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་། 
༥ དགུང་ལོ་དགུ་པར་སྟན་ངག་ལེའུ་བཞེ་དཔེར་བརྗོད་མཛད་པ་རྣམས་སྟན་པའི་ཚད་དུ་བྱེད། 
དགུང་གངས་བཅུ་གསུམ་པར་བརྩམས་པའི་ཀུན་བཟ ང་འཁོར་ལོ་གཉེས་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྙན་བརྗེད་ཅན་ 


༡༠ 


དུ་འདུག ཞེས་པ་སོགས་བརྐུས་འདུག་པ་རེ་རེ་ནས་མ་བགྲང་། 


གཞིས་རྩོམ་ཤོག་ངོས་དགུ་པའི་གཤམ་ནས་བཅུ་པའི་སྟོད་བར། 

༥ དེ་ལྟར་སྙན་གཞུང་ལ་སྦྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་མ་ཟད་མཁན་ཆེན་མདུན་ནས་ཚད་མའེ་ 
གཞུང་དང་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལའང་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྤྱོད་པ་ 
འཇུག་པའེ་ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ཐུགས་ཐོག་ཤ་སྟག་ནས་གསུངས་ཐུབ་པའི་བར་གསན་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་གྲུབ། སྐྱེས་མཆོག་ཉེད ཀྱིས་ང་ལ་སྤྱོད་འཇུག རྩ་བ་ནས་འདོན་དགོས་བསམ་ནྭ་བོ་ལ་ཤར་ཤར་ཡོད་ 
པ་དེ། ཆུང་དུས་བློ་ལ་འཛིན་སྐབས་ཉིན་རེར་ཚིགས་བཅད་གསུམ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་བཟུང་ཞིང་། གང་ 
བཟུང་བ་དེ་བོ་ལྷ་ལམ་མེར་མ་འཇགས་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། ཝྱི་ཉེན་སླར་ཡང་སྐྱོར་བྱེད་མ་དགོས་ 
པར་ཤ་ར་རར་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་པས། དེང་སང་ལོ་རེ་གཉེས་བཏོན་རྒྱུ་བརྗེད་ནས་སླར་བཏོན་སྐབས་ 
ཚིག་འབུ་གཅེག་ཀྱང་མ་ནོར་བར་བཏོན་ཐུབ་པ་འདེ་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟངས་ཡག་པོ་བྱུང་བའེ་ཉེར་ལེན་ 
རང་རེད་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན། 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
བྱེས་རྩོམ་དེབ་གཞིའི་ཤོག་ངོས་ཉེར་གཅིག་པའི་སྨད་དང་ཉེར་གཉིས་པའི་དབུར། 
“ྷི་ཚ་རི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་སྐབས་སྙན་ངག་ཙམ་མིན་པར་གཞུང་ཆེན་འགའ་ཤས་དང་། ལྷག་ 
པར་རྐྱལ་སྲས་ཞེ་བ་ལྷའི་སྤྱོད་འཇུག་གི་བཤད་འཁྲེད་གཏེང་ནོན་པ་ཞིག་གསན་འདུག གོང་དུ་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ང་ལ་སྤྱོད་འཇུག་རྩ་བ་རྡོ་སྒྲིག་པ་ལྟ་བུ་བློ་ལ་ངེས་པོ་ཞེག་ཡོད། ཆུང་དུས་བློ་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ 
ཉེན་རེར་ཆིགས་བཅད་གསུམ་བཞི་ལས་ལྷག་མ་བཟུང་བར། གང་བཟུང་བ་དེ་ཉེན་མོ་བློ་ལ་ལྷམ་མེར་ 
ལ་མ་འཇགས་བར་དུ་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། སང་ཉེན་སླར་ཡང་སྐྱོར་སྦྱངས་བྱེད་མ་དགོས་པར་ཤར་ར་ 
རར་འདོན་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱས་པས། དེང་ཡང་ལོ་རེ་གཉེས་བཏོན་རྒྱུ་བརྗེད་ནས་སླར་ཡང་བཏོན་དགོས་ 
བསམ་ན་ཚིག་འབྲུ་གཅེག་ཀྱང་མ་ནོར་མ་ཆད་པར་བཏོན་ཐུབ་པ་འདེ་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟངས་ཡག་པོ་ 
བྲུང་བའེ་ཉེར་ལེན་རང་རེད་འདུག ཅེས་པ་ཡར་བསྐྱར་མར་བསྐྱལ་དང་ཚིག་བརྗོད་ཀྱི་མགོ་མཇུག་བརྗེ་ 


བསྒྱུར་ཙམ་ལས་དོན་ལ་བརྐུས་པ་གསལ། 


གཞིས་ཅྩོམ་ཤོག་ངོས་བཅུ་པའི་ནང་། 

“རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ཕཾ་ཏྱི་ (སྤྱེ་ལོ་ ༡༩༢༢) ལོར་དགུང་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ཡས་མས་ཙམ་ 
ལ། ཞེས་པ་དེ་དང་། དང་པོ་འཁུངས་ལོ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག་གི་ཧེ་བག་ཤོར་འདུག་ 
པ་ནེ་ཞོར་འཕྲོས་ཀྱི་གསལ་བཤད་ཅམ་དང་། དེར་མཐུད་དེ། 'སྐབས་དེ་དུས་བརྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རེགས། 
རྟགས་རིགས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་འོག་མའེ་བར་སློབ་གཉེར་དཔྱེས་ཕྱིན་པ་མཛད་ཅིང་། རེགས་པའི་རྩལ་ 
རྫོགས་པའི་ཆེ་རྟགས་སུ་ཐ་སྙད་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་གསར་སྦྱོར་གནང་བར། གཞན་གྱིས་འཛིན་གྲྭ་ 
དེར་ཐ་སྟད་འཛིན་གྲྭ་ཐེར་བའེ་མིང་བཏགས། ཞེས་པ་དེ་དང་། དེའེ་སྐབས་སྐྱེས་མཆོག་ཉིེད་ཀིས་ 
ངས་ཕྱི་རོལ་པའེ་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཁ་ཤས་གང་མཁྲེགས་མཁྲེགས་བཟུང་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་ 
རྩོད་པས། གྲོགས་པོ་ཁ་ཤས་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ཁྱོད་འདེ་འདྲ་རང་མ་བྱེད་ཟེར་མཁན་བྱུང་ 
བས། ང་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་དད་པ་ཨིན་ཏེ། ང་རང་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་དྲགས་པའེ་དབང་གིས་གང་མཚར་བྱས་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན། 
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ནོར་མཛོད། 

བྱེས་རྩོམ་དེབ་གཞིའི་ཤོག་ངོས་ཉེར་གསུམ་དང་། ཉེར་བཞི་ན་རིམ་བཞིན། 
༥བཀྲ་ཤིས་འཁཱེལ་དུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་གནང་སྐབས་རིག་པའི་བོགས་འབྱེན་གྱི་ཚུལ་ 

དུ་ཚིག་འའྲི་ལ་མཁོ་བའི་ཐ་སྟད་ངོ་མཚར་ཅན་མང་པོ་གསར་སྦྱོར་གནང་བའི་རྒྱུས། དགེ་ཆོས་རིན་པོ་ 

ཆེའི་འཛིན་གྲྭ་ལ་ཐ་སྟད་འཛིན་གྲྭ་ཞེས་འཛིན་གྲྭ་གཞན་ནས་མིང་འདོགས་བྱས་ཟེར། ཞེས་དང་། 
༥༥ ལན་ཅིག་དེ་དུས་ངས་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་གྱེ་ཁས་ལེན་ཁ་ཤས་གང་མཁྲེགས་ 

མཁྲེགས་བཟུང་ནས་ལན་འདེབས་པ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་སྐབས། གྲོགས་པོ་དཔེ་ཆ་བ་ཁ་ཤས་ནས་དགེ་འདུན་ 

ཆོས་འཕེལ། ཁྱོད་འདེ་འདྲ་རང་མ་བྱེད་ཟེར་མཁན་བྱུང་ཡང་ང་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་དད་པ་མིན། ཡིན་ན་ཡང་ 


ང་རྩེད་མོ་ལ་དགའ་དྲགས་ནས་འཁྱག་འཁུག་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས ཞེས་པ་གཉེས་ལེབ་བཤུ་དང་། 


གཞིས་རྩོམ་དེབ་གཞི་ཤོག་ངོས་བཅུ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་། 
༠༠ཡང་ལན་གཅིག་ཁོང་གིས། ངས་རླངས་པའི་ཤུགས་ྱེས་འགྲོ་ཐུབ་པའི་གྲུ་གཟེངས་ཆུང་ 
ངུ་ཞིག་བཟས་པར། གྲོགས་པོ་འགས་ད་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བཀའ་བསྟན་ནང་ཡོད་པའི་ 
ས་གྲུ་དང་གནམ་གྲུའེ་རེག་གནས་ཀྱང་ཤེས་ཚར་འདུག་ཟེར་ནས། ང་ཚོ་དཔེ་ཆ་བ་ཁ་ཤས་དགོད་པྲོ་པོ་ 
ཞིག་ཀྱང་བྱས་གསུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔར་ཕེབས་ཉེ་སྐབས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ལྕགས་མཁར་སྐབས་སུ་ཤོག་ལིང་འབྲེ་བར་ཡོང་དགོས་གསུངས་པས། གྲ་ཚང་དེའེ་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་ཚགས་ 
ཆེ་སྟབས་གང་བྱུང་འབྲེ་རྒྱུ ་སོལ་མེད་ཅིང་། ལྒིད་བི་ས་ཡང་ས་འོག་རེམ་བདུན་གྱི་དོད་བྱས་པའི་ཁང་ 
ོག་དང་། འབྲེ་དུས་ཀྱང་སྲོད་ལ་བྱེད་དགོས་འདུག་པས། ལེང་གཟུགས་བེས་ཚར་བ་དང་། དྲག་བགེགས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཡིག་ཌེ་དང་ཊིའི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དེ་བླ་མ་དབུ་མཛད་ནས་འབྲེ་གནང་འདུག་པར། འབྲེ་བྱེད་ 
དེ་ནི་རུས་པའམ་སྐྱེད་པའི་ཤིང་དང་། བྲི་ཚལ་ནེ་ཁྲག་གིས་བྱས། ལག་པའི་སོར་མོས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་འབྲེ་བར་མཛད་ཅེང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྐབས་ཡིན་ཙང་སྐུ་ལ་བེར་ནག་གསོལ། 
དབུ་ལ་དར་ནག་གཅིག་གིས་དཀྲེས་འདུག་པར། དེ་དུས་དབུ་མཛད་བླ་མ་དེ་ཞལ་ངོ་དམར་མདངས་ཆེ་ 
བ་གཅིག་འདུག་པས། ངའི་སྣང་བ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཧུའི་ཧུའི་འདྲ་བ་ལ་བསམ་པ་ཞིག་ཤར་ནས། གད་ 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
མོ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་སོང་བས། དེས་རྐེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་གཡོག་དང་ཆོག་གྲ་བ་ཚོ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ 
ཞེག་ལ་ཏི་བྱེད་མེད་པར་ལུས་ཤོར་བས། དེའི་ནུབ་མོའམ་ཕྱི་ཉེན་གྱེ་ནུབ་མོར་ངའི་རྨི་ལམ་ལ། གཡག་ 
ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རེ་ཙམ་ཞིག་གེས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དེད་ཅིང་ང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ་རེ་ལུང་མང་ 
པོ་བརྒལ་ནས་པོས་པ་ཡིན་སྙམ་པའིེ་ངང་ནས་ཕྱི་བལྟས་ཤིག་བྱས་པར། ད་དུང་ཡང་གཡག་དེས་རྒྱང་ 
ཞིག་ནས་བྟལས་ཏེ་འཇེགས་འཇེགས་རྔམ་རྔམ་བྱས་ནས་བསྡད་འདུག་པས་ཚུར་ལ་ལོག་མ་ནུས་པར་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བཀྲ་ཤེས་འཁེལ་ལ་བསྡད་འདོད་ 
མེད་པར། དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་བློ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་སོང་། དོན་ལ་ང་དམ་ཅན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གྱེས་བླ་བྲང་ནས་ཕུད་པ་འདྲ་བས་ལྷ་དང་སྔགས་ལ་གཡེལ་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་གསུངས། ཞེས་ 


འབྲུང་བ་དེ་ནི 


བྱེས་རྩོམ་དེབ་གཞིའི་ཤོག་ངོས་ཉེར་ལྔ་དང་སོ་གཅིག སོ་གཉིས། སོ་གསུམ་བཅས་ནས་ 
ལེབ་བཤུ་བྱས་འདུག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེས་དེབ་ནང་། 

༥ དེ་བཞེན་ལན་གཅིག་ཆབ་ཞུགས་སམ་ཕར་ཕྱིན་ ང་ཁ་ཡིན་ནམ་ཞིག་ལ་ངས་རངས་པའེ་ 
ཤུགས་ཀྱེས་འབྲོ་ཐུབ་པའི་གྲུ་གཟེ ངས་བཟོས་ཚང་མ་དགོད་པོ་བ་ཞིག་བྱས་པས། གྲ་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་ 
ནས། ད་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱེས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འགྱུར་ནང་ཡོད་པའི་ས་གྱུ་དང་གནམ་ 
གྲུའེ་རིག་གནས་ཀྱང་ཤེས་ཚར་འདུག་ཟེ ར་བས། ང་ཚོ་དཔེ་ཆ་བ་ཁ་ཤས་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས།” ཞེས་དང་། ༼དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉེར་ཁྔ་ཉེར་དྲུག་ཙམ་ལ་བོད་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕེབས་ 
གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དངོས་སུ་ཞལ་ལས་ཐོས་པ་ནེ། ང་བཀྲ་ཤིས་འཁེལ་དུ་སྡོད་སྐབས་ 
རེ་མོ་མཁས་པའི་གས་སུ་བགྲངས་ནས། རྒུད་པ་གྲྭ་ཚང་ ་ལྕགས་མཁར་སྐབས་སུ་ཤོག་ལེང་འབྲེ་བར་ 
ཡོང་དགོས་གསུངས་བྱུང་བས། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ཧ་ཅང་ཞིབ་ཚགས་ཆེ་བས་གང་ 
བྲུང་བྲེས་མི་ཆོག་པར། ལྒིད་བྲེ་ས་ཡང་། ས་འོག་རིམ་པ་བདུན་གྱེ་དོད་བྱས་པའི་ཁང་འོག་ཏུ་བྲེ་དགོས་ 
འདུག་ཅིང་། འབྲེ་བའེ་དུས་ཀྱང་སྲོད་ལ་བྱེད་དགོས་འདུག ལེང་གའེ་གཟུགས་བརྣན་བྲེས་ཚར་བ་དང་། 
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ནོར་མཛོད། 
དྲག་བགེགས་ཀྱི་སོག་ཡིག་ཏེ་དང་ཊིའི་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་དེ་བ་མ་དབ་མཛད་ནས་འབྲེ་གནང་གི་འདུག་པས་ 
འབྲེ་ཐུར་ཡང་རུས་པའམ་སྐྱེར་བའེ་ཤིང་དང་བྲེ་ཚོན་ཁྲག་གིས་བྱས། ལག་པའི་སོར་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྣོལ་ 
ནས་གུང་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བྲི་མཛད་ཅིང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལས་ཀྱེ་སྐབས་ཡིན་ཅང་། བེར་ནག་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཞེས་དགོས་འདུག་པ་མ་ཟད། དེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་ 
མཛད་དེ་ཞལ་རས་དམར་མདངས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེ་ཐོག་དྭབུ་ལ་ཡང་དར་ནག་ཞིག་དཀྲེས་ 
དགོས་བགྱི་འདུག་པས། དེ་དབུ་ལ་བསྡམས་པ་དང་། ངའི་སྣང་བ་ལ་དེ་འདྲའི་རྒྱ་ཧུའེ་ཧུའེ་འདྲ་བ་བསམ་ 
པ་ཞེག་ཤར་ནས། གད་མོ་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་སོང་བས། དེས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མཆོད་གཡོག་དང་ 
ཆོག་གྲྭ་བ་ཚོ་ཡང་ཡུད་ཅམ་ཏེ་བྱེད་མེད་པར་ལུས་སོང་བས། དེ་གའི་ནུབ་མོའམ་ཕྱི་ཉེན་གྱེ་ནུབ་མོར་ 
ངའེ་རྨེ་ལམ་ལ། གཡག་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་རེ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་དེད་བྱུང་བས། འཇེགས་ 
ཤིང་སྐྲག་ནས་རེ་ཀླང་མང་པོ་བརྒལ་ནས་བྲོས་པ་ཡིན་རྙམ་པའེ་ངང་ནས་ཕྱི་བལྟས་ཤེག་བལྟས་སོང་བས། 
ད་དུང་ཡང་གཡག་དེས་རྒྱང་ཞིག་ནས་བལྟས་ཏེ་འཇིགས་འཇིགས་རྔམ་རྔམ་བྱས་ནས་བལྟས་འདུག་པས་ 
ཚུར་ལ་ལོག་མ་ནུས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ནས་སོང་བ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བཀ་ 
ཤིས་འཁེལ་ལ་བསྡད་འདོད་མེད་པར། དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རྒྱུར་བློ་ལྡོག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་སོང་ 
བས། དོན་ལ་ང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་གྱེས་བླ་བྲང་ནས་ཕུད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་དང་སྔགས་ 
ལ་གཡེལ་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུང་པ་ཐོས། ཞེས་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ་བཤུ་བྱས་འདུག་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚིག་ཕྲེང་རེ་གཉེས་ནི་མི་རྒན་ཤེར་རྒྱམ་པའི་རྩོམ་ཡིག་ལས་ཀྱང་བཤུས་འདུག་པར་ 
བལྟས་ན། འབྲེལ་ཡོད་རྩོམ་ཡིག་གང་མང་ནང་ལག་པས་གང་བསྟབས་བྱས་འདུག 

ྒ ད་ནི་ལེ་ཚན་དང་པོ་འདིར་བསྐྱར་དུ་དཔྱད་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྡ་རྟགས་དང་འགྲེལ་བཤད་ 
ཅེ་ཡང་མེད་པར་བརྐུ་སྤྱོད་བྱས་པ་འདེ་བཞེན། དང་པོ་ས་བཅད་འགོད་སྟངས་ཚུན་ནས་རཀར་རེན་པོ་ 
ཆེས་མཛད་པའི་དེབ་གཞིའི་འགོད་རིམ་དེ་ག་རང་དུ་སོར་འཇོག་ཞུས་པ་དང་། དེ་འབྲེལ་ལེ་ཚན་འདེ་ 
ཁྱོན་དྲེལ་ཤོག་ངོས་དགུ་ཡོད་པའི་ནང་། བརྐུ་བཤུ་ཞུས་པའི་རིམ་པས་བྱར་ཆ་གོ་གསུམ་ཟིན་འདུག་པ་ 
ཙམ་མ་ཟད། བགྱེ ཡོད་ཚད་ “རྒྱུ རུ་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། “སྐྱེར་ཤིང ལ་ སྐྱེད་ 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
ཤིང་ སོགས་སུ་བསྒྱར་བཅོས་ཞུས་པ་ལས་གཞན། ལོ་རྒུས་དོན་དངོས་དང་འབྲེལ་ཆེའི་བརྗོད་ཚིག་ 
གལ་ཆེན་གང་མང་མགོ་བཅད་མཇུག་བཅད་དང་། གཡས་སྐྱུར་གཡོན་བཞག་བཀྱེས་འབྲས་སུ། བརྗོད་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་དག་པོ་ཡོད་མདོག ་གིས། དོན་ལ་དགེ ་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནག་བསུབ་གཏོང་བའི་འདུན་ 
པ་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པའང་སེམས་ལ་ཡང་ཡང་འཆར། 
ད་དུང་ཚབས་ཆེ་བ་ནེ། དགེ་ཆོས་ཀྱིས་གསུངས་ཡུལ་དེ་བཞེན། ཁོང་གཉེས་ལ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་བཟོ་ལྟ་རང་དུ་བས་འདུག་པ་དགོད་བྲོ་བའི་གཞེ་དང་། འདིའི་དགོས་དམེགས་ཅེ་ཡིན་ལའང་ 
དོགས་པ་མི་སྐྱེས་རང་སྐྱེས་ཡིན། 


གསུམ། ''དབུས་ཕྱོགས་སྲ་ཕེབས་པའི་སྐོར། ཞེས་པར་བལྟ་བ། 


ལེ་ཚན་འདེའེ་ནང་དུའང་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་དེབ་གཞི་ཙམ་མ་ཐད། མི་རྒན་ཤེར་རྒྱམ་ཀྱེ་རྩོམ་ 
ཡིག གཞན་ཡང་ཧོར་ཁང་པས་མཛད་པའི་དགེ་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྩོམ་ཡིག་སྔ་རྗེས་ཁག་དང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
དང་སྐྱེན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་དེབ་གཞེ་དང་རྩོམ་ཡིག་སོགས་ནང་རྐང་བརྐྱངས་ལག་ 
བརྐྱངས་ཧ་ལས་ལས་ཞུས་འདུག་པ ་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པར་ཆུ་ཚོད་ཀྱེས་མ་རྕོགས་པས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་ 
བུར་བཞག་པ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་གནད་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་སྐོར་ལས་ཚབས་ཆེའེ་སྐོར་ཞིག་ལ་དོཊ་སློང་བཀྱེས་ན། 
དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་དབུས་སུ་བོན་པ་དང་། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༠༣ ལ་འཁྲུངས་པར་བཤད་པ་གཉེས་བར་ 
ལོ་གཅིག་གི་ཁུད་པར་ཡོདཔ་དང་། བླ་བྲང་ལ་བསྐུར་བའི་ཀ་རྩོམ་དེ་བཞེན་གྲོ་ཚང་ནས་ཕར་བསྐུར་བ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྷ་ལ་སར་མི་འབྱོར་བཞེན་དུ་བཅན་སྦྱོར་བྱས་འདུག་པའང་མ་བརྟག་མ་དཔྱད་པའི་བབ་ཅོལ་ 
དུ་ངེས་པ་ནས། དང་པོ་དེབ་དེའེ་འགོ་བརྗོད་འབྲེ་མཁན་གྱིས་ལྷ་རམས་པའི་དགེ་བཤེས་མིང་གི་གྲགས་ 
སྐམ་མ་འདོད་ཅེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དེབ་གཞི་དངོས་ཀྱི་ནང་དུ་ལྷ་རམས་དམ་བཅར་ 
བཞུགས་སྐབས་ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་སོགས་ད པྱད་གཟོད་དང་བལྟ་སྲོལ་མེད་པ་ཞེག་བཟོས་འདུག་པ་འདེས། 
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ནོར་མཛོད། 
དོན་ལ་དགེ་ཆོས་རྣམ་ཐར་གྱེ་རིན་ཐང་ཉམས་དམས་སུ་གཏོང་འདོད་ཡིན་མིན་གང་ལྟར། འདི་ལྟར་བྱེད་ 
ད་པར་བྟཝས་ན། དམེགས་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཕུགས་ལ་ཉར་མེད་དམ་སྙམ། 


བཞི། ༠རྒྱ་གར་ལ་ཕེབས་པའི་སྐོར ཞེས་པར་བལྟ་བ། 


དགུང་གངས་སོ་གཉེས་ལ་ཕེབས་ཉེ་བ་ཞེས་པ་འདེས། སྐབས་དེར་དགུང་ལོ་སོ་གཅེག་ཡིན་ 
པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བཞིན་དུའང་། ཕྱི་ལོར་ཕབ་སྐབས་ ༡༩༣༣ ཡིན་དགོས་རྒྱུ་ལ། ༡༩༢༤ འཁོད་ 
འདུག་པ་ལེ་ཚན་འདི་མགོ་འཛུགས་སྐབས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་དང་། ཡང་ལེ་ཚན་འདེའེ་ནང་ལེགས་པའི་ཆ་ 
གཅེག་རང་ཡོད་པ་ནེ། གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་ལས་ལུང་འདྲེན་ཞུས་རིགས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་ཁ་གསལ་ 
གནང་འདུག་པ་དེ་ཡིན་ནའང་། ཞིབ་ཡུལ་རཀར་རིན་པོ་ཆེའི་དེབ་གཞི་ལས་བརྐུས་ཁག་ནེ། ཕྱོགས་ 
ངོས་གང་ལ་བྟས་ཀྱང་དགེ་ཆོས་ནས་ཁོ་པ་གཉེས་ལ་གསུངས་པའི་རྣམ་པ་རང་དུ་བྱས་འདུག 


ལྔ་། ༥ཝ་ར་ཆཱ་སི་ལ་ཕེབས་ཚུལ་སྐོར ་ཞེས་པར་བལྟ་བ། 


ལེ་ཚན་འདིའི་ནང་དུའང་མགོ་བརྗོད་དང་འབྲེལ་མིན་ཅི་རེགས་ཤིག་ལག་པས་གང་བསྟབས་ 
ཕུང་གསོག་ལྟ་བུ་ཞུས་འདུག་ཅིང་། གོང་སོང་བཞིན་རཀར་རིན་པོ་ཆེར་ཐོབ་འོས་པའི་ངོ་སོ་ཡོད་ཚད། 
ཁོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཧམ་སྤྱོད་ཞུས་འདུག གང་ལྟར་འདིའིེ་ནང་ལུང་འདྲེན་ཞུས་རིགས་དང་བསམ་བཞེན་ 
བརྐུས་རིགས་ཕུད། དོན་ལ་རྩོམ་མཁན་གྱིས་བྲེས་པའི་ཚིག་གྲུབ་ནི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ལས་བརྒལ་བ་མི་འདུག 


དུག་པ། °རྒྱ་གར་ནས་སླ ར་ཆོས་སྡེ ་ཆེན་པོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་དུ་ 
ཕེབས་པའི་སྐོར ཞེས་པར་བལྟ་བ། 
ལེ་ཚན་འདིའི་ནང་དུའང་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་དེབ་གཞི་ལས་བརྐུས་ཡོད་པ་སྤོས་མེད་ཁར། 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 
གཞེས་དེབ་ཤོག་ངོས་ཞེ་བརྒྱད་པ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་རྭ་ཧུ་ལའི་སྐོར་ལ། རཀར་ 
རེན་པོ་ཆེའི་དེབ་གཞེའེ་ནང་གསལ་བར་འཁོད་དོན་བཞིན་གྱི་པ༔ྲི་ཏ་རཱ་ཧུལའི་སྐོར་དང་། དེས་མཛད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཧེན་དྷིའེ་ནང་བྲེས་པ་ཞིག་ཡོད་སྐོར་དེ་བཞིན་མཇལ་མཁན་རཀར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྟེ། དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་རཀར་རིན་པོ་ཆེ་དེབ་གཞིའེ་ནང་། དེ་སྐོར་རཀར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་རང་ 
ཉིད་ནས་ རཱ་ཧུ་ལའི་སྐོར་ཏེ་འདེ་དག་ནི་ཞར་བྱུང་ངོ་། ཞེས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད་བཞིན་དུ། 
བརྗོད་ཚིག་མགོ་བཅད་ར་བཅད་བགྱེས་ཏེ། བརྗོད་དོན་རབ་རིབ་ཏུ་བཟོས་མཐར། འབྲེལ་ཆགས་མིན་ 
ལ་མ་ལོས་པར་དགེ་ཆོས་ཀྱི་མགོར་བཙན་འགེལ་ཞུས་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་ནི། རཀ་ར་རེན་ 
མོ་ཆེས་དེ་སྐོར་གླེང་བསླངས་མཛད་སྐབས། ཁོང་ནེ་( རྭཧུ་ལ་ལ་གོ)སཾ་ཤེ་ས་ཊིའམ། བཏང་རྙོམས་ 
ཆེན་པོའི་སྲོལ་ལ་དགའ་བས་རྒྱ་གར་བ་མཁས་པ་མང་པོ་མི་མོས་པའི་རྐྱེན་དང་། དགེ་ཆོས་རེན་པོ་ཆེ་ 
ལའང་དམར་པོའི་མིང་འདོགས་བྱུང་བ་ཡང་། གོགས་པོ་འདེ་འདྲའེ་ཤན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཀྱེས་དོགས་ 
པ་བྱུང་སྙམ། ངོས་རང་ཐོག་མར་རྩ་བ་ནས་མི་མོས་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཤིག་ལ་རྭ་ཧུལ་ནས་བརྩམས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཏཱེན་རྡེའེ་ནང་བྲེས་པ་ཞིག་འདུག་པ་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་དཀོན་པོ་འདུག་པ་དེ་མཇལ་བས་ 
 ཞེས་དང་། ཞོརའཕོས་དེའེ་མཇུག་བསྡུའི་རིམ་པའི་ནང་། ༠སྔར་ཕྲན་བུའི་མ་མོས་པ་དང་། རྒྱུས་ 
མེད་པར་སྡང་སེམས་བྱས་པ་དེ་ལ་རང་ཉེད་རང་ལ་ཁ་སྐྱེངས་ཙམ་བྱུང་ངོ་།། རཱ་ཧཱ་ལའི་སྐོར་ཏེ་འདི་ 
དག་ནི་ཞར་བྱུང་ངོ་།། ཞེས་གསལ་བའང་ཁྱད་མ་ཕྱེས་པར་རེག་པས་ཏེ་འཆུན་དང་ལག་པར་གར་ཐེབས་ 
བྱས་འདུག་པ་ནས། ལྷག་དོན་དེབ་གཞི་འདྲ་མིན་ནས་ལག་པར་གང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ 
བསྟན་དོན་དངོས་གཞི་ནེ་དེ་ཙམ་གསལ་བཏོན་གནང་མི་འདུག་པར་འགྲེལ་བཤད་གསལ་པོ་ཞིག་རྒྱག་ 
དཀའ། 


མཐའ་སྡོམ་ཞུ་ཚིག 


གཞེས་བཞུགས་པ་ སྐུ་ཞབས་ཚེ་རེང་དབང་རྒྱལ་དང་ལྕང་ཞབས་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ཟུང་ 
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ནོར་མཛོད། 
ནས་བརྩམས་ ཞེས་འཁོད་པའི་ཕྱག་དེབ་དེ་བཞེན། བོད་བཞུགས་ན་གཞོན་ཆོས་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་མཛད་རྗེས་དང་རྣམ་ཐར་སྐོར་ཤེས་ཀིན་མེད་པར་ཆ་འཇོག་དང་། དེབ་གཞི་དེ་ཉིད་དེའེ་ 
ཤེས་བྱེད་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ཚུལ་འཁོད་པ་ནས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་མཁས་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
རྩོམ་ཁག་ལ་ཇི་ལྟར་འཁོད་དོན་གཙོ་བོ་བྱས་ཤིང་རབ་བྱུང་དང་སྤྱི་ལོ་བཅས་ཇེ་གསལ་དུ་གཏོང་བའི་ཆེད་ 
དུའང་ཡིན་རབས་མཇུག་བསྡུའི་ནང་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་པ་དང་བསྡུར་ཚེ་མགོ་མཚུངས་ཤེག་ཆགས་ 
མི་འདུག་ཀྱང་། གུས་པས་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ལེ་ཚན་དང་པོའི་ཐད་ཀྱི་བསྡུར་དཔྱད་དེ་བཞིན་སྐུ་ཚེ་སྟོད་ 
ཁོ་ན་གཙོ་འདོན་བྱས་པ་ཡིན། 

སྐུ་ཚེའེ་སྨད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་ནེ་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་དེབ་གཞི་ལ་གཞི་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡང་། རྩོམ་ཡིག་དངོས་གཞིར་བྟལ་སྐབས་ནི་བརྐུས་པའི་རྣམ་པ་ལས་ཅེ་ཡང་མཐོང་ 
རྒྱུ་མི་འདུག འོན་ཏེ། སྐུ་ཆེ་སྨད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་ལ་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་དེབ་གཞིར་རྟེན་གཞི་ཞུས་ 
ཚུལ་རབ་རེབ་ཙམ་སྤོས་འདུག་པར་བརྟེན། ལེ་ཚན་དང་པོ།ཁོ་ནས་སྤྱི་བྱེངས་རྟོགས་པར་འགྱུར་པས་གུས་ 
ནས་ངལ་བ་ཐོལ་བ་དེ་ཞུས་མེད་ཀྱང་། དོན་ལ་བསྡུས་བསྡུས་མཛད་ཕྱོགས་དེས་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་དེབ་ 
གཞིར་བརས་བཅོས་ཧ་ལས་པ་ཞུས་འདུག་པ་ངོ་སྤྲོད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་གསལ་བཤད་རྩོམ་ཐུང་འདེ་ཆེད་དུ་ 
ཐིས་པ་ཡིན། 

ད་ནེ། རྩོམ་དེབ་ཆ་ཚང་ནང་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ཞིག་གཞི་ལ་ཕབ་སྟེ་མཇུག་ 
བསྡུས་ན། རཀར་རིན་པོ་ཆེ་དང་དགེ་ཆོས་གཉེས་ཀྱེ་གསུང་ཆིག་གི་དབྱེ་ཁུད་མ་ཕྱེས་པར། མཚམས་ 
རེར་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་ཚིག་ཤོག་ངོས་ནས་ཤོག་ངོས་དེ་བཞིན་དགེ་ཆོས་ལ་མི་འབྱོར་བཞིན་དུ་ 
བཀོད་པ་དང་། ཡང་ལན་རེར། དགེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཚིག་དུམ་ཚན་ནས་དུམ་ཚན་བཅད་འབྲེ་ཞུས་ཏེ་ 
རཀ ར་རིན་པོ་ཆེར་མི་འབྱོར་བཞིན་དུ་བཙན་འགོད་ཞུས་པ། 

གཞན་ཡང་། ““རཀར་སྤྲལ་སྐུ་ དང་། “བུབ་བསྟན་ཆོས་དར། ” ༠༠ཀཀས་ 
མཐོང་ རྣམས་ནེ་རཀར་རིན་པོ་ཆེར་གོ་དགོས་རྒྱུ་ལ། དེབ་གཞེ་དེའེ་ནང་མི་སྣ་ལྔ་དྲུག་ཅིག་ཏུ་བཀྲལ་ 
འདུག ད་དུང་མི་ནྒན་ཤེར་རྒྱམ་པའི་མཛད་པའི་དགེ་ཆོས་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ནང་རྐང་བརྐྱང་ལག་ 
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སྐད་ཆ་དྲང་མོར་བཤད་ན་མཁས་པ་ཡིན། 

བརྐྱང་ཞུས་རིགས་ལ་འགྲེལ་བཤད་དམ་ངོ་སོ་ཚིག་འབུ་གཅེག་ཀྱང་མེད་པར་ཧམ་སྤྱོད་ཞུས་པ་སོགས་སྐྱོན་ 
གནད་ཀྱི་རེགས་དང་། སྐབས་འགར་ནེ་དུམ་ཚན་མ་འབྲེལ་བའང་མང་སྟེ། ལེ་ཚན་བྱཅུ་གཅེག་པ་ནེ། 
དགེ་ཆོས་རང་གིས་གཟེགས་ནའང་ཅི་སྟོན་ཆ་མི་འཚལ་བ་ཞིག་བེས་འདུག 

མདོར་དེལ་ན་བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དགེ་ཆོས་ཀྱེ་རྣམ་ཐར་དེབ་གཞི་གཅེག་རང་ 
ཡོད་པ་ནེ་རཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་དེབ་གཞི་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེབ་དེ་བཞེན་བྱཧ་ཚར་ནས་སྟོང་ཚར་མང་པོ་ 
མདོ་སྨད་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ཡོད་པ་དང་། ད་ལམ་ཁོ་པ་གཉེས་ནས་དེབ་གཞི་དེ་རང་ལས་བཏྐུ་སྤྱོད་བྱེད་ཕོད་ 
པའེ་བར་ཐག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་ཚེ། བྷརས་བཅོས་འདེ་འདྲ་ནེ། སྤྱིར་མཁས་དབང་དགེ་ཆོས་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་རཀར་རིན་པོ་ཆེ། སྙོས་སུ་རྒྱ་ཚེའེ་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ཆེད་དུ་ཡིན་མདོག་གིས་བཏུམས་ཏེ། 
མགོ་སྐོར་དང་ཧམ་བཤད། བརྐུ་སྤྱོད་སོགས་འདེ་འདྲ་ནེ་སུའང་འོས་པ་མ་མཆེས་ན། སླད་ཕྱིན། རང་ 
གེས་རྩོམ་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་བསྡུ་བྱེད་མཁས་པོ་ཞིག་ལ་བརྩོན་གལ་ལས། སྐུ་མཁྲེན། གསུང་མཁེན། 
ཡར་ཐོན་གྱི་ཁ་གཡང་སྒོག་བཞེན་རང་གེས་རང་ལ་བརྙས་བཅོས་མི་བྱེད་པ་དགོངས་རོལ་ཞུ།། 
ཁ་བྲོ། བཀྲ་ཤིས། 
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ཡིད ཟག 


“ནོར་མཛོད་ པིིིི་་ ནོར་གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་ 
ཟླྫླྫི།ྲ ྲ།ྲ།ིིོི་ 
ཀཀྣཀླ༽ིྲ།ིི།ཾཾ་ 
ྦ ཟསཟི། |ོསས། ྩྷ ལེ ་ 
ྦ ྲྲགེིེེཾིེཾིཾཛྗཾཾྣཾིུབིཾི་ 
ཡིས ¦ྣབས། དཀ ཟང ྫྫ ི| 
ཡརིངོོརོར་ངང། རི 
ཟི ྗྫ་ དིག 
བརྗོད་གཞིེའེ་ཐོག ་-ིཾིཾེཾེངུུ༨ྷེེུྲེ།་ བོད་རང་གེ་རེག་ 
ཟྲི ི 
རྫ ྫྗྫངངྲྲ།། ཡི་ག 


ཟང ངོས། 


སྡོད་ཁ་བྱང་། དྲིག ི ིེཾིཾིེཾྣྨཾྨ་ ཁྱེད་ 


ཡཇིོསྦབི།ྲ།( ླས ཀ་ 


| ་ 


ཀ་ལ 


